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一 个 精心 策划 的 衣 橱 是 什么 样 ? 


精心 策划 的 衣 橱 完全 依据 每 个 人 独特 的 个 人 风格 和 生活 量 身 
打造 ， 里 面 不 多 不 少 ， 正 好 圳 括 了 让 你 每 一 天 都 感觉 自信 满 满 和 
充满 灵感 的 一 切 物品 。 流 行 趋势 、 风 格 类 型 、 那 些 干 篇 一 律 的 所 
谓 “ 衣 橱 必 备 清单 ”， 都 不 能 成 为 打造 衣 橱 的 准则 。 


既然 大 家 的 生活 如 此 丰富 多 彩 、 干 差 万 别 ， 为 什么 衣 橱 却 要 
于 局 FEE? 


前 言 
一 个 关于 便宜 货 、 冲 动 购物 和 季节 性 必 买 品 的 故事 


伦敦 ， 卡 姆 登 镇 (Camdentown) 的 一 间 一 居室 ， 是 一 切 开 始 的 地 
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什么 都 没 得 穿 。 


怪 就 怪 在 ， 如 有 果 告 诉 你 我 伦 在 衣服 上 的 时 间 、 精 力 和 金钱 ， 你 一 
定 会 认为 我 的 衣服 肯定 多 到 穿 不 过 来 。 对 于 时 尚 这 件 事 儿 ， 我 一 直 痴 
迷 其 中 ， 从 十 五 岁 起 就 持续 不 断 地 订阅 至 少 五 本 时 尚 杂志 ， 很 小 的 时 
候 残 能 准确 区 分 一 块 面料 是 人 字 纹 还 是 干 乌 格 。 几 乎 每 个 周末 我 都 选 
街 购 物 ， 无 数 个 夜晚 我 寅 在 沙发 上 浏览 eBay 的 服饰 ， 查 看 我 喜欢 的 网 
店 的 上 新 页 面 。 


简 言 之 ， 我 是 真 的 醛 心 时 尚 ， 而 且 在 这 方面 绝 不 是 个 新 手 。 然 
而 ， 抛 开 对 时 尚 无 可 争议 的 沉迷 和 满 满 一 柜子 衣服 不 谈 ， 通 常情 况 
下 ， 我 却 要 人 花 一 个 多 小 时 才能 勉强 找 出 一 套 适 合 参加 聚会 的 衣服 ， 更 
别提 那些 能 穿着 在 星期 天 奔赴 早 午餐 或 出 席 其 他 不 能 罕 普 通 牛 仔 久 和 T 
恤 的 场合 的 行头 了 。 


当然 ， 现 在 仔细 回想 起 来 ， 我 衣 橱 出 现 问题 的 原因 也 显而易见 。 


首先 ， 我 是 一 个 居住 在 伦敦 一 一 全 球 生活 成 本 最 昂贵 的 城市 之 一 
一 一 的 穷 学 生 ， 像 大 多 数 预 算 有 限 又 退 求 时 尚 的 学 生 一 样 ， 我 试图 用 
最 少 的 钱 ， 买 到 尺 可 能 多 的 服饰 。 我 的 消费 基本 固定 在 价位 较 低 的 大 
众 流行 品牌 ， 总 是 密切 留意 店 里 的 打折 区 ， 认 为 一 件 T 恤 要 是 超过 10 英 
镑 〈 约 合 15 美 元 ) 就 “ 纯 属 敲诈 ”。 同 样 ， 我 对 “ 买 二 送 一 ”这 样 的 
大 促销 过 无 抵抗 力 ， 包 里 装着 不 下 十 张 不 同 店铺 的 会 员 卡 ， 还 会 经 毅 
半夜 起 床 妃 踪 我 在 eBay 上 淘 到 的 所 谓 “ 特 价 商品 ”的 动 问 。 


但 最 讽刺 的 一 点 是 ， 那 段 时 间 也 正 是 我 在 攻读 心理 学 硕士 的 时 
期 。 坚 无 疑问 ， 我 应 该 比 任何 人 更 了 解 短 期 降价 促销 这 一 最 基本 和 营销 
技巧 的 心理 学 基础 ， 不 至 于 沉迷 其 中 。 事 实证 明 ， 对 绝 大 多 数 人 来 
说 ， 在 面 对 大 力度 降价 促销 时 ， 所 有 的 理性 决定 都 会 被 抛 在 脑 后 。 这 
可 是 我 学 习 心 理学 的 第 一 课 呀 ! 心理 学 告诉 我 们 ， 假 如 我 们 看 见 某 件 
目 己 感 兴趣 的 物品 在 搞 促销 ， 便 会 降低 标准 ， 把 这 件 物 品 哪 怕 再 明显 
不 过 的 缺陷 都 合理 化 ， 沉 得 20% 的 折扣 意味 着 我 可 以 不 那么 在 意 一 件 衣 
服 的 尺寸 或 者 面料 滑 过 皮肤 的 感受 。 但 是 ， 这 样 买 回来 的 衣服 ， 往 往 
都 在 穿 过 一 次 后 就 被 我 扔 到 衣柜 最 深 处 雪藏 了 。 


抛 开 有 竺 商检 的 购物 策略 ， 那 时 的 我 对 于 什么 是 罕 着 得 体 好 看 的 
想法 非常 扭曲 。 对 当时 的 我 而 言 ， 穿 出 很 棒 的 个 人 风格 完全 等 同 于 扎 
随 流行 趋势 。 相 应 的 结果 就 是 ， 我 同样 认为 风格 只 有 一 个 版 本 ， 想 罕 
得 好 看 只 有 一 个 办 法 ， 那 惑 是 紧 跟 并 模仿 时 前 漳 流 。 


其 实 从 某 种 角度 来 说 ， 我 这 个 想法 让 事情 看 上 去 简洁 明了 了 许 
多 ， 因 为 它 意 味 着 只 要 遵循 一 些 明确 的 搭配 原则 ， 你 将 最 终 成 为 自己 
长 久 以 来 向 往 的 那个 走 在 时 尚 尖 端的 、 充 满目 信 的 人 。 而 我 也 正 是 这 
么 做 的 。 我 研究 了 无 数 时 尚 杂 志和 T 台 秀 场 ， 继 而 试图 在 预算 之 内 搜寻 
到 尽 可 能 多 的 “ 当 季 必 入 品 ”。 我 把 自己 每 个 季节 适合 穿 什么 颜色 搞 
得 清 清 楚楚 ， 沉 迷 于 分 析 号 材 类 型 ， 做 过 所 有 我 能 找到 的 关于 时 疝 风 
格 的 测试 题 。 我 尝试 固执 地 只 穿 测 试 推荐 给 我 的 、 适 合 我 肤色 和 喘 材 


类 型 的 颜色 搭配 和 衣服 称 式 ， 然 后 在 衣 橱 里 围 满 了 简洁 的 全 开 衬 白 衬 
实 、 黑 色 西 装 上 衣 、 经 典 款 帆布 鞋 ， 以 及 其 他 所 有 被 时 尚 杂 志 定 义 为 
“ 必 备 品 ” 的 东西 。 


我 抱 着 “以 不 变 应 万 变 ” 的 心态 不 停 地 买 ， 这 也 恰恰 是 时 
尚 圈 常常 传达 给 我 们 的 信息 。 也 许 这 个 信息 的 本 意 并 不 坏 ， 它 
不 过 是 为 了 简单 起 见 ， 给 大 家 提供 一 个 快速 解决 问题 的 办 法 而 
Cs 


现在 回想 起 来 ， 难 怪我 不 喜欢 目 己 的 衣 橱 呢 ， 我 被 困 在 了 一 个 典 
型 的 快 时 尚 消费 的 生活 阁 中 。 


正 因为 我 的 关注 点 只 在 乎 是 否 划算 ， 因 此 ， 我 所 有 的 购买 决定 仅 
仅 基于 价格 ， 而 非 衣服 的 品质 ， 衣 服 是 否 与 我 衣柜 中 己 有 的 服饰 相 搭 
配 ， 或 是 我 有 多 喜欢 它 。 我 从 未 花 时 间 去 真正 搞 明 白 自 己 究竟 想 穿 成 
什么 样 、 什 么 样 的 服装 适合 我 的 生活 。 我 根本 没有 任何 策略 可 言 。 我 
冲动 购物 ， 往 往 只 因为 其 他 人 觉得 不 错 ， 从 不 听从 目 己 那 富 于 创造 性 
的 内 心 。 所 有 这 些 因素 合 在 一 起 ， 让 我 的 衣柜 变 成 一 个 大 杂烩 ， 没 什 
么 好 衣服 。 它 们 既 不 适合 我 的 风格 ， 也 不 适应 我 的 生活 。 或 许 我 有 满 
满 一 柜子 的 衣服 ， 但 却 什么 都 设 得 罕 ， 对 哪 一 件 都 提 不 起 劲 儿 ， 也 因 
此 ， 我 总 需要 买 更 多 。 我 一 直 不 断 地 买 、 买 、 买 ， 使 同样 劣质 的 衣物 
越 来 越 多 。 我 常 第 为 了 参加 一 个 肾 会 或 活动 束 买 一 身 新 行头 。 但 是 ， 
显而易见 ， 每 次 新 买 的 东西 不 过 是 让 原本 已 经 一 团 糟 、 军 无 章法 的 衣 
橱 雪 上 加 和 外。 每 件 衣服 都 不 过 是 另 一 个 “权宜 之 计 ”。 


时 间 快 进 几 年 到 现在 。 今 天 的 我 仍然 热爱 时 尚 ， 依 旧 订 阅 时 尚 杂 
志 ， 但 我 已 经 不 再 追逐 流行 的 脚步 ， 也 不 再 把 钱 浪费 在 质地 脆弱 的 聚 
纤维 和 “ 当 季 必 买 ”上 了 。 我 学 会 了 如 何 买 得 更 少 ， 但 选 得 更 精 。 
虽然 拥有 的 衣服 数量 少 了 许多 ， 但 实际 上 能 穿 的 却 更 多 了 ， 


那么 ， 这 几 年 间 到 底 发 生 了 什么 ?说 起 来 呢 ， 我 终于 厌倦 了 自己 
衣 椰 的 状况 ， 意 识 到 我 的 整个 行为 方式 都 急需 一 个 彻 折 大 转变 。 我 渐 
渐 发 现 ， 把 所 有 钱 花 在 那些 自己 不 愿 穿 的 衣服 上 真是 大 错 特 错 。 之 后 
有 一 天 ， 我 脑 中 灵光 一 内 : 


那些 我 最 欣 负 其 着 装 风 格 的 人 ， 并 不 是 对 潮流 亦 步 亦 趋 ， 把 设计 
师 品 牌 从 头 武 装 到 脚 的 人 ， 而 是 如 索菲亚 。 科 波 拉 《Sofia 
Coppola) 、 夏 洛 特 。 甘 斯 布 (Charlotte Gainsbourg) ~ EEE + $ 
JN (Grace Coddington) 这 类 时 尚 侦 像 。 这 些 女 性 之 所 以 成 为 时 尚 
侦 像 ， 不 是 因为 她 们 遵循 了 某 些 所 谓 着 装 规则 ， 而 是 因为 她 们 罕 出 了 
自己 。 每 个 人 都 有 散发 着 强烈 个 人 色彩 的 罕 着 风格 ， 有 明确 的 标志 性 
装扮 。 


意识 到 这 点 之 后 ， 我 给 上 自己 设 定 了 新 目标 。 我 希望 发 展 出 属于 目 
己 的 个 人 风格 ， 把 衣 橱 里 那 一 团 糟 整理 清楚 。 在 此 基础 上 ， 我 还 想 探 
完 关 于 窑 看 的 一 切 是 否 有 章 可 循 ， 能 人 否 找 出 一 套 其 他 女性 都 能 借鉴 的 
方法 ， 给 那些 像 我 一 样 醉心 时 尚 但 传统 的 “ 买 得 多 ， 选 择 就 多 ” 那 一 
套 对 她 们 并 不 和 效 的 女性 。 于 是 ， 我 开始 了 研究 之 路 。 我 找 来 所 有 与 
时 尚 有 关 的 书籍 ， 一 人 吉 壳 仔细 研读 ， 亲 里 试验 每 一 个 从 杂志 中 看 到 
的 、 上 自己 悟 出 的 、 其 他 从 热心 朋友 和 家 人 口中 听 次 的 小 诀 穷 。 我 开始 
SMe, TEAC EM FRACS], FFT ER ANERE 
女性 朋友 那儿 收 到 的 反馈 不 断 调 整 、 完 善 这 些小 技巧 。 


这 本 书 集合 了 我 所 有 的 研究 成 果 。 把 它 看 作 一 个 装 满 了 小 
窍门 、 技 巧 、 经 验 之 谈 和 提示 的 工具 箱 吧 ， 用 它 来 帮助 你 培养 
出 具有 自己 鲜明 特色 的 着 装 风 格 ， 打 造 出 一 个 能 展示 风格 又 兼 
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完美 的 衣 橱 并 非 伦 上 一 个 周末 便 能 横 空 出 世 。 个 人 风格 是 每 个 人 
的 不 同 因素 、 年 复 一 年 中 所 有 过 见 过 的 人 、 所 有 走 过 的 地 方 等 综合 作 
用 的 结果 ， 是 一 件 真正 纯 属 个 人 的 东西 ， 只 需 一 点 点 挖掘 便 可 呈现 其 
全 有 钥 。 不 过 别 担心 一 一 挖掘 的 过 程 可 是 趣味 发 然 ! 


再 多 说 一 句 ， 当 你 最 终 形 成 了 强烈 的 个 人 风格 ， 变 成 自己 的 最 佳 
造型 师 ， 拥 有 一 个 无 与 伦比 的 衣 橱 ， 这 些 东西 将 终生 伴 你 左右 。 要 让 
我 说 的 话 ， 如 有 果 你 党 得 衣 橱 很 重要 ， 和 希望 将 服装 作为 自我 表达 的 一 种 
方式 ， 以 上 都 将 是 你 非常 宝贵 的 生活 技巧 。 
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我 并 没有 多 少 真正 喜欢 的 
衣服 。 我 觉得 衣 橱 里 绝 大 、 
START 多 数 衣服 都 很 无 聊 、 安 


大 多 数 全 、 可 有 可 无 。 
时 候 
ne 为 什么 ? 


我 不 确定 自己 喜欢 什么 ， 
a 但 我 希望 能 穿 得 更 好 看 。 > 


BEL, wars, 己 喜欢 


什么 ， 可 一 旦 试 穿 ， 就 觉 一 》 
BH Lea, 
你 是 否 知道 ， 到 底 哪 种 版 不 知道 ， 寻 找 我 喜欢 
型 、 颜 色 和 面料 能 让 你 最 的 衣服 总 有 些 漫 无 目 一 一 一 一 一 一 > 
为 自信 和 舒适? 的 。 


LEM RA AMER ES KF 
随便 抓 出 一 件 衣服 ， 有 多 
A 


工作 、 在 家 休闲 E, ARA 
生活 中 REPETEM 不 符合 我 的 生活 方 一 
有 足够 的 服装 ? 式 。 


是 ， 我 想 做 的 所 有 事 
情 ， 基 本 都 有 足够 的 


o 


尝试 跳出 自己 的 舒适 区 ， 变 得 
更 有 创意 ， 并 重新 界定 自己 的 
个 人 风格 。 参 见 第 4 章 。 


尝试 收集 海量 灵感 素材 ， 找 出 
自己 喜欢 哪些 样式 、 颜 色 和 版 
型 。 参 见 第 4 章 。 


尝试 找 出 最 让 自己 感觉 自信 的 
服装 类 型 ， 练 习 把 个 人 风格 外 
化 为 自己 喜欢 穿着 的 服饰 。 参 
见 第 4 章 。 


试 体验 各 种 各 样 的 造型 ， 找 
自己 喜欢 的 和 不 喜欢 的 。 参 


= 
出 
见 第 4 章 


尝试 建立 一 份 个 人 风格 的 具体 
概况 图 ， 用 来 指导 自己 打造 最 
TANK. SLAB. 


尝试 清理 衣 橱 ， 从 现在 起 ， 让 
衣 橱 空间 用 于 存放 你 真正 喜爱 
并 经 常 穿 的 单 品 。 参 见 第 7 章 。 


尝试 找 出 你 缺乏 哪些 活动 需要 的 
服装 ， 缺 多 少 。 参 见 第 8 章 。 


As 你 的 衣 柱状 况 良好 。 真 是 太 幸 
TR -~ _ ait! 利用 本 书 来 重新 界定 你 
EEE 的 个 人 风格 并 完善 衣 橱 吧 。 


ea 

尝试 明确 找到 自己 过 度 消 费 
无 法 抗拒 的 降价 、 处 理 、 
打折 的 诱惑 ， 你 是 否 会 难 是 ， 这 听 上 去 就 是 我 。 一 A ie 


以 把 控 自 己 ? 


能 做 出 正确 的 购买 决定 


谈 到 精明 的 购买 决定 ， 你 
的 成 功 概率 如 何 ? 很 久 以 


前 购买 的 衣服 你 现在 是 否 晰 的 决策 过 程 E 
着 频率 最 出 不 好 的 东西 ， 以 
买 成 功率 。 参 见 第 
E 
AEREAS ERRA 
Y A y EAS 
noe 是 ， 我 的 造型 技巧 还 尝试 一 个 试验 ! 弄 明 白 如何 使 
e E ia 需要 打磨 提升 。 衣 橱 里 每 件 衣服 的 利用 率 最 大 
= a ? ? 化 ， 建 立 一 份 造 型 技巧 大 全 。 
参见 第 15 章 。 

你 是 否 觉得 能 利用 衣 柱 里 ， 我 的 很 多 衣服 彼 尝试 建立 一 个 可 混搭 的 衣 橱 ， 


Samt ee me 
的 服装 轻松 混搭 出 各 种 不 | 一 一 > M — >» REARED, RAZMENE 
同 组 合 ? ie ai 单 品 。 参 见 第 9 章 。 
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先 让 我 们 谈 谈 精 选 衣 橱 的 策略 ! 本 书 中 提 到 的 每 一 个 小 提示 、 技 
巧 和 经 验 ， 都 基于 下 面 五 个 关键 的 基本 原则 。 先 对 这 五 个 基本 原则 做 
一 个 完整 介绍 。 


1. 精心 选择 : 把 衣 橱 空间 留 给 你 百 分 百 满意 的 单 品 


训练 自己 变 得 更 挑剔 ， 仅 此 一 项 ， 就 能 成 为 升级 自己 衣 橱 的 最 有 
效 途 径 。 试 着 把 衣 橱 想象 成 一 个 会 员 专 属 俱乐部 ， 只 有 你 心爱 的 、 真 


正 喜 欢 穿 的 衣物 才 够 格 被 邀请 入 内 。 其 他 任何 不 够 合身 的 、 粗 制 小 造 
的 、 破 旧 得 不 能 再 罕 的 、 连 “足够 好 ”都 谈 不 上 的 衣服 ， 还 有 那些 与 
你 的 风格 完全 不 搭界 的 ， 都 不 在 邀请 之 列 。 


好 吧 ， 人 似乎 “不 购买 太 多 上 自己 并 非 真 正 喜 爱 的 东西 ”对 大 家 都 是 
常识 ， 更 别提 把 这 些 东 西 塞 进 衣 橱 甚至 是 罕 上 号 了 。 可 实际 上 ， 我 们 
往往 正如 此 对 待 那些 不 完美 的 物品 : 


， 我 们 买 很 多 只 是 “还 可 以 ”的 服饰 ， 因 为 它们 正 打 折 促 销 或 者 
“很 划算 ”。 

。 我们 穿着 不 舒适 的 衣服 ， 以 至 于 回 家 第 一 件 事 就 是 赶紧 把 它们 
脱 下 来 。 


”我 们 一 直 留 着 多 年 前 早已 不 合身 的 衣物 ， 以 防 万 一 哪 一 天 它们 
LIEF To 


。 我 们 穿着 几乎 令 自己 寸步 难 行 的 鞋 ， 把 脚 磨 出 许多 水 泡 。 


”我 们 通 目 己 罕 上 感觉 很 一 般 的 单 品 ， 只 因为 买 的 时 候 很 贵 ， 不 
愿 丈 此 浪费 那 笔 “ 投 资 ”。 
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地 用 力 搜 才 能 保持 得 体 。 


”我 们 打扮 得 既 不 能 让 目 己 充满 目 信 也 不 会 令 目 己 灵感 丰沛 ， 仅 
仅 是 由 于 衣 橱 里 没有 更 合适 的 衣服 可 罕 。 


问 问 上 自己 ， 我 们 为 什么 要 这 么 做 ? ATTA RE FA CORALS 
欢 的 东西 ? 为 什么 要 把 不 舒服 的 衣服 罕 上 刁 ? 


答案 是 ， 因 为 这 样 更 简单 易 行 ， 至 少 短 时 间 内 如 此 。 比 起 为 出 席 
东 个 活动 草率 买 下 一 件 胸围 不 合适 、 并 不 真心 喜欢 的 上 衣 ， 再 多 人 花 一 
个 钟头 搜寻 一 件 自 己 真正 满意 的 ， 将 消耗 更 多 的 精力 。 相 比 起 筋 疲 力 
尽 地 努力 寻找 一 条 完美 贴 合 自己 体形 的 牛仔 裤 ， 随 便 僚 上 一 条 已 经 罕 
旧 的 弹力 牛仔 链 会 更 轻松 。 对 大 多 数 人 来 说 ， 整 晚 默 默 妨 受 一 双 不 合 
脚 高 跟 鞋 的 折磨 ， 要 比 承认 自己 买 这 双 鞋 所 花 的 八 十 美元 打 了 水 深 更 
容易 让 人 接受 。 同 样 ， 一 直 说 服 上 自己 将 来 有 一 天 ， 终 将 能 挤 进 那 些 昌 
旧 却 是 你 心头 挚爱 的 衣服 ， 即 便 它 们 对 目前 的 你 来 说 已 经 小 了 两 个 
码 ， 仍 然 比 决定 把 它们 扔 挥 要 轻松 得 多 。 


当然 ， 所 有 这 些 决 定 只 能 让 当下 的 生活 轻松 自在 。 从 长 远 来 看 ， 
不 得 不 一 直 拉 搜 每 走 一 步 就 不 住 上 蹄 的 短 裙 ， 或 是 忍受 一 件 每 次 穿 上 
肩膀 都 被 勒 得 生 疼 的 连衣裙， 会 让 人 更 难以 忍受 。 同 样 难受 的 还 有 每 
天 早晨 在 成 堆 的 衣物 中 搜寻 ， 只 为 找到 一 件 还 能 接受 的 行头 。 还 有 ， 
如 果 穿 着 打扮 对 你 很 重要 的 话 ， 找 不 到 自己 真心 喜爱 的 衣服 最 终 还 会 
影响 你 的 自信 心 ， 同 样 变 有 压力 。 


从 长 远 来 看 ， 把 更 多 精力 投入 到 选择 合适 的 衣服 上 总 会 收 
获 回报 。 


然而 ， 鉴 于 我 们 人 类 天 生 倾 向 于 在 短期 内 储存 能 量 、 在 可 能 的 情 
况 下 选择 走 最 容易 的 路 。 因 此 涉及 对 衣 橱 精 挑 细 选 时 ， 可 真是 一 件 需 
要 积极 练习 的 事情 。 


在 阅读 本 书 的 过 程 中 ， 你 会 碰 到 许多 不 同 的 小 技巧 ， 它 们 不 仅 能 
帮助 你 更 具 挑选 的 眼光 ， 也 会 让 整个 过 程 感觉 更 轻松 。 你 将 学 到 怎样 
评估 衣 橱 潜在 的 新 成 员 质 量 如 何 ， 了 解 在 狗 了 一 天 街 之 后 ， 怎 么 分 辨 
BER ERAN APE YAR Aes 知道 如 何 抵御 精明 的 营销 集 
略 ， 绥 解 购物 压力 ， 避 免 冲 动 购物 和 其 他 “不 那么 理想 ”的 购买 决 
定 。 最 重要 的 是 : 你 将 会 渐渐 认识 目 己 的 个 人 风格 ， 知 道 衣 橱 里 需要 
什么 ， 最 终 能 一 眼 束 辨别 出 茶 件 单 品 是 否 适 合 你 的 风格 、 能 舍 与 其 他 
衣物 搭配 。 


2. 做 真实 的 目 己 : 把 “经 典 风 ”“ 波 西 米 亚 风 ”这 样 
的 传统 风格 分 类 抛 到 脑 后 ， 创 造 属 于 你 个 人 的 独特 造 


型 


正如 风靡 一 时 的 减肥 食谱 是 为 那些 想 快速 减 掉 几 磅 的 人 准备 的 一 
样 ， 通 党 所 说 的 风格 类 型 和 “家 橱 必 备品 ”清单 是 为 了 满足 那些 退 寻 
个 人 风格 的 人 的 需要 。 两 者 的 共同 点 在 于 : 部 是 一 种 快速 解决 问题 、 
一 开水 逸 的 方案 ， 会 让 人 和 觉得 似乎 目 己 短 期 内 就 可 以 进步 神速 ， 但 最 
终 对 认识 问题 的 根源 起 不 到 什么 作用 。 


我 年 纪 沿 小 的 时 候 ， 对 目 己 的 穿 衣 风 格 很 不 确定 ， 当 时 对 这 些 风 
格 类 型 很 当真 ， 心 想 只 要 设法 找到 所 有 根据 我 “风格 ”推荐 的 衣服 ， 


我 就 能 变 成 时 尚 达 人 ， 成 为 那个 我 
向 入 的、 穿着 打扮 无 可 挑剔 的 女 
性 。 大 多 数 测试 题 把 我 归 为 “经 典 
风 ” 这 一 类 型 ， 因 此 我 持续 不 断 地 
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底 鞋 ， 当 然 ， 更 少不了 风衣 。 但 当 
我 第 一 次 穿 上 风衣 的 时 候 ， 我 觉得 
自己 像 个 摆弄 妈妈 衣 橱 、 玩 扮 装 游 
戏 的 小 女孩 儿 。 但 我 选择 了 尽量 忽 
略 自己 的 感觉 ， 因 为 我 遵照 的 可 是 
时 尚 专家 的 建议 呀 ， 他 们 肯定 知道 
自己 在 说 什么 ， 我 很 可 能 只 是 不 习 
惯 自 己 的 新 潮 造 型 而 已 。 


而 这 却 恰恰 是 风格 分 类 、“ 衣 
栖 必 备 ” 清 单 以 及 任何 告诉 你 该 穿 


| 什么 、 买 什么 的 时 尚 建议 的 问题 所 


E: 呈现 给 你 一 个 简单 、 现 成 的 风 
格 罕 搭 公式 ， 妨 碍 了 你 思考 清楚 到 
底 什么 适合 自己 ， 以 及 自己 富有 创 


| 造 性 的 内 心 。 它 们 宣称 “风格 ”只 


能 是 三 选 一 、 最 多 不 过 七 选 一 ( 具 
体 数 字 取 决 于 杂志 版 面 的 多 少 )， 
因此 打扮 得 好 坏 意 味 着 你 是 否 严格 
遵循 那些 穿 衣 法 则 。 


风靡 的 减肥 食谱 、 风 格 类 型 、 
“ 衣 橱 必 备 ”清单 ， 三 者 能 流行 开 
来 的 原因 都 一 样 ， 那 就 是 满足 了 人 


们 对 快速 解决 方案 的 需要 ， 把 这 些 艰 难 历 程 简化 为 一 套 易于 遵循 且 看 
似 能 够 掌控 的 法 则 。 


可 问题 在 于 ， 现 成 、 通 用 的 办 法 只 能 给 你 一 个 模式 化 的 、 与 其 他 
人 一 模 一 样 的 衣 橱 。 按 照 规则 和 蓝图 并 不 会 帮助 你 建立 起 强烈 的 风格 
感 ， 因 为 个 人 风格 就 是 这 样 : 高 度 个 性 化 。 你 当然 可 以 同 其 他 人 一 
样 ， 豆 欢 相同 的 衣服 颜色 、 材 质 或 勇 裁 ， 但 把 这 些 不 同 元 素 组 合成 一 
套 完 整 的 搭配 方式 、 针 对 不 同 场合 挑选 相应 的 单 品 、 如 何 给 目 己 做 造 
型 ， 都 是 你 个 人 独特 喜好 的 反映 ， 是 经 年 素 月 的 种 种 经 历 对 你 产生 影 
啊 的 综合 结果 。 


真正 的 个 人 风格 永远 是 “私人 订 制 ”， 因 此 把 衣 橱 弄 得 模 
式 化 真 没什么 意义 。 


BL. KA AMA) ATRAE RAM PI IER 
PKMM. ETAN, ES E ETE Math a VA 
到 “ 波 西 米 亚 风 ” 这 一 类 ， 同 时 推荐 她 日 常 购买 一 些 印 花 单 品 、 流 苏 
包 ， 服 饰 要 带 有 许多 印花 图 案 ， 以 明亮 的 暖色 调 为 主 。 但 实际 生活 
中 ， 她 的 衣 橱 是 什么 样 呢 ? 是 冷 调 的 纯色 ， 有 很 多 低调 朴素 的 饰品 ， 
一 眼看 上 去 根本 见 不 到 彩色 的 图 案 。 她 的 穿 衣 风 格 不 属于 任何 传统 的 
风格 分 类 ， 但 却 高 度 和 谐 统 一 ， 每 件 衣服 都 完美 地 展示 出 她 独特 的 审 
美 趣味 。 虽 然 一 两 句 话 很 难 准确 描述 清楚 ， 但 是 这 并 不 重要 。 一 旦 你 
发 现 了 属于 上 自己 的 风格 ， 它 只 需 对 你 而 言 有 意义 就 好 。 


— 
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具体 实施 ( 换 句 话说 ， 也 就 是 你 最 终 选 择 让 哪 几 件 衣 物 “ 登 党 入 
E) 取决 于 许多 其 他 因素 ， 包 括 个 人 的 生活 方式 、 体 形 、 最 喜欢 的 
衣服 合体 程度 、 材 质 、 预 算 ， 甚 至 是 日 常 的 洗涤 习惯 。 而 这 所 有 因 
素 ， 再 多 说 一 句 ， 纯 粹 由 你 独一无二 的 个 人 偏好 来 决定 ， 没 有 任何 一 
个 既 有 的 “ 衣 橱 必 备 ”清单 可 以 宫 丘 。 


所 以 ， 如 宁 你 打开 这 本 书 ， 期 竺 收获 一 个 万 无 一 失 的 衣 橱 升级 计 
划 ， 芍 怕 会 感到 失望 了 。 书 里 没有 任何 一 页 将 告诉 你 穿 什么 、 选 择 哪 
些 单 品 ， 或 是 哪 球 上 衣 该 搭配 什么 样 的 下 六 。 我 所 做 的 ， 是 问 你 展示 
如 何 错 清 什么 东西 适合 自己 ,怎样 发 现 自己 独特 的 达 好 ， 以 及 怎样 把 
所 有 豆 欢 的 物品 组 合成 既 实 用 义 具 个 人 特色 的 装扮 一 一 个 人 风格 。 最 
终 ， 个 人 风格 会 呈现 出 一 个 真实 的 你 ， 因 为 它 完 完全 全 属于 你 上 自己 。 


3. 品质 是 关键 : 弄 一 柜子 高 品质 的 单 品 ， 让 它们 能 穿 
很 多 年 


仅仅 几 年 前 ，“ 质 量 重 于 数量 ”这 个 概念 在 我 看 来 简直 目 带 缺 
陷 。 我 当时 党 得 ， 到 底 为 什么 要 把 所 有 钱 都 硬 到 一 条 牛仔 裤 上 呢 ? 本 
来 用 这 些 钱 我 可 以 拥有 五 条 别 的 牛仔 裤 呢 。 


我 可 是 坚决 站 在 “ 越 多 越 好 ”阵营 一 边 ， 也 因此 ， 我 忍受 着 畦 子 
把 双 脚 磨 起 一 个 个 水 泡 ， 一 扯 就 坏 的 聚 醋 纤 维 T 恤 把 我 弄 得 浑 喘 痒痒 ， 
每 走 一 小 步 、 动 一 下 部 必 须 把 链子 重新 调整 以 免 下 滑 ， 所 有 的 不 适 换 
来 衣 橱 挂 满 了 更 多 《同时 缺陷 也 很 多 的 ) 可 供 选择 的 衣服 。 我 根本 不 
在 卑 衣 物 的 正确 保养 或 存放 ， 即 便 茶 件 衣 服 在 清洗 过 程 中 四 分 五 裂 、 
接 颖 处 被 拭 开 了 ， 或 者 是 其 中 一 只 鞋子 的 鞋 跟 断 了 ， 对 我 而 言 都 没 什 


么 大 不 了 。 任 何 一 件 衣物 于 我 压根 没什么 价值 ， 原 因 并 不 仅仅 是 经 济 
上 的 ， 还 因为 我 那 乱 粳 粳 的、 拥挤 不 堪 的 衣 橱 本 身 。 


以 上 行为 的 后 果 束 是 每 到 季 末 ， 我 通常 会 把 绝 大 多 数 衣服 驱逐 出 
去 : 有 些 是 因为 真 的 破烂 不 堪 ， 有 些 则 是 因为 面料 不 好 起 满 了 球 ， 还 
有 许多 仅仅 是 由 于 它们 罕 起 来 实在 不 舒服 或 不 合身 ， 而 我 只 要 在 脑海 
中 想象 再 穿 上 它们 的 情形 就 无 法 妨 受 。 正 因此 ， 大 概 每 年 两 次 的 大 清 
理 之 后 ， 我 看 到 空荡荡 的 衣 橱 不 茶 心 生 恐 惧 ， 然 后 恶性 循环 又 开始 


是 不 是 听 上 去 非常 浪费 ? 事实 的 确 如 此 。 幸 运 的 是 ， 当 我 的 目标 
由 “成 为 时 尚 人 士 ” 转 变 为 “培养 起 自己 的 个 人 风格 ”后 ， 我 的 购买 
策略 也 几乎 立刻 来 了 个 一 百 八 十 度 大 转弯 。 这 个 过 程 是 如 此 上 自然 地 发 
生 在 我 身上 ， 对 大 多 数 人 也 一 样 : 一 旦 开始 对 进入 衣 橱 的 东西 精 挑 细 
选 ， 你 会 对 每 件 单 品 赋 子 更 大 的 价值 ， 并 且 极 有 可 能 再 无 法 满足 于 廉 
价 、 粗 制 滥 造 的 东西 了 。 你 会 向 往 那 些 带 给 皮肤 美好 触感 的 衣服 ， 它 
们 持久 而 耐用 ， 不 会 过 上 一 年 半 载 束 破 败 不 堪 ， 它们 完美 贴 合 体形 ， 
不 会 反倒 把 里 形 修饰 得 扭曲 或 限制 人 的 活动 。 


打造 一 个 令 人 满意 、 能 展现 个 人 风格 、 为 生活 提供 文 撑 的 衣 橱 与 
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物 的 原因 ， 当 然 从 审美 角度 来 说 ， 还 要 保证 衣 橱 与 个 人 风格 相 一 致 。 


通过 本 书 ， 你 将 学 到 如 何 把 各 种 衣物 饰品 整合 起 来 ， 尽 可 能 发 挥 
各 自 功能 为 你 的 生活 方式 服务 ， 同 时 也 为 各 种 日 常 活动 场合 提供 丰富 
多 彩 的 搭配 选择 ， 你 能 成 为 一 个 评估 衣物 品质 的 高 手 ， 通 过 诸如 颖 线 
工艺 、 面 料 成 分 等 因素 来 判断 一 件 衣 服 的 好 坏 ， 你 还 可 以 了 解 目 己 对 
衣服 材质 、 版 型 、 里 外 细 市 的 主观 偏好 。 书 中 还 有 一 半 专 门 探 讨 怎样 
选择 合体 的 衣服 ， 从 而 你 最 终 能 立刻 分 辨 出 一 件 加 入 购买 清单 的 衣物 
是 否 适 合 你 的 身材 比例 。 


如 果 你 的 预算 有 限 ， 也 别 着 急 ， 整 合 出 一 个 高 质量 的 衣 橱 并 不 一 
定 需要 辟 臻 赛 赛 的 钱包 。 物 品 的 质量 并 不 总 是 与 价钱 高 低 成 正比 ， 一 
旦 熟悉 了 评估 衣物 品质 的 方法 ， 各 种 价位 的 高 品质 衣服 一 定 能 让 大 家 
满载 而 归 。 


4. 风格 远 胜 于 时 尚 : 为 适合 目 己 的 时 尚 趋势 感到 兴 
盏 ， 人 忽略 其 他 所 有 不 合适 的 


谈 到 时 尚 ， 我 最 讨厌 的 观点 之 一 便 是 “ 紧 随 时 疝 漳 流 ”。 
这 种 观点 认为 ， 时 尚 如 同 法 律 ， 我 们 每 一 个 品行 高 疯 的 人 都 有 黄 


任 和 义务 去 维持 它 ， 穿 着 得 体 好 看 的 关键 在 于 遵从 规则 ， 把 潮流 及 时 
尚 定义 为 将 当 季 必 备 的 衣物 穿 上 号 ， 不 论 我 们 是 否 真正 喜欢 。 


当然 ， 这 是 对 “ 紧 随 时 尚 潮流 ”这 一 用 语 非常 字面 化 的 解释 ， 但 
尽管 如 此 ， 它 仍 抓 住 了 时 尚 产业 癌 女 性 传达 的 潜台词 ， 那 就 是 利用 像 
“这 个 春季 你 必须 拥有 的 5 条 裙子 ”或 “年 度 潮流 趋势 ”这 样 的 标题 ， 
吸引 女性 成 为 推动 销量 的 力量 。 同 时 正 因 如 此 ， 我 认识 的 许多 女性 朋 
友 也 会 对 上 自己 是 售 罕 着 时 尚 感到 或 多 或 少 的 压力 ， 担 心 某 些 单 品 看 上 
去 已 经 “过 时 了 ”， 并 用 当前 时 尚 界 所 说 的 “要 ”与 “不 要 ”作为 选 
择 服饰 的 决定 因 系 。 


大 多 数 女 性 认为 罕 着 好 看 得 体 就 意味 着 时 前， 几 年 前 ， 我 也 恰恰 
是 这 么 想 。 但 近年 来 渐渐 认识 到 : 时 尚 完全 是 一 种 选择 。 


上 世纪 一 些 最 著名 的 时 尚 偶像 ， 他 们 并 不 追逐 每 一 个 新 潮流 的 脚 
步 ， 相 反 ， 他 们 都 拥有 属于 自己 相对 固定 的 、 极 具 辨 识 度 且 独一无二 
的 造型 ， 比 如 玛 琳 。 袋 德 丽 (Marlene Dietrich) , m2 + IH 
(Grace Jones) 和 玛丽 连 。 梦 露 ， 同 样 还 有 往 娜 。 沫 恩 效 《〈Jenna 
Lyons) 、 蒂 尔 达 。 斯 文 顿 (Tilda Swinton) 或 安吉 莉 娜 。 朱 莉 


(Angelina Jolie) 这 样 的 当代 时 尚 偶像 。 事 实 上， 一 些 至 今 仍 活跃 

在 时 尚 界 的 最 知名 老牌 时 尚 偶像 ， 他 们 本 人 就 投 丑 于 时 尚 产业 ， 例 如 
“ET” F/R © PARSE (Karl Lagerfeld) 、 美 国 版 《Vogue》 总 编 
辑 安 娜 . 温 图 尔 (Anna Wintour) 和 法 国 版 《Vogue》 总 编辑 伊 曼 纽 尔 
- ey (Emmanuelle Alt) 。 他 们 的 时 绕 并 非 来 源 于 退 随 潮流 ， 恰 恰 
是 他 们 引领 了 时 尚 。 他 们 非常 明确 地 知道 自己 喜欢 什么 、 不 言 欢 什 
么 ， 他 们 之 所 以 成 为 众人 膜拜 的 偶像 ， 正 是 因为 他 们 的 风格 是 彻底 上 忠 
FACH, 


这 并 不 是 说 我 反对 时 尚 ， 完 全 不 是 。 况 且 拥 有 自己 的 个 人 风格 与 
时 尚 并 不 互相 排斥 ， 关 键 在 于 恢复 时 尚 的 本 来 面貌 一 一 一 种 艺术 形 
式 ， 而 不 要 把 其 当 作 普 适 性 的 准则 。 如 同音 乐 、 建 筑 、 文 学 一 样 ， 时 
尚 也 是 一 种 艺术 形式 ， 是 人 类 文化 的 重要 组 成 部 分 ， 既 反映 了 人 类 文 
化 大 规模 变迁 ， 也 体现 着 小 规模 的 文化 运动 (比如 季节 性 的 漳 流 变 
K) 。 那 么 ， 真 正 把 时 尚 和 其 他 众多 艺术 形式 区 别 开 来 的 ， 是 时 尚 在 
日 常生 活 中 无 处 不 在 。 从 这 个 意义 上 说 ， 时 尚 可 能 与 音乐 更 为 相近 ， 
每 个 人 都 可 以 对 音乐 这 种 艺术 形式 保持 目 己 的 看 法 。 但 与 服饰 不 一 样 
的 是 ， 大 家 并 不 会 仅仅 因为 茶 些 歌曲 目前 在 榜 单 上 排名 前 列 ， 或 者 茶 
fe “IEE” AURA, PTE EEE A PS, PM? 答 
RMR AR” o MME ACR MMA, MR IEE eS iy 
尚 应 有 的 态度 。 


同音 乐 一 样 ， 时 疝 理 应 是 一 场 创 造 力 进发 、 乐 趣 无 穷 的 庆典 。 只 
要 目 己 喜欢 ， 你 就 不 该 为 目 己 整 身 的 前 卫 造 型 感到 不 舒服 ， 也 不 该 为 
没 罕 成 测 流 所 定义 的 “时 尚 造型 ”而 感到 烦恼 。 如 果 你 语 于 创造 力 ， 
时 尚 完 全 能 够 成 为 你 施展 试验 、 友 挥 灵感 并 至 受 其 中 乐趣 的 好 机 会 。 
直到 今天 ， 我 目 己 仍旧 对 每 个 时 装 周 倍 感 兴奋 ， 还 像 以 前 处 于 购物 狂 
阶段 一 样 。 但 不 同 的 是 ， 我 已 不 再 把 所 有 新 漳 流 趋势 和 单 品 当 作 必 须 
去 做 的 事 、 必 须 购买 的 东西 ， 而 更 倾 问 于 将 时 尚 看 作 一 顿 丰 盛 的 目 助 
餐 ， 我 可 以 尽情 挑 挑 拣 拣 。 假 如 我 看 到 茶 套 造型 的 第 一 眼 立 马 就 倾心 


不 已 ， 那 我 束 会 找到 那 套 造型 中 的 茶 样 单 品 买 下 来 ， 即 便 过 段 时 间 它 
们 不 再 时 明了 也 照 罕 不 误 。 但 如 果 当 季 的 流行 与 我 的 风格 根本 不 搭界 
的 话 ， 我 还 是 会 继续 穿 以 前 那些 喜爱 的 衣服 。 


在 这 本 书 里 ， 我 们 会 看 重 关 注 风 格 ， 而 非 时 尚 。 的 确 ， 时 尚 是 有 
趣 的 、 充 满 灵 感 的 ， 但 同样 也 是 瞬 奶 万 变 的 。 没 有 任何 人 能 保证 几 个 
月 前 还 令 你 闫 狂 迷 恋 的 潮流 ， 过 了 一 季 仍 能 对 你 充满 诱惑 。 如 果 大 家 
的 终极 目标 是 打造 一 个 很 棒 的 、 今 后 很 多 年 部 将 继续 为 之 心动 的 衣 
橱 ， 那 么 请 记 住 ， 个 人 风格 永远 应 该 是 你 们 的 最 佳 指南 针 。 


5. 将 理论 付 诸 实践 : 把 时 间 和 创意 投入 到 及 展 个 人 风 
格 里 去 ， 挑 选 出 完美 的 服饰 


许多 人 有 这 样 一 个 误解 ， 认 为 对 风格 的 把 控 感 是 一 种 要 么 与 生 俱 
来 ， 要 么 全 然 没 有 的 东西 。 在 他 们 的 想象 中 ， 时 装 达 人 们 不 过 是 早晨 
起 床 突 发 某 种 天 赋 的 灵感 ， 灵 光 乍 现 出 一 个 完美 的 、 原 创 的 、 精 妙 绝 
伦 的 新 点 子 ， 一 套 完美 造型 就 此 模 空 出 世 。 


但 另 一 个 极端 是 ， 还 有 一 些 人 坚信 事情 恰恰 相反 : 他 们 把 服饰 和 
时 尚 看 作 简 单 的 ， 甚 至 根本 微不足道 的 东西 ， 应 该 不 费 吹 灰 之 力 束 能 
掌握 。 然 而 ,一旦 事情 出 乎 意料 ， 变 得 有 些 丈 手 ， 他 们 便 会 觉得 自己 
似乎 失败 了 ， 衣 橱 反而 成 为 他 们 巨大 压力 和 挫折 的 来 源 。 


那么 ， 到 底 哪 种 观点 是 正确 的 ? 都 不 是 。 因 为 和 其 他 事情 一 样 ， 
造型 也 是 一 门 技术 。 这 同时 也 意味 着 任何 人 都 可 以 学 习 ， 你 压根 不 必 
有 这 方面 的 天 赋 ， 但 是 ， 你 也 不 能 指望 未 经 任何 努力 就 可 以 达到 精通 
的 地 步 。 


同 生活 中 万 事 万 物 一 样 ， 造 型 需要 练习 。 


我 们 需要 时 间 来 训练 自己 的 眼光 、 体 验 各 种 不 同 的 审美 趣味 ， 从 
而 发 展 出 一 种 对 造型 的 把 控 感 ， 让 自己 感到 既 自 然 久 轻松。 我 们 需要 
时 间 来 弄 清楚 哪些 类 型 的 服 冯 最 适合 自己 的 生活 方式 ， 并 据 此 和 抹 划 功 


能 齐备 的 衣 橱 。 同 样 ， 我 们 还 需要 人 花 时 间 学 习 如 何 运 用 各 式 衣 物 罕 出 
自己 喜爱 的 造型 。 


最 重要 的 一 点 在 于 ， 如 有 果 你 想 要 最 适合 自己 的 个 人 风格 ， 且 衣 橱 
里 的 服饰 能 展现 这 种 风格 的 最 佳 状态 ， 那 就 必须 为 此 付出 时 间 和 努 
力 。 不 过 好 消息 是 ， 无 论 目前 你 的 衣 橱 是 什么 样 ， 我 们 都 能 够 让 其 恢 
复 到 最 佳 状态 ， 这 个 过 程 甚至 还 会 乐趣 多 多 。 你 可 以 友 展 出 一 套 带 有 
浓烈 个 人 色彩 的 着 装 风 格 ， 即 便 眼 下 你 对 这 个 风格 是 什么 样 尚且 毫 无 


Mo 


E E AMA O ARA 


如 果 让 我 必须 用 一 个 词 总 结 我 的 衣 橱 和 挑选 服饰 的 方法 ， 那 就 是 
“WEEN” o PEREKI MA, PETHE EREA, A 
ee E RANN AAA AR E, APE TAB AA 
BUTTER EIK | 


因为 事情 是 这 样 的 ， 极 简 主 义 作 为 一 种 美学 风格 和 作为 一 种 生活 
哲学 ， 是 两 件 完全 不 同 的 事情 。 


作为 美学 风格 的 极 简 主 义 


作为 一 种 美学 风格 ， 极 简 主 义 (minimalist/minimal) 一 词 被 用 
来 描述 所 有 只 留 取 最 基本 的 核心 元 素 的 理念 和 做 法 。 举 例 来 说 : 


在 艺术 领域 ， 极 简 主 义 是 一 个 兴起 于 20 世 纪 60 年 代 的 美学 流派 ， 
反对 第 二 次 世界 大 战 后 出 现 的 以 大 胆 和 用 色 直 富 为 特点 的 抽象 表现 主 
X, 主张 用 色 更 为 巧妙 ， 喜 欢 运用 干净 利沙 的 几何 形状 。 


在 文学 领域 ， 欧 内 斯 特 ， 海明威 (Ernest Hemingway) MÆ ZK 
， 贝 元 特 (Samuel Beckett) 通常 被 认为 是 最 慢 声 海内 外 的 极 简 主义 
代表 人 作家。 他们 的 共同 特点 是 实事 求 是 的 哲 述 方式 ， 没 有 夸张 的 比 
喻 、 华 丽 的 辞藻 和 描述 。 


当然 ， 还 不 能 少 了 极 简 主 义 风 格 在 视觉 艺术 领域 的 运用 ， 在 当今 
NAAA ERE. ER MC AA (Calvin Klein) 、 吉 尔 。 桑 
JA (Jil Sander) 和 巴黎 世家 (Balenciaga) 这 些 时 装 品 牌 ， 都 以 其 


简约 、 极 具 线 条 感 的 设计 闻名 。 它 们 的 时 六 通常 都 非常 天 注 功能 性 ， 
剪裁 和 版 型 干净 利落 、 极 具 现 代 感 ， 很 少 或 其 至 没有 装饰 ， 总 体 色 彩 
较为 低调 。 


作为 生活 方式 的 极 简 主 义 

极 简 主 义 生活 哲学 的 主要 理念 和 极 简 主义 美学 风格 的 区 别 不 大 ， 
都 是 删 减 掩 多 余 、 不 必要 的 元 素 ， 关 注 剩 下 的 基本 元 素 。 

但 两 者 有 一 个 显著 的 不 同 ， 在 艺术 、 设 计 和 时 尚 领域 ， 极 简 主义 
是 一 种 特定 的 风格 ， 同 其 他 许多 风格 一 样 ， 它 能 够 通过 一 系列 特点 来 
定义 和 分 辨 出 来 。 


然而 ， 极 简 主 义 生活 方式 却 不 存在 唯一 的 途径 。 因 为 极 简 主 义 本 
吴 并 不 是 最 终 目 标 ， 它 永远 只 是 达成 目标 的 一 种 手段 。 简 约 的 生活 ， 
本 质 上 说 是 一 种 用 以 提高 日 第 生活 品质 的 技巧 ， 就 像 任何 能 令 人 保持 
愉悦 、 心 境 平 和 的 事物 一 样 。 也 正 因 如 此 ， 我 们 可 以 选择 让 哪些 极 简 
主义 生活 方式 的 元 素 以 杂种 程度 参与 到 自己 的 生活 中 来 。 


极 简 主义 生活 方式 不 在 于 拥有 得 越 少 越 好 或 做 得 越 少 越 
好 ， 而 在 于 拥有 对 的 东西 、 做 正确 的 事情 ， 让 这 些 事物 丰富 我 
们 生命 的 价值 。 


极 简 主义 的 目的 是 让 我 们 深思 熟 感 ， 慌 得 取舍 ， 明 晰 对 目 己 和 生 
活 来 说 什么 是 对 的 ， 而 非 言 目 追 赶 潮流 或 听从 别人 的 建议 。 


这 种 特别 的 意 问 性 正 是 让 我 的 衣 橱 得 以 简约 的 原因 ， 也 是 本 书 试 
图 探讨 的 理念 : 即 在 个 人 独特 的 风格 和 生活 方式 基础 上 ， 非 党 明确 自 
己 想 打扮 成 什么 样 ， 然 后 策划 出 功能 实用 的 衣 橱 。 


极 简 主 义 也 并 不 是 一 个 数字 游戏 。 因 此 大 家 别 担 心 ， 我 不 会 让 你 
们 把 目 己 衣 橱 里 三 分 之 二 的 东西 都 扔 出 去 ， 也 不 会 教 你 们 怎样 凑合 痢 
穿 两 双 鞋 。 我 们 的 目标 不 是 把 衣 橱 的 服饰 尽 可 能 减少 ， 而 是 让 衣 橱 义 
可 能 地 实用 、 功 能 完备 并 赋予 其 强烈 的 个 性 色彩 。 当 然 ， 大 多 数 有 此 
经 历 的 人 ， 包 括 我 本 人 在 内 ， 最 后 的 确 会 发 现 衣 橱 里 的 东西 变 少 了 ， 
而 原因 仪 仅 是 一 旦 我 们 弄 明 白 自己 想 如 何 穿戴 ， 就 没有 理由 再 抓 住 那 
些 多 年 积累 下 来 的 、 有 瑕 兹 的 服饰 不 放 了 。 不 过 ， 这 个 数字 可 能 最 初 
会 变 小 ， 但 会 随 着 年 复 一 年 个 人 风格 的 发 展 逐 渐 增 多 起 来 。 


本 书 使 用 指南 


现在 大 家 准备 好 打造 出 属于 自己 的 最 佳 衣 橱 了 吗 ? 这 本 书 里 有 你 
们 开始 实践 操作 所 需 的 所 有 信息 。 


无 论 你 是 一 个 对 时 疝 保 持 着 持久 热情 ， 衣 橱 却 问题 多 多 的 狂热 爱 
好 者 ， 还 是 一 个 刚刚 步 入 时 尚 大 门 的 染 乌 ， 本 书 都 将 教 给 你 怎样 让 衣 
橱 的 品质 更 上 一 层 楼 。 跟 着 指示 一 步 一 步 来 ， 在 升级 衣 橱 的 过 程 中 尽 
情 圣 受 乐趣 ， 顺 便 来 一 段 自 我 及 现 之 旅 。 


下 面 我 们 先 快速 浏览 一 下 即将 学 到 、 实 施 和 发 现 的 所 有 和 内容。 


精心 策划 衣 橱 的 体系 和 方法 


首先 从 对 目 己 目前 的 着 装 风 格 和 衣 橱 状况 做 一 个 彻底 、 全 面 的 检 
查 入 手 ， 这 样 才能 明确 知道 在 接 下 来 的 章节 中 我 们 应 该 重点 关注 哪些 
内 容 。 或 许 在 此 之 前 你 已 经 循 着 本 书 第 6 一 7 页 的 诊断 图 分 析 了 自己 衣 
橱 的 弱点 所 在 ， 那 么 在 接 下 来 的 一 章 中 ， 你 将 在 第 35 页 找到 一 个 综合 
问卷 。 借 助 问 卷 ， 你 可 以 更 深入 地 挖掘 、 分 析 个 人 风格 和 极 简 衣 橱 的 


方方面面 。 基 于 分 析 结 果 ， 在 开 司 随后 的 目 我 风格 之 旅 前 做 一 些 任务 
说 明 书 。 


发 现 自 己 的 个 人 风格 


在 这 个 部 分 ， 你 将 通过 一 系列 创意 练习 和 很 多 有 用 的 提示 ， 学 习 
如 何 发 现 〈 或 者 重新 界定 ) 上 自己 的 个 人 风格 。 你 会 沉浸 于 目 己 的 灵感 
之 中 ， 试 罕 海 量 的 衣物 ， 从 而 找 出 哪些 颜色 、 剪 裁 和 元 素 组 合 能 让 自 
己 充 满目 信 、 灵 感 进发 。 这 部 分 的 最 后 一 章 将 教 你 如 何 创 造 一 个 基于 
个 人 独特 风格 的 深度 剖析 框 名 。 这 个 框架 就 是 你 将 用 于 改造 自己 衣 橱 
的 地 图 ， 有 具体 如 何 操作 在 书 的 后 半 部 分 还 会 详细 谈 到 。 因 此 一 定 不 要 
跳 过 这 部 分 哦 ! 


打造 自己 的 梦想 衣 橱 


好 了 ， 现 在 言 归 正 传 : 开始 策划 衣 橱 吧 ! 这 一 部 分 将 出 现 很 多 小 
提示 、 循 序 渐进 的 步骤 指示 和 具体 和 案例， 帮助 大 家 综合 各 种 元 素 ， 形 
成 为 你 的 风格 和 生活 量 身 定做 的 多 功能 、 个 性 化 衣 橱 。 我 们 会 从 一 个 
小 的 准备 工作 开始 ， 那 就 是 对 衣 橱 来 一 次 大 扫除 ， 同 时 分 析 上 自己 的 日 
常生 活 方式 。 


接 下 来 我 将 展示 三 个 不 同 的 概念 ， 可 以 用 来 制定 打造 理想 衣 橱 的 
策略 。 这 三 个 概念 分 别 是 : 衣 橱 的 布局 、 色 彩 调 配 和 穿 搭 法 则 。 这 三 
者 并 用 也 行 ， 或 者 挑选 其 中 一 到 两 个 自己 最 豆 欢 的 综合 起 来 运用 ， 便 
足以 确保 你 的 理想 衣 橱 与 职场 生活 完美 适应 ， 书 中 还 有 一 整 章 专 门 控 
讨 如 何 针对 职场 对 衣 橱 进行 微调 《第 164 页 ) 。 


一 旦 明确 了 解 了 上 自己 想 要 一 个 什么 样 的 衣 橱 ， 就 是 时 候 把 梦想 变 
为 现实 了 ， 从 第 176 页 开始 ， 你 将 学 到 如 何 一 步 一 步 地 达成 这 个 目标 ， 
最 后 还 能 够 全 面 擎 控 新 衣 橱 ， 并 成 为 目 己 的 最 佳 造型 师 。 


购买 的 艺术 


这 一 部 分 将 为 大 家 提供 非常 丰富 的 实用 技巧 ， 用 来 让 上 自己 做 出 更 
精明 的 购买 决策 。 这 些 抠 巧 不 仅 可 以 用 以 彻 奋 和 改造 衣 橱 ， 还 能 让 你 
今后 的 生活 受益 民 多 。 这 部 分 会 围绕 很 多 话题 展开 ， 比 如 ， 如 何 成 为 
一 个 更 “挑剔 ”的 消费 者 ， 如 何 找 到 今后 很 多 年 仍 能 让 你 为 之 动心 的 
服装 ， 怎 样 充分 利用 有 限 的 预算 ， 等 等 。 还 有 两 个 章节 专门 讨论 衣物 
的 品质 《第 248 页 ) 和 合体 程度 〈 第 266 页 ) ， 帮 你 挑选 到 高 品质 、 极 
为 合身 的 衣服 ， 让 你 罕 着 既 舒 适 ， 看 上 去 又 大 方 得 体 。 


最 后 ， 本 书 的 最 后 一 半 将 着 重 关 注 “ 可 持续 性 ”这 个 话题 ， 即 如 
何 让 衣 橱 多 年 以 后 仍 维持 展 好 的 状态 《第 278 页 ) 。 


如 何 轻松 读 完 本 书 


把 本 书 中 的 工具 和 技巧 用 到 何 种 程度 ， 完 全 取决 于 你 们 上 自己。 如 
末 想 给 衣 橱 来 个 严肃 认真 的 大 改造 ， 那 就 仔细 阅读 每 个 章节 ， 跟 着 提 
示 一 步 步 进行 重建 。 或 者 ， 如 果 你 对 自己 的 衣 橱 已 经 十 分 满意 ， 那 也 
完全 可 以 和 目 由 选择 感 兴趣 的 练习 项 目 ， 为 你 的 个 人 风格 或 是 衣 橱 茶 个 
方面 的 改进 添上 画龙点睛 的 一 笔 。 


不 论 是 决心 完成 本 书 中 所 有 的 练习 还 是 设计 适合 自己 的 项 目 ， 我 
都 非常 推荐 大 家 把 整 本 书 通读 一 过 ， 因 为 书 中 许多 概念 和 技巧 是 环 环 
相 扣 的 。 


改造 衣 橱 会 化 多 长 时 间 ? 


这 个 问题 的 答案 嘛 ， 视 情况 而 定 。 书 中 有 些 练习 对 你 来 说 可 能 非 
常 简单 ， 那 束 快 速 上 咯 过 ， 转 战 下 一 个 环节 。 有 些 练习 也 许 有 些 难度 ， 
或 许 会 让 你 抓 耳 搁 腮 一 阵子 。 如 末 你 已 经 对 自己 的 风格 十 分 自信 ， 或 
是 在 改造 衣 橱 方面 有 些 经 验 ， 那 么 在 茶 些 特定 技巧 的 练习 上 将 轻松 许 


多 ， 因 而 可 以 把 重点 放 在 培养 自己 独特 的 审美 情 趣 ， 进 一 步 完 善 衣 橱 
上 上面。 要 是 你 在 这 方面 完全 是 个 新 手 ， 从 没 花 什 么 心思 在 穿 看 打扮 上 
的 话 ， 完 成 所 有 练习 您 怕 要 花 一 些 时 间 了。 不 过 你 一 定 能 做 到 ， 我 保 
UE. 


还 有 ， 如 果 你 介 于 新 手 和 经 验 丰 富 之 间 ， 那 就 一 步 一 步 来 吧 ， 完 
成 练习 需要 花 多 久 都 可 以 ， 但 别 瑟 记 同 时 吾 受 其 中 的 乐趣 ! 


建立 一 份 风格 档案 


什么 是 风格 档案 ?” 风格 档案 是 一 个 收集 你 在 本 书 中 获得 的 所 有 想 
法 、 灵 感 素 材 、 各 种 问题 的 答案 和 练习 的 地 方 。 


你 的 风格 档案 可 以 是 笔记 本 电脑 里 的 一 个 简单 文件 夹 或者， 如 
果 你 更 喜欢 用 纸 笔记 录 下 来 ， 保 存在 盒子 里 或 装订 起 来 亦 可 ) , Mi 
保存 有 你 的 笔记 、 剪 贴 的 样 图 和 其 他 在 阅读 过 程 中 积累 的 零碎 东西 。 
为 了 让 大 家 知道 什么 时 候 应 该 把 练习 和 提示 加 入 风格 档 
案 ， 本 书 中 每 个 需要 归档 的 练习 左 侧 都 会 有 这 样 一 个 衣架 形 图 标 。 
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开始 第 一 步 : MAREI, ENH 
未 


开局 风格 之 旅 的 最 佳 地 点 就 是 当前 的 衣 橱 。 对 于 自己 目前 的 穿 措 
方式 ， 你 喜欢 哪些 方面 ”哪些 需要 改变 ?还 想 学 到 什么 技巧 ”等 等 这 
些 问 题 ， 我 们 都 将 在 本 章 中 得 到 解答 。 


第 一 步 非常 简单 : 连续 两 周记 录 下 自己 的 穿着 打扮 。 然 后 ， 打 开 
风格 档案 ， 开 动脑 筋 ， 完 成 本 书 第 35 一 37 页 的 问卷 ， 尽 量 详细 地 回答 
每 个 问题 。 这 么 做 的 目的 是 为 了 得 出 一 个 现 有 衣 橱 的 全 貌 ， 同 时 了 解 
自己 在 购买 服饰 、 风 格 造型 等 方面 的 强项 和 薄弱 环节 。 


现在 ， 让 我 们 开始 吧 ! 


第 一 步 : RER H 


说 到 风格 造型 ， 细 节 非 常 重要 。 因 此 ， 在 记录 自己 装扮 的 过 程 
中 ， 不 要 仪 仅 模 糊 地 概括 性 描述 每 天 的 罕 搭 。 建 议 大 家 : 给 每 天 的 每 
套装 扮 拍 张 快照 ， 坚 持 整 整 两 周 ， 并 且 记 下 每 套装 扮 出 磺 的 场合 或 环 
境 。 比 如 说 ; 去 上 学 ， 参 加 客户 会 议 ， 或 者 完成 跑步 任务 ， 诸 如 此 
类 。 为 了 对 目 己 运用 衣 橱 的 方式 有 最 精确 的 评估 ， 大 家 可 以 试 着 选取 
两 个 再 普通 不 过 的 星期 进行 记录 ， 这 样 能 够 很 好 地 代表 目 己 典型 的 日 
常生 活 方式 。 


第 二 步 : 衣 橱 现状 问卷 调查 
_“ 估 、 当 你 完成 为 期 两 周 的 详细 记录 之 后 ， 把 拍 下 的 所 有 照片 在 
面前 一 字 排 开 ， 然 后 依次 回答 接 下 来 的 问题 。 


你 的 风格 


。 过 去 两 周 里 ， 你 最 喜欢 的 造型 是 哪 一 套 ?” 为 什么 ? 那 套 搭配 让 
你 感觉 如 何 ? 


”同样 ， 这 两 周 里 你 最 不 喜欢 的 造型 又 是 哪 一 套 ? 原因 何在 ? 这 
套 衣 服 给 你 的 感觉 是 什么 ? 


”从 1 一 10 打 分 ， 总 体 来 说 ， 过 去 两 周 里 你 对 目 己 穿 搭 的 满意 度 如 
何 ? 


”用 三 个 形容 词 描述 一 下 你 目前 的 着 闭 风 格 。 


”列举 出 五 个 过 去 两 周 中 最 经 常 穿 的 颜色 。 你 觉得 这 些 颜 色 能 很 
好 地 代表 自己 对 颜色 的 个 人 偏好 吗 ? 


”你 最 经 第 穿 的 是 哪 种 版 型 的 衣物 ， 其 合体 程度 如 何 ? CELA, 
紧身 牛仔 裤 、 喇 叭 裙 、 宽 松 的 上 装 或 是 合体 的 西服 外 套 ) 穿 它 们 的 原 
因 是 什么 ? 


”在 挑选 服饰 时 ， 你 是 人 否 倾 癌 于 齐 循 茶 种 特定 的 搭配 法 则 ? 你 有 
RERE? 


ARRE AE IN SECA TARE ek ? 你 是 否 接受 并 喜欢 不 
同 的 颜色 、 版 型 及 服饰 细节 ， 还 是 更 倾向 于 变化 相对 较 少 的 标志 性 造 
型 ? 


”你 喜欢 着装 非常 考 客 还 是 穿 得 简单 朴素 ? 
”你 和 希望 其 他 人 注意 到 你 的 衣服 吗 ”? 


人 
呢 ， 还 是 喜欢 挽 起 袖子 ? 你 最 经 常 佩戴 哪 类 


忆 体 来 说 ， 你 着 六 的 舒适 度 如 何 ? 哪些 特质 能 区 分 出 衣 橱 里 你 
感觉 最 BARRIERE, 比如 合体 程度 、 面 料 或 是 细 市 做 工 ? 


”仔细 观察 你 所 拍摄 的 快照 ， 衣 服 是 否 非 常 适合 你 的 体形 ? 


”无 论 是 潜意识 还 是 有 意 为 之 ， 我 们 的 衣服 都 癌 其 他 人 传递 痢 信 
恩 ， 诉 说 着 我 们 是 怎样 一 个 人 、 我 们 的 价值 观 和 个 性 特征 。 你 现在 的 
外 表 传 递 的 信息 是 什么 ? 你 还 希望 目 己 的 穿着 打扮 问 他 人 传递 怎样 的 
信息 呢 ? 


”想象 自己 充满 自信 〈 并 且 改 造 衣 橱 的 资金 无 限 多 ) ， 你 仍旧 会 
打扮 成 现在 这 种 风格 吗 ? 如 果 答 案 是 否定 的 ， 那 么 你 会 如 何 改 变 ? 


GRADA 
"每 天 早晨 挑选 一 套 完整 的 衣着 装束 ， 是 容易 还 是 困难 ? 


”过 去 两 周 里 ， 衣 柚 中 穿 过 的 服装 数量 占 总 量 的 百 分 之 几 ? 


”你 是 否 有 适合 每 个 季节 的 服装 ? 
”你 现 有 的 服装 都 适合 出 席 哪些 场合 ? 
”你 的 衣 橱 中 能 用 于 出 席 各 种 不 同 场合 的 服饰 有 多 少 ? 


”对 于 重复 同样 的 打扮 ， 你 持 什 么 态度 ? 两 个 星期 里 ， 从 头 到 脚 
一 模 一 样 的 打扮 重复 穿 两 次 ， 你 觉得 可 以 吗 ? 重复 同一 件 单 品 呢 ? 


”你 的 典型 购买 策略 是 什么 ? 相同 的 预算 ， 你 会 更 倾 癌 于 买 少 而 
精 但 价格 相对 昂 贯 的 衣服 ， 还 是 会 选择 买 更 多 件 便宜 的 单 品 ? 


， 说 起 买 衣服 ， 你 做 决定 的 典型 过 程 是 什么 样 ? 是 常常 心血 来 
滑 ， 仅 和 赁 一 时 兴致 束 下 单 ， 还 是 会 在 确保 上 自己 移 比 较 过 所 有 可 选项 后 
再 做 决定 ? 


衣服 和 你 


”你 花 时 间 在 造型 和 风格 上 的 主要 动机 是 什么 ?是 把 时 尚 看 作 一 
种 创意 表达 途径 ， 还 是 一 种 个 人 价值 观 和 个 性 的 展现 方式 ? FAME 
能 增强 你 的 目 信 心 吗 ? 


”在 如 何 打扮 这 件 事 儿 上 ， 哪 些 情 绪 对 你 的 影响 最 大 ? 当 目 己 感 
到 非常 幸福 或 十 分 起 伤 时 ， 你 会 打扮 得 不 一 样 吗 ? 


。 缺 乏 自 信 会 在 多 大 程度 上 妨碍 你 穿 成 自己 喜欢 的 样子 ? 


”生活 中 的 人 对 你 怎么 穿着 打扮 的 影响 有 多 大 ? 比如 说 杀 密 的 朋 
友 、 杀 威 、 熟 人 和 同事 。 相 对 而 言 ， 更 杀 近 的 人 会 对 你 如 何 罕 衣 有 更 
大 的 影响 吗 ? 或 者 恰恰 相反 ? 


第 三 步 : 写 下 你 的 风格 目标 


化 些 时 间 反 思 一 下 刚才 问卷 的 答案 ， 然 后 针对 上 自己 的 风格 
现状 、 衣 橱 状 况 和 目标 ， 写 一 段 总 结 。 内 容 可 以 包括 : 


”对 于 目 己 目前 的 罕 衣 风格 和 衣 橱 状况 ， 哪 些 方面 是 你 喜欢 的 ? 


”你 的 罕 衣 风格 和 衣 橱 有 哪些 方面 需要 改变 ? 

”你 想 学 习 什么 新 技巧 ? 

下 面 是 几 个 生活 中 的 实例 ， 写 总 结 时 可 以 作为 参考 。 
阿 斯 特 丽 德 ，36 岁 ， 为 迎接 新 生活 需要 焕然 一 新 的 衣 橱 


EB, KRKE HIKI RIE EI KEANE, AST PCE TE 
HH, HTWERLIF. (ABFRRE SIRER: FATWA ES, K 
PIB TBA Wb 120 KIMA XE FE DI TREE EX EM I TH GEFAHR 
E), RIEKE MA, BAL TAK: MOH RAK 
DAML FRE o LEVER AB IAN) ENIE LEHI 
HAFEN Yo 


对 于 自己 目前 的 穿 衣 风格 和 衣 橱 状况 ， 哪 些 方面 是 你 喜欢 的 ? 


HEUER IEA MR HF HE EMI E EMIR 
ZU KREME DÁ. RLA FET IREA HAIR 
D, RATS TES EMEA SALEEM EAG. 


你 的 穿 衣 风 格 和 衣 橱 有 哪些 方面 需要 改变 ? 


RIERA ENTE ARGH. XINZUBR NA LAE NEE 
FENIAN NER O H IKUE FER A CAPE EAD DESTA, A 
IPRRAZE RAS» ig ABE KAGE IRI © ARITHA, R 
Db itl F HIRA AE FD WEEKS 2, TUR, BOD RISPEMFT 
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你 想 学 习 什么 新 技巧 ? 
AEDT BEF IPUI ENX HE KE H HET rt Bo 
凯 拉 ，23 岁 ， 自 我 成 长 远 超过 衣 橱 的 现状 


IE IJE PILIER ERP) ME BIN Fla: AEP, R 
HIIR K CAURI SAME HEBER. KHA HIRE KRE 
KEK FUT SHY, JTWERA SACR- BRIER X LHL, RZ 
FEMA WU, KEZA CHIR H HERES HIS Ho 


对 于 自己 目前 的 穿 衣 风格 和 衣 橱 状况 ， 哪 些 方面 是 你 喜欢 的 ? 


HG EAB BRMITM EOE ITE ATE ENTE PR 
MED. MPE LGI ROE FIG AH SVE ENTRA 
Aik AE, REVFRAST To KAR IEC ERE WAAR 
FLA, MRES REET o RE BER AINZ, PAPERS 
TE HIETE (EINER) , XML A CALA EMMA, WR 
IS AAA ILA UF o 


你 的 穿 衣 风 格 和 衣 橱 有 哪些 方面 需要 改变 ? 


RII EZRET, KA EMMEWARURA LAEFAAKD KX 
PEIR, HP FSR ATE BGI AMBALA BD REH, AIR AE 
ing Be LEE KP hg BONS E(t Fan, KA HBR FEI RE 
Mo HI) PETRA la Bras PIAR AAH PF BETES 
HET. HARI EDI (SCF AT AE WK EAE AC RHEL 
PELADO) , BLIGG LAN FE: MA, REP, KM FAL 
FA EMERI HIRI IIT S tA W o 


RUIA —PVLEGESID TA Ho KAFLE EKES, ERZA 
MZ, ISEB LS UMAR S HELK LK, BE BAEC 
HIIR o 


你 想 学 习 什么 新 技巧 ? 
PLM BIE, AE MIHE FERIA EA AEE 


FETTE: 

EPA EPS, FEE TEA BEE — TE KE te GE 0 

水 拉 ，28 岁 ， 在 着 装 上 打 安 全 牌 ? 

FURAN, KÄAURKERHCFBAHER, PPR 
KR, EMAILS ER. RBA UNR EH PRES TMA 
KM, XMS GEA EFF ABE) EBR FISKE OPINE o 
PEXT HT (IRIE NIE © BET AE REAMER, ROVE TIA, M 
ZEMAN LIA PENT GE, FATAUMAN FARM. RELL, H-A 
BATE DAL TE TEA E, (ATER AE 


对 于 自己 目前 的 穿 衣 风格 和 衣 橱 状况 ， 哪 些 方面 是 你 喜欢 的 ? 


HEM A ORM EIRENE, KAU, PERL AA HA 
fo HLA PA, RENIN F tt PLE LMR GLH, MT 
BU AA CPI A SIGE © HIN BIE EM FR FF 
BE KURT FA FT AIRE HE, HEEE, FRAN 
BRED fit, AF RIYA 2 EHDSUE o 


你 的 穿 衣 风格 和 衣 橱 有 哪些 方面 需要 改变 ? 


FER ERR SESS, FEN AZ ABT PP CE FRI AWE AK 
BRAM REERKLEK, FO, RRÄRUENMERLK. RE 
ARETE A PY EHD K iR DINA MBE A NVA) © ERA AEF fF 
A “UIF?” , ALA ABA ERKIN, HURE SF IE [EN — ER 


E. REPARE L AN IERE, (LEAP BEER Fit — 
PERDÍ EBR? , ANI FELLA EBA PYE « 
你 想 学 习 什么 新 技巧 ? 


AE PIV BIT LAER EM! KANIMA RA, (LI 
TERM, MIN TWEEZENEF. Kim BAA ARITA IA 
KEE A, AUF ATPL Em RH TH IE HISD o 


PART II 
及 现 你 的 个 人 风格 
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衣着 传达 出 一 个 怎样 的 你 ? 


本 章 中 有 一 些 精神 食粮 ， 对 我 们 思考 时 尚 在 自己 日 常生 活 中 扮演 
的 角色 能 有 所 神 益 。 另 外 ， 学 习 隐 藏 在 杰出 的 个 人 风格 背后 的 秘密 。 


有 一 个 有 趣 的 事实 要 告诉 大 家 : 每 年 ， 美 国人 均 用 于 购买 服装 的 
化 销 在 1 100 美 元 多 一 点 儿 ， 平 均 购 置 大 约 70 件 新 衣服 。 现 在 ， 在 你 开 
人 回顾 上 一 次 购物 ， 计 划 统 计 出 目 己 在 服饰 上 的 花 销 是 人 否 达 到 这 一 平 
均值 之 前 ， 让 我 们 先后 退 一 步 ， 绥 一 缓 。 


到 底 为 什么 我 们 如 此 在 意 目 己 的 穿着 ? 为 什么 我 们 不 干脆 都 穿着 
旧 而 舒适 的 圆 领 长 袖 运动 衫 和 宽松 的 裤子 并 感到 心满意足 ? 又 是 为 什 


么 ，“ 风 格 ” 在 如 此 众多 人 的 生活 中 扮演 了 非常 重要 的 角色 ? 我 们 仔 
细 研 究 一 下 ， 个 人 风格 完 竟 是 个 什么 东西 ? 


Pet WBE AR F 


VS ASTIN HIN 2M PUL. Rea al IN A 
提供 了 一 个 体验 不 同色 彩 、 剪 裁 和 面料 质感 的 机 会 ， 就 像 艺术 家 一 
样 。 然 而 ， 还 有 一 个 更 深层 的 原因 ， 那 就 是 无 论 你 是 否 醉心 时 尚 ， 你 
身上 的 服饰 总 是 在 张口 说 话 。 


我 们 的 服饰 在 讲述 一 个 故事 ， 折 射出 我 们 的 个 性 ， 倾 吐 着 
对 我 们 而 言 什么 才 是 重要 的 。 


还 记得 么 ， 这 件 衣服 是 你 和 男 朋 友 约 会 那天 罕 的 ， 你 最 爱 在 寒冷 
的 夜晚 自在 地 里 缩 在 那 件 超大 和 亚 毛 衣 里 面 ， 那 条 已 经 破旧 的 短 久 是 你 
做 背包 客 游历 欧洲 时 每 天 穿 在 届 上 的 …… 你 的 衣 橱 就 是 一 个 混杂 了 各 
种 回忆 、 旧 时 的 梦想 和 未 来 的 懂 悍 的 容器 ， 是 一 幅 有 反映 你 目前 心理 状 
况 的 写照 。 衣 橱 还 是 一 个 工具 箱 ， 因 为 服 闭 不 仅仅 是 自我 的 镜子 ， 更 
充满 了 变 单 的 力量 : 无 论 何 时 ， 只 要 想 在 工作 中 表现 得 格外 自信 ， 你 
Las oF EAB APN Be ATR ee ER, 这 条 色彩 鲜艳 、 活 泌 的 印花 图 案 
复古 长 局 ， 每 次 上 里 部 能 让 你 心情 大 好 ; 还 有 那 对 你 最 心爱 的 耳环 ， 
每 个 特殊 的 场合 部 因 戴 看 它 而 变 得 更 加 特别 。 


当然 ， 变 单 的 力量 同样 也 会 造成 消极 的 影响 : 每 当 碰 上 不 如 意 的 
一 天 ， 你 总 试图 用 深 色 、 坚 无 版 型 可 言 的 衣服 让 自己 “逃离 ”这 个 世 
界 ， 于 是 你 对 这 种 类 型 的 服装 赋予 了 茶 种 消极 的 含义 。 结 果 是 ， 你 所 
有 宽松 的 毛衣 都 强化 了 这 种 情结， 因为 你 确实 在 心情 不 好 的 时 候 成 天 
都 穿着 它们 呀 ， 它 们 也 惑 不 能 给 你 市 来 安 古 了 。 


当 罕 在 号 上 的 衣服 让 你 感觉 不 像 目 己 的 时 候 ， 也 会 令 人 情绪 低 
落 。 假 如 你 曾经 上 班 或 上 学 都 必须 罕 着 规定 的 制服 ， 那 么 肯定 能 理解 
A Osu a A ERS ENS ERR, ROU GEA Se ae, 
甚至 非常 不 舒服 。 原 因 正在 于 你 知道 ， 服 装 永 远 是 一 种 宣言 。 我 们 都 


会 通过 外 在 的 东西 去 评判 一 个 人 的 内 在 ， 不 管 有 意 无 意 。 而 且 我 们 也 
明白 ， 其 他 人 也 在 用 同样 的 方式 评判 我 们 。 


因此 ， 罕 着 与 内 在 目 我 不 相符 的 衣服 会 造成 认 知 失 调 ， 让 我 们 感 
党 不 自在 或 “过 于 隆重 ”， 即 便服 装 本 身 并 没什么 不 甩 。 


my \ . \ 


感到 舒适 且 自信 ， 我 们 需要 身上 的 衣物 让 我 们 感觉 像 自 
er 


1 RE FF TE AR ETE o PR PY REIR SOK Dos E ROTE, 
但 就 党 得 不 是 目 己 家 ， 因 为 家 里 充满 了 你 的 回忆 和 心爱 之 物 ， 每 样 物 
品 都 反映 出 小 小 的 一 部 分 你 。 


如 果 目 前 你 对 目 己 衣 橱 里 的 衣物 不 甚 满意， 碰巧 因为 它们 与 你 的 
个 人 风格 尚 不 相符 的 话 ， 也 别 着 急 ， 阅 读本 书 的 过 程 中 我 们 将 改变 这 


¿ny * 


个 人 风格 从 何 而 来 ? 


个 人 风格 是 每 个 人 对 各 种 不 同 元 素 偏好 的 混合 结晶 ， 比 如 色彩 、 
版 型 、 质 地 和 样式 。 所 有 元 素 汇 聚 在 一 起 形成 一 种 视觉 叙事 。 你 的 风 
格 并 非 随机 出 现 ， 也 不 是 与 生 俱 来 的 ， 而 是 一 种 映像 ， 折 射出 你 的 个 
人 经 历 和 一 路 走 来 累积 的 思想 、 感 觉 、 记 忆 等 。 


或 许 在 某 个 时 间 点 你 看 了 一 部 电影 ， 爱 上 了 电影 中 的 女 主角 ， 欣 
贫 她 的 目 信 和 无 所 长 惧 ， 喜 欢 她 出 现时 的 造型 一 一 身 军 直 简 连衣裙 ， 
佩戴 钻石 首饰 ， 脚 踩 恨 天 高 。 又 或 许 一 段 时 间 里 你 沉浸 于 20 世 纪 70 年 
KIRA, TEZETTFERHER RI, Ww A OM fi 
AN. Se tere tH EAE RAS BE HA BE A ic SK AY Bi] WS ASE OK 
生日 时 送 你 一 件 绿 松石 色 的 镜子 作为 生日 礼物 ， 从 此 你 便 爱 上 了 这 个 
颜色 。 也 许 你 现在 甚至 已 经 筷 了 当初 喜欢 上 绿 松石 色 的 原因 。 很 多 时 


候 ， 记 忆 的 联结 就 在 这 种 无 意识 中 发 生 了 ， 因 此 它们 非常 狼 猎 ， 难 以 
奶 溯 其 起 源 ， 你 只 是 知道 自己 喜欢 所 有 绿 松 石 色 的 东西 。 


本 书 第 21 章 探讨 的 正 是 如 何 定 期 给 衣 橱 更 新 升级 ， 使 其 与 你 


不 断 更 替 演 进 的 风格 感 相 匹配 。 


任何 一 位 伟大 的 艺术 家 都 拥有 鲜明 的 个 人 风格 ， 从 电影 制作 人 索 
菲 亚 。 科 波 拉 、 昆 汀 。 塔 伦 带 诡 (Quentin Tarantino) ， 到 安 过 。 沃 
E/K (Andy Warhol) 、 安 妮 。 羔 博 维 次 (Annie Leibovitz) 这 样 的 
艺术 家 ， 再 到 蔷 名 服装 设计 师 亚 历 山 大 。， 王 (Alexander Wang) 和 维 
维 安 。 韦 斯 特 伍德 (Vivienne Westwood) 。 他 们 的 个 人 风格 如 同 自 己 
的 生命 共同 体 ， 始 终 贯 穿 于 他 们 的 所 有 作品 之 中 。 


例如 电影 制作 人 索菲亚 。 科 波 拉 ， 出 目 她 手 的 电影 ， 无 论 是 讲述 
一 名 年 华 逝 去 的 影星 、 一 位 18 世 纪 的 年 轻 星 后 ， 还 是 一 个 退 星 少年 ， 
影片 中 都 弥漫 着 某 种 淡淡 的 忧伤 ， 有 奢 梦 乱 役 的 场景 、 粉 笔 男 般 清淡 
柔和 的 色彩 以 及 大 量 特写 和 慢 镜 头 。 


摄影 师 安妮 ， 莱 博 维 交 从 20 世 纪 70 年 代 开始 给 上 百 位 社会 名 流 拍 
过 照 。 她 至 今 仍 忠 实 于 自己 的 标志 性 风格 : 高 对 比 度 ， 强 光 ， 照 片 中 
的 人 物 通 常 摆 出 有 趣 却 随意 的 造型 。 


索菲亚 。 科 波 拉 和 安妮 。 羔 博 维 次 很 清楚 自己 训 欢 什么 ， 并 坚持 
不 懈 地 做 着 。 你 同样 能 够 做 到 。 


但 这 并 不 是 说 个 人 风格 不 可 改变 。 


在 生命 过 程 中 ， 你 会 不 断 获 得 新 的 体验 。 阅 读 、 看 电影 、 发 现 新 
事物 ， 你 的 价值 观 可 能 发 生变 化 ， 生 活 方式 也 相应 改变 ， 你 持续 不 断 
地 建立 新 的 联结 ， 与 现 有 的 联结 混在 一 起 ， 随 时 间 推 移 创 造 出 办 新 


的 、 不 一 样 的 东西 。 或 许 茶 年 冬天 ， 你 着 迷 于 厚实 的 针织 毛衣 搭配 阔 
腿 裤 和 躁 娄 ， 但 下 一 个 冬天 却 更 喜欢 紧身 合体 的 服饰 搭配 半身 补 。 但 
不 管 怎样 ， 一 旦 真正 发 现 了 自己 的 喜好 ， 那 种 深 深 根 植 于 心 克 的 特定 
审美 偏好 很 可 能 会 持续 一 阵子 ， 并 在 很 长 一 段 时 间 里 成 为 你 风格 转变 
的 基准 线 。 


怎样 及 展 出 态 出 的 个 人 风格 


发 展 个 人 风格 就 像 是 制作 一 章 司 塑 。 


你 喜爱 的 颜色 、 面 料 、 版 型 和 其 他 审美 仿 好 就 是 用 作 材 料 的 泥 
土 。 动 手 前 ， 你 首先 必须 把 泥土 收集 好 ， 也 就 是 说 ， 深 入 挖掘 目 己 的 
内 心 ， 证 自己 沉浸 于 灵感 之 中 ， 体 验 各 种 授 异 的 色彩 、 面 料 和 版 型 ， 
找 出 真正 吸引 你 的 东西 。 然 后 ， 雕 塑 开 始 了 : 乔 明白 所 有 不 同 的 偶 好 
可 以 如 何 组 合 在 一 起 ， 从 而 形成 一 种 独立 的 视 党 叙事 。 


这 些 步骤 都 需要 付出 努力 。 正 如 艺术 家 们 花费 经 年 累 月 来 确定 自 
己 的 美学 标 关 一 样 ， 时 装 达 人 们 也 需要 这 样 做 。 他 们 之 所 以 会 军 ， 可 
不 是 早晨 睁 开眼 就 突然 冒 出 对 条 种 风格 的 完美 掌控 感 ， 相 反 ， 他 们 花 
数 年 之 人 ， 体 验 过 各 种 造型 ， 试 验 过 那些 现在 我 们 看 来 值得 炫 炊 的 罕 
大 搭配 ， 不 断 练 习 ， 最 终 才 能 得 以 调整 成 型 。 


把 本 书 接 下 来 几 个 章 市 视 为 自己 形成 杰出 个 人 风格 的 捷 


2 
径 。 


假如 你 对 自己 喜欢 怎样 的 穿着 已 经 有 了 成 熟 的 观点 ， 那 么 在 第 二 
部 分 的 最 后 ， 你 将 拥有 一 幅 超 清 地 图 ， 上 面 描绘 的 是 你 独一无二 的 风 
格 感 ， 接 下 来 可 以 用 以 升级 目 己 的 衣 橱 。 


但 如 果 你 完全 是 个 时 尚 新 手 ， 那 就 做 好 准备 吧 ， 收 集 属于 上 自己 的 
泥土 ， 去 发 现 什 么 类 型 的 服 效能 让 你 感受 到 最 好 的 自己。 
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发 现 你 的 风格 ， 第 一 阶段 : 获取 灵感 


通过 收集 海量 的 灵感 素材 来 发 现 那些 自然 而 然 就 能 吸引 你 注意 力 
的 审美 情趣 、 色 彩 和 版 型 ， 开 始 打磨 自己 独特 个 人 风格 的 第 一 步 。 


对 于 所 有 创造 性 过 程 来 说 ， 收 集 灵 感 素材 都 是 第 一 步 。 平 面 设计 
师 在 设计 茶 个 标志 时 所 做 的 第 一 件 事 就 是 把 所 有 和 聚 材 综合 到 一 起 ， 捕 
捉 脑 海中 闪现 的 设计 灵感 。 负 责 为 电影 中 所 有 角色 设计 戏 服 的 影 剧 服 
装 设计 师 会 花费 数 周 ， 从 其 他 电影 、 电 视 剧 、 时 尚 编 辑 那 儿 搜罗 灵感 
素材 ， 之 后 才 开始 操作 缝 细 机。 而 发 展 出 杰出 个 人 风格 的 最 开始 ， 同 
样 是 灵感 搜集 。 你 需要 放眼 外 面 的 世界 ， 将 自己 置身 于 各 种 不 同 风格 


和 审美 之 中 ， 看 看 到 底 什么 能 引起 共鸣 。 本 章 的 内 容 束 将 帮助 你 实践 
这 一 点 。 
用 一 个 下 午 或 晚上 的 时 间 ， 浏 览 各 种 博客 、 杂 志和 时 尚 资 


料 ， 找 到 每 一 张 以 任何 方式 诉说 出 与 你 个 人 风格 有 关 的 信息 的 图 片 ， 
把 它们 豌 下 来 、 匀 在 墙 上 或 者 保存 下 来 ， 并 在 风格 档案 里 记录 下 来 。 


如 何 最 大 限度 地 利用 所 搜集 的 灵感 系 材 ? 


把 所 有 东西 聚 在 一 起 


这 么 做 的 结果 是 你 最 终 能 收集 到 数量 庞大 的 一 系列 图 片 ， 可 以 任 
意 排列 、 摆 和 弄 ， 寻 找 其 中 的 规律 和 趋势 。 把 所 有 图 片 储存 在 一 起 最 便 
捷 的 方法 ， 就 是 将 其 放 进 一 个 电脑 文件 来。 拼 趣 网 (Pinterest〉) 上 的 
图 片 板 可 以 用 于 搜索 和 保存 图 片 ， 但 由 于 在 图 片 板 上 不 能 随意 移动 图 
请 ， 我 还 是 推荐 大 家 在 对 灵感 系 材 进行 原始 搜索 后 ， 下 载 图 片 保 存 到 
电脑 文件 夹 里 。 


寻找 你 在 现实 生活 中 会 窥 上 里 的 服饰 


与 其 搜集 很 多 非常 高 端 时 尚 的 照片 ， 不 如 将 注意 力 集中 在 适合 

己 目 前 生活 方式 、 有 助 于 更 新 衣 橱 的 物品 上 。 把 素材 添加 进 灵 感 文件 
来 之 前 先 问 问 自 己 ， 在 现实 生活 中 我 真 的 会 穿 成 这 样 吗 ?还 是 我 对 它 
的 喜欢 处 于 比较 抽象 的 层面 ? 但 这 并 不 是 说 多 看 看 时 尚 专题 压根 没有 
好 处 ， 因 为 时 尚 专题 指明 的 一 些 特定 元 素 还 是 可 以 吸收 进 衣 橱 里 ， 比 
如 某 种 特殊 的 颜色 。 诀 罕 就 在 于 只 要 意识 到 这 点 就 行 ， 然 后 你 便 可 以 
自由 地 将 《Vogue》 杂 志 上 的 绝 美 硬 照 收入 文件 来 ， 比 如 一 组 模特 儿 置 
号 梦幻 森林 的 专题 ， 只 要 你 自己 清楚 ， 给 予 你 启发 的 是 其 中 大 地 色 系 
ER 


进一步 深入 搜索 


最 佳 的 灵感 素材 搜索 是 既 宽 泛 又 深入 的 : 你 的 目标 是 让 上 自己 尽 可 
能 多 地 接触 各 种 美学 风格 ， 感 受 能 吸引 你 眼球 的 究竟 是 什么 。 不 过 ， 
一 旦 发 现 真正 所 爱 之 物 ， 比 如 茶 件 特定 的 衣服 或 颜色 搭配 ， 一 定 要 让 
目 己 进 行 深入 挖掘 。 找 出 这 件 衣 服 的 不 同 罕 搭 方式 ， 看 看 其 他 人 用 什 
么 搭配 、 怎 么 造型 。 如 果 你 喜欢 上 一 个 时 尚 博 主 的 衣着 ， 那 就 去 浏览 
她 的 博客 档案 ， 看 看 她 的 其 他 装 扮 。 简 言 之 : BUEH CUR ER 


删 减 图 片 


在 搜集 灵感 隶 材 的 过 程 中 ， 你 将 注意 到 目 己 喜欢 的 东西 会 变 得 越 
来 越 具 体 、 明 确 。 随 着 搜索 渐渐 深入 ， 刚 开始 收集 的 一 些 喜 欢 的 图 片 
现在 看 来 也 许 不 那么 吸引 自己 了 。 这 是 一 件 好 事 儿 ， 意 味 着 你 开始 形 
成 目 己 的 审美 趣味 了 。 对 于 寻找 风格 的 过 程 而 言 ， 删 除 不 那么 辟 欢 的 
图 片 与 新 找到 喜欢 的 同样 重要 ， 因 为 这 一 行为 有 助 于 建立 并 定义 个 人 
风格 的 边界 。 所 以 ， 一旦 看 到 不 再 吾 欢 的 图 片 ， 和 直接 删 挥 吧 。 那 些 感 
觉 不 过 是 “马马虎虎 ”的 图 片 不 仅 会 分 散 你 寻找 心头 所 好 的 精力 ， 还 
会 让 你 收藏 的 所 有 图 片 的 整体 感觉 偏离 方向 。 


去 哪儿 找寻 灵感? 


博客 和 线 上 杂志 


个 人 风格 的 博客 、 街 担 博 客 和 线 上 时 疝 休 志 ， 都 是 汲取 造型 系 材 
的 最 佳 灵 感 来 源 。 线 上 时 尚 杂 志和 著名 的 街 拍 博客 会 重点 聚焦 当前 的 
流行 趋势 ， 因 此 如 果 你 的 个 人 喜好 与 当今 流行 趋势 不 一 样 的 话 ， 可 以 
关注 这 些 独 具 个 人 风格 的 博客 。 一 旦 确定 了 想 看 的 网 站 ，Google 就 是 
你 的 最 佳 伙 伴 。 


纸 质 杂志 和 时 尚书 籍 


博客 是 搜寻 实用 造型 的 好 资源 ， 纸 质 杂 志 则 能 为 我 们 提供 一 种 不 
一 样 的 、 更 凝练 的 视角 来 看 待 时 尚 ， 因 为 杂志 里 往往 有 许多 极 好 的 人 策 
划 和 经 过 深思 熟 虑 做 出 的 购物 特辑 。 从 你 最 喜欢 的 时 尚 杂 志 入 手 ， 但 
要 同时 确保 着 眼 要 广泛 ! 并 且 ， 假 如 真 想 深入 挖掘 ， 还 可 以 阅读 一 些 
— 时 尚 史 或 时 尚 图 集 。 


怎么 把 从 书 厌 或 杂志 上 看 到 的 纸 质 版 灵感 素材 数字 化 ， 你 可 
以 : (1) 用 手机 拍 下 来 ; (2) 扫描 该 页 ; 或 G) 上 网 搜寻 那 件 
单 品 或 整套 装扮 的 图 片 。 


电影 和 电视 剧 


电视 剧 和 电影 ， 尤 其 是 那些 以 当代 为 故事 背景 的 影视 剧 是 我 最 辟 
欢 的 现实 生活 风格 的 灵感 来 源 之 一 ， 因 为 能 从 中 看 到 一 些 闭 配 完备 的 
“衣帽间 ”。 与 杂志 和 品牌 搭配 图 册 不 同 ， 电 视 剧 和 电影 中 的 角色 会 
出 现在 各 种 场合 《而 非 仅 仅 参 加 奢华 的 聚会 ) ， 比 如 待 在家， 去 公司 
上 班 ， 以 及 如 何 度 过 一 个 慷 懒 的 周末 。 


拼 趣 网 (PINTEREST) 


拼 趣 网 像 是 存 满 了 新 点 子 的 蜜 糖 钠 ， 还 是 一 个 可 供 你 深度 搜索 的 
己 型 工具 ， 因 为 这 个 网 站 基本 可 视 为 一 个 连结 人 们 灵感 墙 的 庞大 收藏 
库 。 比 如 你 在 里 面 找到 一 套 训 爱 的 造型 ， 那 极 有 可 能 在 同一 个 图 片 墙 
上 找 出 更 多 类 似 的 。 拼 趣 网 还 有 一 个 超级 方便 的 功能 是 “相关 图 钉 ” 
模块 ， 只 要 把 鼠标 深 动 到 图 钉 页 的 克 部 ， 就 能 发 现 更 多 相似 的 图 片 。 


网 店 、 品 牌 图 册 和 产品 目录 


网 店 、 品 牌 搭配 图 册 和 其 他 来 目 个 人 品牌 的 图 片 资料 都 能 成 为 不 
错 的 天 感 源 录 ， 前 提 是 你 喜欢 茶 个 特定 品牌 的 风格 。 一 般 来 说 ， 品 牌 
搭配 图 肌 和 网 店 会 更 充分 展示 服装 ， 图 片 会 更 精简 、 衣 服 实 罕 性 更 
强 。 因 此 如 果 你 喜欢 简洁 一 些 的 造型 ， 时 常 翻阅 品牌 图 册 和 产品 目录 
再 合适 不 过 啦 ! 为 外 ， 脑 海中 要 时 刻 有 一 根 强 ， 明 白 设计 师 们 对 单 品 


的 运用 、 搭 配 往往 要 贴 合 品 牌 的 整体 风格 ， 但 并 不 代表 这 就 是 单 品 的 
唯一 罕 搭 方式 。 针 对 特定 单 品 直接 做 一 次 搜索 可 以 找 出 其 他 可 供 选择 
的 造型 理念 。 


观察 他 人 


博客 、 杂 志和 拼 趣 网 并 不 是 发 掘 个 人 风格 的 唯一 场所 ， 好 造型 和 
杰出 风格 就 在 你 们 吴 边 。 因 此 ， 开 始 加 以 留意 并 训练 目 己 成 为 一 个 观 
RAM! 举例 来 说 ， 观 察 其 他 人 都 在 穿 什么 ， 他 们 怎么 混搭 颜色 ， 如 
何 为 服装 选择 配饰 。 把 每 一 个 抓 住 你 眼球 的 东西 记录 下 来 ， 并 找到 相 
应 的 标志 性 代表 ， 回 家 后 立马 束 能 将 其 收入 你 的 图 片 档 采 。 


痢 重 关注 哪些 方面 ? 


着装 的 整体 感觉 


有 时 候 ， 吸 引 我 们 注意 力 的 并 不 是 茶 件 单 品 ， 而 是 一 套 疲 扮 的 整 
体感 觉 。 你 可 能 会 爱 上 一 张 图 片 ， 或 许 是 因为 其 中 弥散 着 70 年 代 的 怀 
旧 感 ， 也 可 能 是 因为 图 片 中 人 们 里 着 前 卫 的 朋克 摇 深 站， 还 可 能 是 因 
为 图 片 充满 了 空灵 绿 纵 的 浪漫 感觉 。 分 辨 出 哪些 整体 感觉 会 引起 你 的 
共鸣 ， 不 仅 能 为 你 直接 指 回 可 收纳 进 衣 橱 的 特定 单 品 ， 也 一 定 可 以 帮 
你 发 现 自己 的 独特 审美 。 


单 品 


麻 皮 沙漠 靴 、 立 体 剪 裁 的 上 衣 、 时 蓝 的 皮 夹 殉 配 紧身 条 纹 衫 一 一 
像 这 样 记录 下 任何 能 令 你 在 其 中 看 到 目 己 的 单 品 或 组 合 。 


颜色 


你 对 色彩 的 偏好 是 个 人 风格 组 成 的 关键 因素 。 在 浏览 灵感 素材 的 
过 程 中 ， 留 意 哪 种 颜色 能 吸引 你 的 眼球 。 还 有 很 重要 的 一 点 ， 有 哪些 
服饰 是 你 原本 喜欢 ， 但 因为 颜色 而 不 再 喜欢 的 。 


服装 的 轮廓 


特别 留意 哪些 版 型 、 甬 裁 、 衣 服 的 合体 程度 能 引起 你 的 共鸣 。 你 
爱 罕 腰部 修身 、 下 摆 撤 开 的 高 腰 半 喘 补 吗 ? 还 是 辟 欢 紧 身 牛 仔裤 搭配 
WAREK? 你 喜欢 半 刁 衬 或 连 衣 袜 的 长 度 在 腿 的 哪个 位 置 ? 更 倾向 
于 喜欢 哪 种 领口 ? 当 涉 及 服装 版 型 时 ， 长 一 寸 、 短 一 十 效果 就 将 完全 
不 同 ， 因 此 对 版 型 的 描述 一 定 要 尽 可 能 精确 。 


面料 材质 


留意 各 种 面料 、 质 地 和 纹理 : 从 柔软 的 纯 栅 面料 到 皮草、 厚实 的 
针织 面料 或 轻薄 的 雪 纺 。 一 件 衣 服 的 面料 虽然 并 不 总 能 从 图 片 中 轻松 
辨别 出 来 ， 但 如 果 图 片 足够 清晰 ， 而 面料 对 茶 件 单 品 的 整体 感 党 至 天 
重要 的 话 ， 确 保 你 一 定 要 记 下 来 。 

造型 

打造 一 身 时 蓝 的 造型 并 不 仅仅 取决 于 穿 什 么 ， 更 重要 的 是 如 何 
穿 。 一 两 个 陪 明 的 造型 技巧 完全 足以 将 最 普通 不 过 的 传统 T 恤 配 牛 仔裤 
组 合 变 得 惊艳 无 比 。 因 此 在 寻找 灵感 的 过 程 中 ， 一 定 还 要 关注 所 有 小 
细节 ， 比 如 茶 位 时 尚 博 主 把 衬衫 赛 进 裤 腰 的 方式 ， 她 用 什么 饰品 搭配 
及 地 长 福 ， 还 有 她 罕 一 身 黑 的 时 候 采 用 什么 样 的 妆容 。 


“求助 ! 我 吾 欢 的 造型 却 不 适合 我 的 体形 怎么 办 ? ” 


我 收 到 最 多 的 读者 提问 是 : “万 一 我 在 收集 元 感 系 材 的 过 程 中 ， 
不 止 一 次 发 现 吸引 我 注意 力 的 衣服 并 不 是 大 家 推荐 的 适合 我 体形 的 区 
式 或 颜色 时 ， 该 怎么 办 ? 我 是 不 是 应 该 直接 把 这 些 衣服 彻底 忽略 
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事情 是 这 样 的 : 近 些 年 来 ， 我 们 一 直 被 淹没 在 各 种 基于 类 型 学 给 
出 的 建议 之 中 ， 从 各 种 各 样 的 体型 分 类 理论 到 无 比 深入 的 色彩 分 析 问 
卷 ， 我 们 被 灌输 并 广泛 接受 了 这 样 一 种 观念 : 每 个 人 只 有 极 少数 衣服 
版 型 和 颜色 适合 自己 。 这 简直 太 翡 玄 了 。 当 然 ， 的 确 有 这 种 可 能 性 ， 
有 些 颜 色 会 让 我 们 大 家 看 上 去 更 显 疲 管 ， 有 少数 则 会 让 我 们 看 上 去 气 
色 不 错 ， 但 绝 大 多 数 色 调 我 们 都 能 驾驭 。 同 样 ， 版 型 剪裁 也 一 样 。 有 
极 少数 版 型 可 能 会 让 你 看 起 来 整个 人 有 些 上 轻 下 重 ， 有 的 则 可 能 让 你 
看 上 去 似乎 瘦 了 儿 厂 。 然 而 ， 你 的 映 体 就 是 它 本 来 的 样子 ， 衣 服 并 不 
会 施展 魔法 使 其 改变 。 


如 果菜 件 衣 服 适合 你 的 风格 ， 你 也 超 爱 的 话 ， 我 坚信 你 会 将 其 穿 
戴 起 来 ， 而 不 用 在 音 它 是 否 应 该 把 你 的 体形 “显得 更 加 漂 党 ”。 田 
外 ， 如 果 我 们 足够 坦诚 的 话 ， 所 谓 的 显得 更 加 漆 腕 其 实 是 在 说 “ 令 你 
看 上 去 更 瘦 ”， 而 这 绝 不 应 该 是 你 考虑 穿着 打扮 的 首要 目标 。 


如 采 你 一 定 要 这 么 想 也 没关系 ， 总 能 找到 一 个 折 中 的 办 法 。 比 
如 ， 要 是 你 觉得 非常 宽松 的 男友 式 牛 仔裤 会 显得 目 己 很 壮 希 ， 那 就 选 
择 稍微 合体 一 点 儿 的 版 型 ， 人 鲜艳 的 杜 黄 色 不 合适 的 话 就 换 成 较为 来 和 
的 蜜 桃色 ， 如 此 类 推 。 只 要 是 你 真心 喜爱 的 衣服 ， 总 能 有 办 法 令 其 适 
合 你 的 身体 。 而 你 将 在 本 书 的 下 一 章 乔 明 昌 该 怎么 做 。 


但 是 现在 ， 先 仅 限 于 把 让 你 受到 局 发 的 单 品 图 片 保存 下 来 ， 即 便 
你 并 不 确定 某 种 单 品 、 剪 裁 或 颜色 穿 上 吴 是 什么 效果 。 


如 何 利用 灵感 素材 


好 啦 ， 想 必 你 已 经 花 了 一 下 午 或 一 晚上 沉浸 于 灵感 之 中 ， 现 在 贸 
给 目 己 的 是 一 扒 数量 庞大 的 图 片 ， 有 在 线 的 ， 还 有 下 载 下 来 的 。 那 下 
一 步 该 怎么 办 呢 ? 有 两 件 事 可 做 : 精 挑 细 选 和 识别 模式 。 


精 挑 细 选 


快速 编辑 一 下 全 部 图 片 ， 吻 除 任何 不 再 吸引 你 或 看 上 去 见 余 累 痪 
的 东西 。 你 应 该 还 能 清晰 地 记得 ， 你 喜欢 这 张 图 片 的 什么 ， 它 对 你 的 
个 人 风格 有 何 局 有 发。 如 采 无 法 明确 指出 某 张 图 片 是 如 何 司 发 了 你 ， 呆 
MAL: 


识别 模式 


这 最 后 一 步 正 是 魔法 发 挥 其 神奇 的 时 候 。 从 宏观 的 角度 审 
视 你 搜集 挑选 的 所 有 图 片 ， 然 后 将 其 分 为 具体 的 主题 和 元 素 。 


首先 ， 从 本 书 第 69 页 中 选择 一 种 分 类 ， 例 如 颜色 ， 然 后 写 下 你 豆 
欢 的 、 从 图 片 收藏 中 脱颖而出 的 色调 和 色彩 组 合 。 接 下 来 ， 找 出 一 些 
单 品 、 版 型 、 造 型 技巧 等 。 不 要 着 急 分 析 图 片 中 的 每 个 细节 ， 只 要 专 
注 于 你 发 现 目 己 被 一 明志 重复 吸引 的 主体 模式 和 特点 就 行 了 ， 因 为 这 
些 模 式 和 特点 很 可 能 就 代表 了 你 的 个 人 风格 的 核心 。 


最 后 剩 下 的 应 该 是 一 份 精简 的 元 聚 列表， 上 面 都 是 你 喜欢 的 、 想 
将 其 纳入 农 橱 的 东西 。 把 这 份 列 表 看 作 是 你 理想 风格 的 配方 表 或 一 份 
初稿 吧 。 下 一 步 ， 你 将 有 机 会 答 试 实践 并 调整 列表 里 的 内 容 。 你 的 列 
表 看 起 来 可 能 是 下 面 这 个 样子 : 


我 喜欢 的 
整体 感觉 
复古 
70 年 代 的 摇滚 风 
成 人 垃圾 摇滚 风 
极 繁 主义 
民族 风 
单 品 
各 种 版 型 和 颜色 的 皮 夹克 
RAM 


超 长 蒜 针 织 开 衫 

17 102 AER A i Be EOS 
牛仔 衬衫 

彩色 刺绣 款 短 上 衣 


颜色 


en 


黑色 ， 黑 色 ， 还 是 黑色 

祖母 绿 

所 有 紫色 系 

金色 〈 对 珠宝 和 装饰 亮片 而 言 ) 
温暖 的 锈 色 : 青铜 色 、 红 褐色 
琥珀 色 、 砖 红 

版 型 

高 腰 半 号 衬 和 高 腰 裤 

fi BEA 

BBCI APF A 

WEA BSR 
REN KAT A Fat PE 

喇叭 牛仔 裤 

露 脐 短 上 衣 拱 配 高 腰 裙 或 高 腰 裤 
针织 长 开衫 ， 内 搭 迷 你 袜 和 过 膝 长 就 
面料 材质 


破 洞 牛仔 

刺绣 

全 身 亮片 

KISS 

KIER 

毛线 

造型 
FWBMS EK UGE 


DUR ATR EME 


通 身 牛仔 
流苏 包 
在 髋 部 打 一 个 法 兰 绒 蝴 蝶 结 


05 
发 现 你 的 风格 ， 第 二 阶段 ; 试验 和 调整 


店 ， 试 穿 喜 欢 的 衣服 ， 不 断 地 试验 、 试 验 再 试验 。 


如 果 你 刚刚 花 了 一 个 下 午 在 杂志 、 博 客 和 拼 趣 网 上 仔细 算 选 ， 完 
成 了 灵感 素材 收集 的 话 ， 现 在 你 的 脑子 里 荡 怕 已经 压 满 了 各 种 着 闭 想 
法 、 颜 色 、 搭 配 组 合 和 想 尝 试 的 面料 质地 。 可 能 的 话 ， 我 还 希望 你 现 
在 脑海 中 已经 有 一 幅 粗 上 略 的 图 像 ， 描 绘 自 己 的 个 人 风格 可 能 是 什么 样 
子 。 如 果 有 那 就 太 棒 了 ， 不 过 先 别 急 着 冲 出 家 门 、 钻 进 商店 ! 这 幅 脑 
海中 的 图 像 还 只 是 一 份 初 稳 ， 因 为 截至 目前 为 止 ， 我们 都 是 纯粹 基于 
目 己 喜欢 和 讨厌 的 服饰 类 型 在 别人 号 上 的 样子 来 绘制 这 幅 图 的 。 


可 是 ， 欣 贫 衣 服 在 其 他 人 号 上 的 美感 ， 与 喜爱 把 同样 的 衣服 罕 在 
目 己 身上 可 完全 是 两 码 事 儿 。 


ARPA ME) RIE RRRA EA EDL NOTAR 
MEKE, MAMAR ALE SOL A OE ERS EKET. Al 
X, RIA re sae ae HT ERE BL ADA A OA 
Bo 

很 可 能 在 你 收集 灵感 的 过 程 中 吸引 你 目光 的 所 有 东西 里 ， 有 那么 


几 件 属于 “ 仅 供 欣赏 ”而 不 能 穿 上 吴 的 ， 不 过 ， 除 非 杀 目 罕 上 试 试 ， 
否则 你 永远 不 知道 是 哪些 。 


这 也 正 是 你 需要 试验 的 原因 ， 不 仅 是 为 了 准确 地 找 出 哪 种 美感 、 
具体 哪些 衣服 你 可 能 会 罕 ， 还 有 你 喜欢 怎么 军 。 哪 种 上 衣 与 某 类 视 子 
最 搭 ? 怎么 能 让 某 种 版 型 在 你 身上 好 看 ? 你 更 喜欢 哪 种 领 型 的 毛衣 ? 
哪些 造型 小 寄 门 能 令 你 最 为 自信 ? 如 此 林林总总 的 问题 ， 都 只 能 通过 
试验 来 获得 答案 。 


所 以 ， 拿 上 你 最 终 在 灵感 研究 中 写 下 的 单 品 、 颜 色 、 搭 配 想法 列 
表 ， 将 其 付 诸 实践 吧 。 你 的 任务 是 把 清单 列表 里 的 所 有 东西 都 试 一 


裔 。 例 如 ， 你 发 现 自己 非常 喜欢 A 字 型 迷 笛 说， 便 找 一 家 有 销售 这 种 初 
子 的 服饰 店 〈 最 好 这 家 店 里 有 各 种 样式 的 迷 稍 裙 ) 试 罕 ， 不 带 任何 附 
加 条 件 。 要 是 列表 里 有 “浆果 色 ” 这 一 项 ， 就 把 能 找到 的 所 有 类 型 的 
紫红 色 试 一 和 过 。 或 者 ， 如 果 你 爱 上 某 种 整体 造型 的 美感 ， 比 如 60 年 代 
的 摩登 派 ， 那 就 挑 吉 一 下 ， 用 店 里 能 找到 的 物品 还 原 一 个 那样 的 造 


假装 自己 是 一 位 研究 员 在 做 实验 : 保持 开放 的 思维 方式 ， 
确保 注意 到 每 一 个 细节 ， 用 手机 照 下 来 ， 并 做 很 多 很 多 笔记 。 


这 一 步 又 里 ， 你 的 目标 是 重新 界定 并 完善 灵感 列表 ， 最 终 得 到 一 
As 


份 综合 清单 ， ee 。 比 如 你 喜欢 怎 
么 罕 某 类 单 品 ， 最 喜爱 的 搭配 组 合 ， 需 避 免 的 是 紧身 还 ` 是 宽松 ， 等 
Age 


To ERAS > RAR MIN BD, (FCT BAK 


我 喜欢 的 东西 一 一 经 过 修正 以 后 


下 面 举例 说 明 一 下 经 试验 、 删 减 之 后 的 灵感 元 素 清单 会 是 什么 样 
F: 


整体 感觉 

《欲望 都 市 》 中 凯 莉 "布雷 肖 的 风格 
有 成 熟 魅力 的 

ria 


AAA De 
Rae 
合体 的 西装 上 衣 
DHE 
Me™ 格子 衬衫 更 佳 


颜色 图 案 
香槟 色 

蓝 绿色 ”格子 衬衫 更 佳 
EY 梅子 衬衫 更 佳 
深 色 水 洗 牛 仔 蓝 
波尔卡 圆 点 图 案 
IT 


印花 图 案 看 起 来 应 该 会 成 热 而 不 过 于 浪 
漫 / 新 奇 ， 景 好 是 大 面 织 印 共 


版 型 

合体 的 铅笔 裙 配 宽松 衬衫 
REM ER > BR aati 
AFB 

细 吊 带 上 衣 

连 帽 套 头 运动 衫 

紧身 牛仔 裤 

毛衣 和 衬衫 : VR 


面料 材质 

薄 纱 ( 对 裙子 而 言 ) 
sun arg 
真丝 衬衫 

羊绒 ( 对 毛衣 而 言 ) 
还 有 美 利 妇 羊毛 也 很 好 


造型 


扣 起 的 西装 外 套 袖口 
雪 纺 围巾 


¿Luo 


精致 的 银 配 饰 
流苏 包 

长 开衫 外 系 窄 腰 带 
正 红 色 指 甲 油 


-珍珠 项 链 - 对 我 来 说 太 过 于 正统 ， 
珍珠 耳环 更 合适 


hd We / = Sa 


再 多 提 一 可， 关于 试 罕 


开展 造型 试验 的 最 佳 场所 是 大 型 百货 商场 、 中 心 购物 区 或 任何 店 
铺 林 立 、 品 牌 繁 多 的 商业 区 。 要 是 你 觉得 试 穿 那 么 多 又 不 买 心里 有 点 
怪 怪 的 ， 只 要 记 住 ， 你 最 终 是 会 掏 出 钱包 的 ， 只 不 过 不 是 今天 。 作 为 
顾客 ， 在 充分 比较 、 了 解 之 后 做 出 购买 决定 是 你 的 权利 。 一 旦 确定 目 
己 的 风格 ， 找 到 一 个 符合 上 自己 喜好 的 品牌 ， 这 家 店 会 很 欢迎 你 到 来 
的 。 


还 有 一 个 选择 是 ， 让 朋友 和 家 人 允许 你 参观 她 们 的 衣 橱 、 试 罕 她 
们 的 服饰 。 要 是 你 有 几 个 朋友 都 在 寻找 目 我 风格 的 路 上 ， 那 你 甚至 可 
以 举行 一 个 换 闭 派对 ， 大 家 带 来 目 己 挑 选 出 的 服饰 供 其 他 人 试 罕 。 


如 何 评估 你 的 服饰 


不 管 是 具体 如 一 双 鞋 丝 区 奢 平 底 鞋 、 蜜 桃色 和 沙 色 的 组 合 ， 还 是 
你 想 试 罕 的 整体 搭配 风格 ， 通 过 上 述 试验 阶段 ， 你 都 将 不 可 避免 地 碰 
到 一 眼 就 爱 上 的 东西 ， 喜 欢 但 并 不 爱 的 以 及 根本 不 合适 的 东西 。 碰 上 
这 些 情况 该 怎么 应 对 ? 


你 喜欢 的 东西 


简直 太 棒 啦 ! 把 能 想到 的 、 这 件 东 西 出 彩 的 所 有 细节 写 下 来 ， 同 
时 别 生 了 给 整体 造型 拍照 ， 供 接 下 来 参考 。 


你 讨厌 的 东西 


本 来 你 还 兴奋 地 试 家 ， 可 一 上 号 立 刻 就 发 现 不 对 劲 儿 了 ， 因 为 这 
件 衣服 完全 大 化 风景 。 但 事实 是 ， 这 种 情况 正 是 有 趣 的 开始 呢 ! 记 
住 ， 设 计 出 一 套 完美 的 装扮 可 是 门 技术 活 儿 。 不 论 是 颜色 、 服 装 轮 廓 
还 是 整体 感觉 ， 尝 试 新 事物 就 是 在 迈 入 一 个 未 知 领域 。 换 句 话 说， 你 
不 能 指望 第 一 次 尝试 就 有 十 足 的 把 握 。 


举 个 例子 ， 你 心心 念 念 想 要 还 原 一 个 在 收集 灵感 过 程 中 被 吸引 住 
的 造型 ， 高 腰 及 地 长 裙 搭配 不 规则 勇 裁 上 衣 ， 于 是 你 在 一 家 店 里 找到 
这 两 件 单 品 ， 直 奔 更 衣 室 ， 迫 不 及 竺 地 想 看 看 整体 效果 ， 期 街 看 见 焕 
然 一 新 的 自己 …… 可 是 ， 第 一 眼看 见 镜 中 的 自己 时 ， 你 失望 了 。 整 套 
装扮 看 上 去 那么 不 好 看 ， 松 垮 没 有 型 ， 你 芋 闫 寻 疯 的 70 年 代 摩登 派 的 
影子 都 见 不 着 。 


这 个 时 候 ， 是 不 是 应 该 把 及 地 长 钉 配 宽松 上 衣 的 想法 彻 确 抛 痉 ， 
接受 它 不 适合 自己 的 现实 ? AIEA! 试 试 下 面 的 办 法 。 


拆 解 问题 


这 是 事情 的 关键 ! FREENET ATS, Die, AI, 
版 型 ， 还 是 其 他 别 的 什么 ?对 这 点 要 无 比 精确 仔细 ， 因 为 很 多 时 候 ， 
问题 并 不 出 在 你 尝试 的 整体 风格 上 《在 上 述 例子 中 就 是 长 裙 + 宽 松 上 衣 
这 一 组 合 ) ， 而 在 于 你 穿着 的 方式 。 也 许 是 上 衣 过 长 ， 或 者 尺码 不 合 
适 ， 因 而 无 法 设计 出 你 想 妃 求 的 特定 形象 ， 也许 是 裙子 的 结构 勇 裁 不 
适合 你 身体 的 轮廓 ， 还 可 能 是 针 子 的 材质 太 过 轻薄 贴身 ;又 或 许 是 你 
不 喜欢 上 衣 的 颜色 或 裙子 的 拉链 这 样 的 小 细节 ， 从 而 分 散 了 注意 力 。 
但 这 些 都 是 很 轻松 便 能 解决 的 问题 ， 换 一 件 单 品 再 试 试 就 好 。 


但 万 一 问题 恰恰 出 在 你 试 罕 的 这 套 服装 本 身 呢 ? 那么 ， 有 两 个 选 


选择 一 : 降低 强度 


如 果 试 罕 效 果真 不 如 意 ， 调 整 东 一 方面 让 整体 感觉 依旧 协调 的 最 
简单 的 办 法 ， 就 是 做 减法 或 淡化 茶 些 元 素 。 人 例如， 浑身 摇滚 范 儿 不 是 
你 想 要 的 ， 那 么 可 以 符 试 在 平时 的 罕 着 中 加 上 一 个 流苏 包 和 /或 一 件 皮 
F Tio 


参见 本 书 第 79 页 的 更 多 案例 ， 里 面 癌 大 家 介绍 了 如 何 降低 茶 种 东 
西 的 强度 ， 具 体 做 法 取决 于 有 等 探讨 的 元 素 类 型 。 
选择 二 : 抛弃 想法 


符 试 灵感 元 素 清 单 的 过 程 中 ， 你 会 不 可 避免 地 遇 到 一 些 怎么 都 罕 
不 对 的 元 素 或 造型 。 并 不 是 你 脑海 中 喜爱 的 一 切 都 能 完美 转化 成 与 目 
己 生 活 相 符合 的 着 装 。 有 些 东西 也 许 在 别人 号 上 好 看 ， 但 换 成 目 己 就 
轨 驭 不 了 。 这 没关系 ， 别 难过 ， 记 录 下 来 继续 尝试 别 的 好 了 。 
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如 果 这 些 太 烦 琐 了 .……: 试 试 这 样 
降低 强度 做 减法 
元 素 单一 却 极 具 波 
整体 感觉 ， 扎 染 印花 及 地 长 袜 ， 喇叭 牛仔 裤 配 宽松 短 | ” 西 米 亚 风格 的 单 品 
I 版 型 上 紧 下 宽 ER ( 比如 发 带 ) 搭配 
更 中 性 的 基本 款 


单 品 DHATH REAM 
缩小 暗 粉 色 的 面积 
颜色 暗 粉 色 上 衣 更 柔和 的 玫瑰 色 上 衣 ( 比如 指甲 油 或 一 
件 该 颜色 的 配饰 ) 


同一 件 超大 款 衬衫 
服装 轮廓 | ”超大 款 衬衫 配 阔 腿 裤 配 直 简 裤 ， 用 腰带 
来 打破 整体 轮廓 


KIER AAR INE KERRE 


SERIO ARA Pi hE FB AERA 
多 层 珍 珠 项 链 


珍珠 耳环 


面料 


造型 


你 喜欢 ， 但 不 热爱 的 东西 


离心 爱 就 壹 那么 一 点 点 ! 也 许 新 造型 有 茶 方 面 令 你 一 时 难以 接 
受 ， 或 者 就 是 对 新 造型 没 感觉 。 不 论 是 哪 种 情况 ， 都 可 以 对 不 喜欢 的 
造型 和 元 系 采 取 以 下 手段 : 分 解 问题 ， 逐 一 解决 ， 看 看 简化 以 后 是 合 
喜欢 ， 或 干脆 弃 之 。 如 果 你 对 新 造型 的 80% 都 喜欢 ， 那 很 可 能 一 点 点 调 
整 就 能 对 其 百 分 百 满意 了 。 


怎样 用 罕 搭 诠释 整体 美感 


党 试 某 种 整体 风格 ， 无 论 其 有 相对 固定 的 模式 或 只 是 你 自己 的 混 
搭 。 相 比 起 尝试 单独 的 某 件 服装 、 茶 个 颜色 ， 整 体 风 格 都 要 复杂 一 
些 ， 因 为 它 还 包含 了 额外 的 内 容 : 你 需要 搞 清 楚 怎 样 把 整体 感觉 转化 
为 实用 的 装扮 。 


要 做 到 这 一 点 ， 最 简便 的 方法 就 是 选择 两 到 三 张 最 能 传达 你 试图 
重 现 的 整体 感觉 的 图 片 ， 把 它们 一 字 排 开 ， 试 着 从 中 挑选 几 个 脱 颖 而 
出 的 具体 元 素 ， 像 颜色 、 茶 件 单 品 或 菜 种 版 型 。 这 些 图 片 的 共同 点 何 
E? 一 个 所 有 图 片 共 有 又 是 该 整体 感觉 标志 性 的 元 素 是 什么 ?然后 ， 
围 经 这 些 元 素 打造 着 装 。 


Ub Shik 


想 表现 得 更 突出 获得 额外 加 分 吗 ? 作为 风格 试验 的 一 部 分 完成 以 
下 额外 挑战 吧 : 


列举 三 样 在 别人 身上 出 彩 可 你 自己 绝 不 会 穿 上 身 的 东西 。 通 过 
试验 不 同 的 版 本 或 降低 它们 的 强度 ， 尝 试 挑战 让 它们 可 为 你 所 用 。 


” 走 进 一 家 你 认为 压根 不 是 自己 风格 的 服装 店 ， 挑 战 目 己 从 中 找 
出 一 套 完整 的 、 你 平时 能 穿 出 街 的 穿 搭 。 


你 是 感觉 个 千 服 还 是 只 不 过 路 出 了 目 己 的 舒适 区 ? 


当 你 不 断 和 尝试、 冒险 进入 全 新 的 风格 领域 时 ， 可 能 时 不 时 会 感觉 
有 些 紧 张 ， 对 新 的 单 品 、 剪 裁 和 颜色 摇摆 不 定 ， 尤 其 是 当 尝 试 更 大 胆 
前 卫 或 更 脱离 常规 的 新 造型 时 更 是 如 此 。 如 果 你 试图 改造 个 人 风格 ， 
那么 跨 出 了 自己 的 舒适 区 实际 上 是 一 个 好 现象 ， 因 为 舒适 区 或 许 安 
全 ， 却 并 不 能 令 你 快乐 。 如 果菜 样 东西 真 的 符合 你 的 风格 ， 慢 慢 熟 条 
并 爱 上 它 不 过 是 个 时 间 问 题 。 简 言 之 ， 走 出 舒适 区 再 自然 不 过 ， 没 什 
么 好 担心 的 。 但 刚 开 始 ， 对 茶 件 东西 感到 危险 和 仅 是 单纯 的 不 舒服 ， 
两 种 情况 给 你 的 感觉 是 一 样 的 ， 都 因为 你 真心 不 喜欢 。 可 你 也 很 有 可 
能 因此 错过 一 件 很 棒 的 、 本 可 以 成 为 新 衣 柚 里 的 、 你 汐 爱 的 单 品 。 


为 避免 这 一 “惨剧 ”的 发 生 ， 你 需要 学 习 区 分 茶 件 单 品 或 整体 造 
型 不 对 劲 儿 的 感觉 ， 完 竟 这 是 走出 舒适 区 的 不 适 还 是 真正 的 难受 。 


跨 出 舒适 区 引起 的 不 适 和 你 的 个 人 风格 毫 无 关联 ， 但 却 与 
你 的 自 信心 水 平息 息 相 关 。 


从 本 质 上 来 说 ， 走 出 舒适 区 意味 着 有 两 股 全 然 相 反 的 力量 在 你 时 
上 博弈 。 你 对 新 风格 的 看 法 〈 更 客观 的 那 面 ) 在 告诉 你 : ABLA 
了 ， 我 爱 这 个 造型 ， 就 这 么 穿 吧 。” 可 你 的 自信 心 发 射 中 心 却 在 说 : 
“ 咽 …… 我 不 知道 哎 ， 这 和 映 打扮 穿 去 上 班会 不 会 有 后 太 个 合 时 宜 ? 我 
可 从 没 罕 过 一 映 白 呢 …… 这 是 不 是 让 我 的 丑 部 看 上 去 显 大 ? 其 他 人 会 
ARTEA? ” 


然而 重 运 的 是 ， 我 们 的 目 信 心 水 平 每 天 都 在 变化 。 目 信心 水 平 过 
低 会 导致 我 们 扭曲 对 一 件 新 衣服 的 看 法 ， 降 低 这 种 情况 发 生 的 办 法 之 
-就 是 挑 一 个 情绪 好 的 日 子 去 做 穿 搭 试验 。 在 心情 不 好 、 倍 感 压 力 或 
筋 疫 力 尽 的 时 候 别 去 逛 商 店 。 相 反 ， 挑 一 个 放松 的 日 子 ， 睡 了 一 整 晚 
好 党 ， 有 时 间 做 个 发型， 化 上 精致 的 妆容 再 去 试 罕 吧 。 一 定 要 保证 考 
商店 前 自我 感觉 展 好 ， 因 为 这 样 一 种 整体 的 积极 姿态 不 容易 让 那些 无 
穷 的 烦恼 《及 根本 不 必要 的 声音 ) 阻挡 你 试 出 好 造型 的 脚步 。 


另 一 个 区 分 走出 舒适 区 的 不 适 感 和 纯粹 不 喜欢 的 办 法 是 用 一 点 心 
理 意念 ， 骗 你 的 自信 心 发 射 中 心 暂 时 关闭 。 举 例 来 说 ， 假 定 你 一 直 是 
个 穿 牛 仔裤 配 Tf 性 的 女生 ， 现在 想 首 次 试 穿 一 条 设计 简洁 的 连衣裙 ， 可 
ROOM. 那么， 间 间 自己 ， 如 果 有 位 仙女 教母 赋予 我 足够 的 上 自 
信 并 解决 邱 我 身材 上 的 所 有 烦恼 ， 我 会 罕 这 条 袜子 吗 ? 或 者 ， 要 是 我 
搬 去 一 个 新 的 城市 ， 有 机 会 彻底 改变 上 自己， 我 会 罕 上 这 条 裙子 吗 ? 如 
果 答 案 是 肯定 的 ， 你 立刻 会 变 得 乐观 ， 觉 得 这 种 类 型 的 裙子 和 自己 独 
特 的 审美 很 一 致 ， 并 最 终 习惯 它 ， 可 以 骄傲 地 军 出 街 。 


玩 这 种 假装 游戏 有 助 于 度 过 我 们 与 生 俱 来 的 却 是 暂时 的 不 安全 
感 ， 最 终 触 措 到 事情 的 本 质 : 你 对 这 条 人 蚀 子 真正 的 感受 。 虽 然 听 上 去 
AE, MAREA. WAE ! 


如 果 你 喜欢 上 菜 种 元 素 ， 比 如 某 个 鲜艳 的 颜色 或 一 种 特殊 的 
N 可 以 试 试看 能 否 以 另 
一 种 方式 让 它 融 入 你 的 生活 ! 比如 ， 我 非常 喜欢 那些 自由 奔放 的 


花 条 图 案 ， 但 不 吝 欢 身上 穿 得 花花 绿绿 ， 于 是 我 找 来 同类 型 的 装 
饰品 或 艺术 作品 ， 放 在 家 里 作为 ， 点 级 。 


另外 别 忘 了 : 你 不 必 一 下 子 就 尝试 深入 到 最 后 一 步 ， 从 头 到 脚 直 
装 上 黑色 的 皮衣 、 皮 裤 和 锦 钉 ， 即 便 这 种 风格 就 是 你 最 终 想 要 的 。 先 


蹄 起 脚尖 试 试 水 深 ， 再 慢 慢 将 其 融入 自己 的 新 风格 ， 比 如 说 ， 从 在 日 
常 军 拱 基础 上 加 一 个 更 新 测 的 单 品 开始 。 


形成 自己 的 穿 衣 法 则 : 建立 一 份 合体 程度 和 面料 材质 


A] 


大 家 都 知道 ， 我 并 不 是 一 个 时 尚 法 则 的 又 拜 者 ， 任 由 别人 基于 我 
的 身材 、 肤 色 和 一 堆 多 选 题 答案 来 告诉 我 该 穿 什 么 。 但 我 的 确 相 信 ， 
法 则 也 是 会 有 所 帮助 的 一 一 只 要 这 些 法 则 是 根据 自己 来 制定 的 。 比 如 
说 ， 我 的 个 人 风格 法 则 之 一 是 绝 不 碰 不 收 腰 的 或 掖 进 裤 腰 中 不 好 看 的 
上 衣 。 这 不 是 因为 我 的 身材 ， 而 是 我 从 以 往 的 经 验 中 发 现 自 己 更 喜欢 
干净 利落 的 腰部 或 辟 部 线条 。 既 然 知道 了 这 扣 ， 外 出 购物 时 我 束 完 全 
可 以 直接 跳 过 那些 衣 摆 撤 开 的 收 采 上 衣 ， 也 不 用 再 关注 直 简 形 的 长 球 
厚实 针织 毛衣 ， 省 时 省 力 。 


有 目 己 的 穿 衣 法 则 在 挑选 面料 和 合体 度 的 时 候 特 别 有 用 ， 因 为 两 
者 都 难以 把 握 ， 既 能 造就 也 能 毁 折 一 僚 造 型 ， 而 最 重要 的 是 ， 两 者 都 
极 问 依 赖 于 你 的 个 人 仿 好 。 不 过 再 重申 一 次 ， 发 现 上 自己 的 偏好 首先 需 
要 大 量 试 验 ， 试 验 阶段 正 是 你 确定 对 两 者 喜好 的 大 好 时 机 ! 


接 下 来 的 几 页 是 一 份 列表 ， 包 含 了 最 常见 的 各 种 材质 、 面 料 以 及 
判断 服装 是 否 合 体 的 元 素 ， 像 袖 长 、 领 型 等 。 在 你 继续 尝试 各 式 各 样 
衣服 的 间歇 ， 花 点 时 间 评 佑 一 下 你 对 现在 吴军 的 衣服 材质 的 喜爱 程 
度 ， 它 们 是 否 合 体 ， 并 在 风格 档案 中 记录 下 来 。 假 如 你 已 经 确切 地 知 
道 和 目 己 讨厌 或 喜欢 列表 中 的 某 一 项 ， 购 物 前 就 能 轻松 许多 。 
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06 
综合 所 有 元 素 : 形成 你 的 风格 概况 图 


恭喜 你 ! 你 已 经 完成 艰难 的 工作 ， 花 时 间 在 试 衣 间 里 尝试 了 全 新 
的 风格 、 服 饰 合体 程度 和 面料 材质 。 现 在 ， 你 已 经 准备 好 把 所 有 信息 
编织 进 一 个 和 谐 完 整 的 故事 主线 里 了 ， 那 就 是 你 的 个 人 风格 。 


完成 实地 调研 、 试 汪 以 后 ， 希 望 你 现在 不 论 是 对 自己 豆 爱 的 甬 裁 
类 型 、 颜 色 、 搭 配 组 合 、 喜 欢 衣 服 是 宽松 或 紧身 、 最 令 自 己 舒 服 的 整 
体 风格 是 什么 已 经 有 了 不 错 的 想法 。 


那么 在 这 一 章 ， 我 们 将 综合 之 前 的 所 有 发 现 ， 把 一 切 转变 为 你 理 
想 风 格 的 具体 轮廓 。 


先 别 管 你 的 衣 橱 里 目前 都 有 什么 ， 只 要 对 理想 中 自己 应 该 穿 成 什 
么 样 有 清晰 的 想法 束 好 ， 因 为 这 能 为 你 提供 一 份 翔实 的 地 图 ， 指 导 你 
一 步 步 调整 、 升 级 或 是 彻底 改造 目 己 的 衣 橱 。 


ASP 


TE IX FE E SNA E 


第 一 部 分 : 一 块 情绪 收集 板 ， 可 以 用 来 展示 个 人 风格 的 整体 感 


第 二 部 分 : 一 段 写 下 来 的 总 结 ， 归 纳 个 人 风格 的 关键 特质 。 


为 什么 是 这 两 部 分 ?因为 风格 概况 图 需要 满足 两 个 关键 标准 局 
发 灵感 兼 具 功 能 实用 。 情 绪 收 集 板 从 更 广阔 的 整体 视角 夺 括 了 关于 你 
的 个 人 风格 的 视觉 美感 ， 而 写 下 来 的 总 结 则 扮 沽 着 通 往 风格 之 路 的 地 
图 。 


在 我 们 开始 前 再 多 说 一 句 : 在 这 个 节 骨 眼 上 ， 感 党 到 一 点 民情 不 
安 、 担 心目 己 是 否 准备 好 精确 定位 出 个 人 风格 再 自然 不 过 ， 更 别 说 将 
其 具体 描述 出 来 了 。 但 要 记 住 : 谈 到 个 人 风格 ， 没 什么 是 一 成 不 变 、 
板 上 钉 钉 的 。 在 今后 几 年 里 ， 你 很 可 能 会 看 着 现在 很 喜欢 的 服饰 播 头 
叹 妃 。 你 的 风格 将 一 直 发 展 ， 但 这 并 不 代表 眼下 打造 出 心爱 的 衣 橱 坚 

意义 。 发 展 出 杰出 的 风格 感 全 在 于 实践 。 因 此 ， 假 使 你 对 上 自己 已 经 
发 现 的 个 人 风格 疫 有 十 足 把 握 也 无 需 担忧 。 即 便 最 终 你 并 没 能 完成 风 
格 概况 图 的 每 一 个 小 细节 ， 或 是 对 菏 样 东西 中 途 改 变 了 看 法 ， 始 终 瞄 
准 一 个 和 谐 统一 ee) ia 
并 帮助 你 训练 自己 审美 风格 的 眼光 。 但 关键 在 于 : 就 算 目 己 党 得 还 ; 
完全 准备 好 ， 也 尽 最 大 努力 放手 一 试 ， 并 在 今后 不 断 调整 。 


准备 好 了 吗 ? 好 的 ， 我 们 开始 吧 ! 


找到 规律 : 画 出 个 人 风格 的 第 一 笔 


在 开始 着 手 完成 上 述 个 人 风格 概况 图 的 两 个 组 成 部 分 之 前 ， 弄 清 
自己 风格 的 整体 感觉 和 主要 组 成 元 素 非常 重要 。 


现在 ， 通 过 前 期 的 风格 灵感 搜索 和 实地 调研 ， 和 希望 你 已 经 注意 到 
隐藏 在 自己 最 喜欢 的 服饰 、 颜 色 、 面 料 材 质 和 服装 版 型 之 中 的 某 些 规 
律 。 可 能 主要 吸引 你 注意 的 是 立体 剪裁 的 极 简 主义 服饰 、 干 滔 利 落 的 
线条 和 宝石 色调 ; 或 许 你 已 经 留意 到 自己 襄 爱 的 所 有 东西 都 散发 着 浪 
漫 的 复古 腔调 ， 从 印花 图 案 到 蔓 丝 点 级 ， 双 或 者 你 发 现 自 己 最 豆 欢 的 
是 两 种 一 眼看 上 去 南 辐 北 辐 的 风格 碰撞 出 的 火花 ， 比 如 部 市 运动 范 儿 
EE RU. 


如 果真 是 这 样 ， 那 这 个 步骤 对 你 来 说 会 非常 容易 。 但 假如 你 并 没 
有 注意 到 任何 规律 和 模式 的 话 ， 现 在 就 是 个 好 时 机 ， 重 新 浏览 一 凯 目 
己 的 各 种 不 同 喜 好 ， 找 出 它们 怎样 相互 搭配 整合 为 一 个 整体 的 方式 。 


人、 具体 方法 如 下 ; 回溯 自己 通过 试验 阶段 得 出 的 最 终 元 素 清 
单 ， 回 答 下 列 问题 ， 用 完整 的 句子 或 只 是 罗列 要 点 均 可 ， 随 你 喜欢 。 
把 你 的 灵感 素材 和 在 实地 调研 阶段 拍 的 所 有 照片 用 作 自己 的 视觉 参 
照 ， 只 要 感觉 必要 。 你 可 以 随时 反复 审视 这 些 素材 ， 直 到 感觉 自己 抓 
住 了 个 人 风格 的 主线 和 精 舌 。 在 这 个 过 程 中 ， 只 需要 关注 大 概念 ， 不 
用 担心 细节 ， 因 为 接 下 来 在 创作 风格 概况 图 时 你 还 将 有 机 会 对 细节 做 
出 调整 。 


”你 的 个 人 风格 的 整体 感觉 是 什么 样 ? 


重要 的 单 品 有 哪些 ? 


an 


。 最 重要 的 颜色 是 哪些 ? 

”最 重要 的 服装 版 型 、 甬 裁 及 合体 程度 分 别 是 什么 ? 
”对 你 的 个 人 风格 来 次 ， 有 哪些 必需 的 面料 和 材质 ? 
”对 你 的 个 人 风格 来 说 ， 有 哪些 重要 的 造型 技巧 ? 


”思考 两 个 以 上 上 述 元 际 可 以 如 何 混 搭 ， 融 合 于 一 套 行头 之 中 ， 
并 写 下 几 个 具体 的 方法 。 
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融合 两 种 不 同 风格 


有 可 能 把 两 种 全 然 不 同 的 风格 融合 在 一 起 吗 ? 这 人 确实 是 个 普 过 存 
在 的 问题 ， 而 答 采 是 肯定 的 ， 完 全 有 可 能 把 两 种 美学 风格 融合 为 一 个 
和 谐 统 一 的 风格 。 事 实 上 ， 正 是 这 种 融合 定义 了 属于 你 自己 的 个 人 风 
格 : 精确 定位 出 你 喜欢 的 具体 服饰 ， 找 到 办 法 将 其 纺织 进 同 一 条 故事 
主线 ， 这 样 ， 一 个 彻 彻底 确 属 于 你 上 自己 的 独特 造型 就 出 现 啦 ! 


那么 ， 这 个 步骤 一 打眼 看 上 去 貌似 比较 手 ， 而 原因 是 ， 我 们 所 
有 人 已 经 非常 习惯 于 把 造型 和 风格 元 系 分 类 ， 波 西 米 亚 风 、 校 园 风 、 


古典 风 、 极 简 主 义 、 法 式 时 莒 范 儿 。 如 此 种 种 ， 我 们 把 “合体 的 腰 线 
加 中 长 款 喇 叭 裙 ” 等 同 于 50 年 代 造 型 ， 把 “干净 简洁 的 线条 、 黑 日 色 
调 为 主 、 不 戴 配饰 ” 视 为 极 简 主 义 。 类 似 这 样 的 风格 之 于 时 尚 界 ， 就 
如 同 巴洛克 艺术 、 装 饰 艺 术 或 印象 派 之 于 艺术 界 ， 它 们 都 是 非常 申 
越 、 独 特 的 视觉 概念 ， 通 律 与 某 场 特殊 的 文化 运动 或 某 个 特定 时 代 奶 
恩 相 关 ， 可 以 通过 一 系列 特点 和 极 清 晰 地 定义 和 识别 出 来 。 然 而 ， 就 及 
展 属于 上 自己 的 个 人 风格 的 目的 而 言 ， 你 绝 不 必 团 于 这 些 前 人 的 框架 之 
内 。 


其 实 仔细 想 想 ， 风 格 无 非 是 一 套 独 立 元 素 的 组 合 。 把 两 种 截然 不 
同 的 美学 风格 融合 在 一 起 ， 首 移 需 要 把 这 两 种 风格 分 解 为 具体 元 素 。 
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的 哪些 具体 元 素 成 为 自己 独特 造型 的 一 部 分 ， 比 如 颜色 、 版 型 、 质 
地 、 有 具体 单 品 、 细 节 等 。 通 过 这 个 步骤 ， 你 将 把 最 初 宏大 的 、 有 限制 
性 的 高 端 概念 缩小 为 一 套 简 单 的 、 实 实在 在 的 元 素 ， 这 样 下 一 步 处 理 
起 来 就 简单 多 了 。20 世 纪 90 年 代 垃 圾 摇滚 和 极 简 主 义 听 上 去 可 能 训 
可 比 性 ， 但 一 条 时 叱 且 艺 裁 合体 的 裤子 搭配 一 件 重 机 球 皮 夹 殉 听 上 去 
绝对 靠 谱 许多 。 


风格 概况 图 第 一 部 分 : 情绪 收集 板 


建立 一 块 情绪 收集 板 是 个 虽 简 单 却 让 人 不 禁 感 慨 “ 哇 ， 功 能 简直 
太 强 大 啦 ” 的 创意 技巧 ， 它 被 时 尚 编辑 、 平 面 设 计 师 、 建 筑 家 广泛 采 
用 。 


就 本 质 而 言 ， 情 绪 收 集 板 其 实 就 是 在 画布 上 集 满 一 系列 图 片 。 但 
鉴于 你 对 如 何 安排 图 片 位 置 拥有 绝对 的 话语 权 ， 并 能 够 在 同一 个 画面 
中 审视 所 有 有 灵感 素材 ， 因 此 情绪 收集 板 在 把 抽象 、 创 意 的 想法 和 和 叙述 
视觉 化 方面 具有 非凡 的 优势 ， 无 论 主题 是 一 个 品牌 推广 活动 、 一 个 时 
装 系列 ， 还 是 你 的 个 人 风格 。 


打造 情绪 收集 板 的 过 程 和 结果 同等 重要 。 你 的 目标 是 最 终 找 到 可 
用 于 自己 风格 的 完整 视觉 参照 物 ， 但 挑选 和 放置 图 片 的 行为 本 映 也 将 
有 助 于 你 对 各 种 元 素 如 何 彼此 搭配 找到 大 致 感觉， 同时 也 确保 你 创造 
出 来 的 整体 风格 图 是 目 己 真正 喜欢 的 。 


要 创作 一 块 情绪 收集 板 ， 你 会 用 到 灵感 素材 搜集 中 找到 的 所 有 喜 
欢 的 图 片 ， 所 以 在 进行 接 下 来 的 步骤 前 ， 请 确认 这 些 图片 随 手 可 得 。 
为 情绪 收集 板 选择 一 种 板式 
建立 情绪 收集 板 有 三 种 方式 : 
模拟 


这 是 一 种 老 派 的 做 法 : 把 所 有 图 片 打印 出 来 或 者 从 杂志 上 甬 下 ， 
然后 把 它们 粘 到 一 张 巨 大 的 硬 纸板 上 。 如 采 你 是 个 心灵 手巧 之 人 又 同 
时 至 受 做 手工 的 过 程 的 话 ， 这 种 方式 是 个 非常 棒 的 选择 ， 因 为 在 此 过 
程 中 ， 你 会 真正 置 吴 于 目 己 选择 的 图 片 之 中 。 只 要 保证 目 己 手边 有 一 
台 打 印 机 就 行 ， 这 样 便 不 会 让 自己 局 限于 只 能 选择 那些 能 找到 的 纸 质 
版 的 图 片 。 


数字 化 1 


这 是 我 日 己 选 择 的 方式 ， 收 集 的 所 有 图 片 都 是 电子 版 ， 用 APP 或 软 
件 来 分 类 整理 它们 。 是 否 采 用 这 种 方式 取决 于 每 个 人 运用 软件 的 技术 


高 低 ， 你 可 能 会 对 在 Photoshop 或 者 InDesign 上 创建 自己 的 情绪 收集 板 
感到 无 比 兴 奋 ， 其 他 能 自由 创作 拼 贴 画 的 软件 程序 也 不 错 ， 选 一 个 你 
用 起 来 最 顺手 的 软件 就 好 了 。 


比 起 老 派 的 模拟 方法 ， 这 个 方式 的 主要 优势 在 于 更 快捷 ， 不 需要 
先 把 所 有 有 灵感 素材 图 片 都 打印 出 来 ， 并 且 可 以 很 容易 地 通过 调整 图 片 
斥 二 来 增加 或 减少 其 在 整 块 片面 上 的 视 党 冲击 力 。 


数字 化 2 
如 果 你 不 想 费 劲 学 习 绘 图 软件 或 时 间 有 限 ， 那 么 直接 把 图 片 收集 
到 电脑 文件 夹 里 或 拼 趣 网 上 是 更 简单 的 选择 。 但 要 注意 : 这 个 方法 最 


快 但 效率 却 最 低 ， 因 为 你 不 能 随意 安排 图 片 的 位 置 ， 也 不 能 任意 调整 
图 片 大 小 ， 从 而 使 精确 描绘 个 人 风格 受到 或 多 或 少 的 限制 。 
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为 情绪 收集 板 筛选 图 片 


一 旦 选 定 了 情绪 收集 板 的 板式 ， 你 便 可 以 开始 着 手 挑选 图 片 了 。 
此 处 的 关键 点 是 时 刻 提醒 目 己 ， 你 希望 租 选 出 的 图 片 〈1) Be RE SE 
所 有 你 希望 组 成 自己 风格 基础 的 独立 元 素 ， 比 如 颜色 、 面 料 等 ， (2) 
综合 来 看 ， 能 够 准确 呈现 你 所 追寻 的 造型 的 整体 感 党 。 同 时 符合 这 两 
个 标准 最 简单 的 办 法 就 是 一 张 一 张 精 挑 细 选 ， 从 你 个 人 风格 的 独立 组 
成 元 素 开 始 : 对 照 之 前 整理 出 的 颜色 、 主 题 、 版 型 、 造 型 技巧 和 面料 
材质 列表 ， 找 出 每 一 项 相对 应 的 代表 性 图 片 。 在 此 过 程 中 ， 你 可 以 用 
到 灵感 搜集 中 积累 的 原始 图 片 ， 但 如 果 发 现任 何 重 要 的 附加 说 明 《〈 比 
如 ，“ 用 配饰 点 缀 一 身 白 ”) ， 那 么 ， 一 定 要 确保 找 一 张 新 的 图 片 做 
人 代表。 同样， 要 是 在 实地 调研 中 你 已 经 为 目 己 茶 吴 装扮 或 菜 件 单 品 拍 
了 照 ， 那 也 让 它们 一 起 加 入 进来 。 

对 情绪 收集 板 进 行 微调 

现在 ， 既 然 你 已 经 为 情绪 收集 板 选 好 了 所 有 独立 组 成 元 素 ， 那 么 
是 时 候 将 它们 安排 在 帆布 的 相应 位 置 上 了 ， 摆 放 次 序 则 按照 你 脑海 中 
整体 风格 的 最 佳 呈现 方式 来 进行 。 要 做 到 这 点 ， 你 需要 (1) 决定 你 的 
风格 中 各 个 方面 的 重要 性 ; (2) 在 情绪 收集 板 上 为 这 些 方面 确定 其 所 
占 空间 的 百分比 。 军 无 疑问 ， 一 些 颜色 、 版 型 或 面料 对 呈现 风格 的 整 
体感 觉 至 关 重 要 ， 而 其 他 元 系 则 属于 锦上添花 型 ， 并 非 关 键 且 必须 
的 。 


特别 强调 那些 标志 着 你 个 人 风格 的 理念 和 元 素 ， 把 它们 的 图 片 放 
大 ， 安 排 在 中 心 位置 ， 并 /或 同时 包括 几 张 同一 理念 的 不 同 示例 图 片 ， 
一 些 具体 的 单 品 和 延展 出 来 的 想法 校 达 则 放 到 边缘 位 置 。 


不 断 调整 你 的 情绪 收集 板 ， 直 到 其 完美 、 精 确 地 呈现 出 你 所 退 求 
的 美感 。 增 加 一 些 图 片 ， 同 时 撤 掉 一 些 ， 调 整 、 调 整 再 调整 ， 然 后 继 
续 开 始 风格 概况 图 绘制 的 第 二 部 分 。 


风格 概况 图 第 二 部 分 : Sa 


完成 情绪 收集 板 的 拼 贴 之 后 ， 写 风格 总 结 的 目的 是 给 目 己 
一 些 具 体 、 实 在 的 东西 参考 ， 这 样 ， 在 改造 衣 橱 成 为 目 己 风格 的 时 候 
不 会 措 不 者 头脑 。 


写 总 结 需要 用 到 之 前 灵感 搜集 和 实地 调研 阶段 做 的 笔记 ， 同 时 结 
合 情 绪 收 集 板 回答 下 面 的 问题 。 


关于 个 人 风格 的 问题 
”你 的 个 人 风格 命名 为 什么 最 为 贴切 ? 


”用 一 到 两 句 话 概括 一 下 你 的 个 人 风格 背后 的 总 体 思 路 。 
”表现 这 种 风格 的 一 套 典 型 装扮 是 怎样 的 ? 
。 这 种 风格 表达 出 穿着 者 上 怎样 的 态度 ? 其 所 传递 的 三 个 特质 是 什 


”呈现 这 种 风格 的 关键 性 单 品 是 什么 ? 

。 主要 色调 有 哪些 ? 

”这 种 风格 包括 哪些 版 型 、 勇 裁 和 合体 程度 ? 
”这 种 风格 与 哪些 面料 和 材质 最 搭 ? 


”造型 看 起 来 是 什么 样 ? 考虑 一 下 配饰 、 有 具体 的 造型 技巧 、 发 型 
和 妆容 。 


为 你 的 风格 命名 


不 确定 上 自己 的 个 人 风格 叫 什么 名 字 ? 可 以 从 下 列 命名 中 找寻 有 灵 
感 : 


。 当 西海 岸 休闲 范 儿 遇 上 东海 岸 校园 风 
”当代 摩登 

。 上 古典 男士 着 装 

HELL + 凯利 (Grace Kelly) 校园 装 
。 都 市 极 简 主义 

e 预算 有 限 的 兼容 并 营 高 端 时 尚 
”现代 波 西 米 亚 风 

。 和希 区 柯 克 式 的 怪异 与 华丽 
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。21 世 纪 的 维多利亚 式 浪漫 


WÈ: 为 自己 的 风格 所 选 的 名 字 只 要 在 自己 看 来 有 意义 束 可 以 
了 ， 所 以 ， 放 手 创 造 吧 ! 


为 了 让 大 家 了 解 总 结 写 出 来 是 什么 样子 ， 下 面 是 一 份 完整 的 示 
例 ， 来 目 模 特 儿 维多利亚 在 本 书 中 所 呈现 的 风格 概况 图 。 


维多利亚 的 风格 

你 的 个 人 风格 命名 为 什么 最 为 贴切 ? 

ZAR ACTA SUN Be Lo 

用 一 到 两 句 话 概括 一 下 你 的 个 人 风格 背后 的 总 体 思 路 。 

我 的 个 人 风格 是 基于 受 男 士 着 装 局 发 灵感 这 一 主题 ， 低 调 朴素 、 
剪裁 精 民 的 服饰 单 品 ， 以 较 浅 的 冷色 调 为 主 。 装 扮 看 上 去 曼 不 费劲 却 
非常 优雅 。 

表现 这 种 风格 的 一 套 典 型 装扮 是 怎样 的 ? 


全 开 裤 条 纹 衬衫 搭配 筋 裁 合 体 的 斜纹 棚 布 裤 或 男友 式 牛 仔裤 、 牛 
建 鞋 ， 再 加 一 件 西装 外 套 。 


这 种 风格 表达 出 穿着 者 怎样 的 态度 ? 其 所 传递 的 三 个 特质 是 什 
42 


自信 、 精 致 、 优 雅 。 
呈现 这 种 风格 的 关键 性 单 品 是 什么 ? 


黑色 牛津 鞋 、 乐 福 鞋 、 全 开 襟 衬衫 、 轻 水 洗 男 友 式 牛仔 裤 和 藏青 
ERIE. 


主要 色调 有 哪些 ? 


各 种 深浅 不 一 的 蔓 色 、 沙 色 和 白色; 除了 条 纹 以 外 ， 没 有 其 他 图 


案 或 印花 。 
这 种 风格 包括 哪些 版 和 型、 剪裁 和 合体 程度 ? 


EKA EAB TE TE; ROCHA AE. PEER CARRA) 
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条 感 。 上 衣 则 以 圆 领 和 翻领 为 主 。 西 装 上 衣 和 运动 夹克 必须 是 稍 长 
X PERH o 


这 种 风格 与 哪些 面料 和 材质 最 搭 ? 


裤子 、 夹 殉 和 上 衣 以 厚 柳 布 为 主 ; 衬衫 和 夹 死 主要 考虑 亚麻 材 
质 ; 皮带 和 鞋子 选择 未 经 精细 加 工 的 真皮 材质 ， 略 带 弹 性 的 厚 牛 仔 面 
料 ; 冬天 选择 厚实 的 针织 面料 ， 秋 天 是 灯 必 绒 ， 春 夏 则 选择 泡 泡 纱 。 


造型 看 起 来 是 什么 样 ? 考虑 一 下 配饰 、 具 体 的 造型 技巧 、 发 型 和 
妆容 o 

AC ERAS ESE A NERETRE. & 
起 裤 脚 边 露 出 一 堆 脚 踩 。 妆 容 : 强调 眉毛 。 


最 后 一 步 


当 你 对 自己 的 风格 概况 图 满意 之 后 ， 轻 轻 担 一 拍 育 ， 给 目 己 一 个 
IME ! 


SS 
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格 和 完美 衣 橱 大 步 迈 进 。 在 你 直接 一 头 扎 进 本 书 其 他 实 操 部 分 、 学 习 
如 何 把 新 发 现 的 风格 转化 为 一 个 具备 表达 能 力 的 、 多 样 化 的 衣 橱 之 
前 ， 先 花 一 点 儿 时 间 完 成 下 面 最 后 一 步 。 


找 出 目前 的 衣 橱 与 你 的 理想 风格 不 一 致 的 地 方 。 一 旦 你 准 


备 好 彻底 翻新 衣 橱 、 选 择 一 些 新 单 品 的 时 候 ， 这 一 步 将 有 助 于 你 设 定 
优先 次 序 。 


PART 111 
打造 你 的 梦想 衣 橱 


07 
衣 橱 排毒 ;完成 指南 


反映 出 你 个 人 风格 的 东西 说 “ 拜 苦 ”， 跟 所 有 还 没 剪 掉 标 签 的 、 对 建 
立 自信 毫 无 用 处 的 东西 都 告别 吧 。 


好 啦 ， 让 我 们 言 归 正 传 ! 现在 ， 你 应 该 已 经 界定 出 自己 的 个 人 风 
格 ， 准 备 好 把 衣 橱 来 个 彻头彻尾 大 改造 ， 使 其 华丽 变 身 为 你 的 最 佳 衣 
橱 了 。 那 么 在 这 一 部 分 ， 我 们 将 把 目 己 的 风格 概况 岁 作为 地 图 指引 ， 
更 新 现 有 衣 橱 ， 找 出 具体 哪些 种 类 的 服饰 应 该 继续 出 现在 接 下 来 的 购 
物 清 单 上 。 但 在 此 之 前 ， 我 们 还 必须 有 一 些 准 备 工 作 ， 首 先 从 对 衣 橱 
进行 一 次 大 扫除 开始 。 


把 你 的 衣 橱 想象 成 一 栋 需 要 从 头 到 脚 进行 大 改造 的 房子 吧 。 在 刷 
tei, BENTHAM CH, Wis RoC AA IA AY) Aer a, AEF IH He 
毯 ， 扔 掉 所 有 已 经 破碎 、 生 锈 的 旧 玩 意 儿 。 或 许 最终 ， 你 可 能 发 现 自 
己 衣 橱 押 需要 的 不 过 是 重新 上 一 层 漆 ， 诺 置 儿 件 新 灯具 而 已 。 但 在 此 
之 前 ， 你 必须 先 摆脱 林 乱 和 喧嚣 ， 才 能 真正 看 清 需 要 处 理 的 到 的 古 什 
A 


在 这 一 章 ， 你 的 目标 是 仔细 检查 一 过 衣 橱 ， 把 所 有 不 能 反映 你 的 
个 人 风格 或 是 很 信 没有 穿 过 的 东西 全 部 清除 干 准 。 这 一 步 可 干 万 不 要 
手下 留情 : 是 时 候 把 经 年 累 月 在 衣 橱 最 底部 堆积 如 山 的 衣物 整理 一 鼻 
了 ， 不 论 是 冲动 购买 的 、 穿 上 会 让 皮肤 发 痒 的 、 不 合 映 的 ， 还 是 与 风 
格 概况 图 不 相 匹配 的 ， 统 统 和 它们 说 再 见 。 务 必要 留 出 整个 下 午 或 晚 
上 作为 不 受 打 扰 的 排毒 清理 时 间 。 


一 旦 你 的 衣 橱 整理 完毕 ， 便 可 以 通过 一 年 两 次 的 小 规模 清理 


使 其 维持 良好 的 状态 。 第 21 章 有 关于 衣 橱 保鲜 的 更 多 内 容 。 


清理 前 的 准备 工作 
需要 准备 : 
一 到 两 个 垃圾 袋 
”六 个 盒子 〈 袋 子 也 行 ) 
”一 面 全 身 镜 
”一 台 相 机 (或 者 自己 的 可 拍照 手机 均 可 )》 
"一 些 好 的 音乐 、 零 食 和 毅力 
把 六 个 盒子 分 别 贴 上 如 下 标签 : 
“捐赠 或 待 售 
”纪念 品 
”分 离 试验 


© 需 重 新 裁 制 修改 


nu 
”过 季 存 放 


都 弄 好 了 吗 ? 好 的 ， 接 下 来 打开 音乐 ， 赶 紧 动 手 开始 吧 ! 


大 扫除 


把 衣 橱 里 的 全 部 衣物 一 件 一 件 合 出来， 对照 本 书 第 112 一 113 页 的 
流程 图 ， 和 仔细 、 彻 后 地 评估 你 对 每 件 衣 物 的 感觉 ， 决 定 它们 的 命运 。 


穿 起 来 不 再 合适 的 衣服 
捐赠 或 出 售 


任何 不 能 体现 个 人 风格 、 罕 起 来 非 不 舒服 或 丝 坚 无 助 于 建立 目 
信 的 衣服 ， 都 不 配 占 据 你 衣 橱 的 位 置 。 但 如 果 这 件 衣 服 的 状况 还 插 
好 ， 那 也 没有 理由 将 其 扔 到 垃圾 填 埋 场 ! 你 可 以 把 这 类 衣物 捐 到 慈善 
机 构 、 赠 送 给 可 能 豆 欢 它 们 的 朋友 ， 或 者 夹 掉 以 赚 取 一 点 儿 零 伦 钱 。 


纪念 品 


毕业 典礼 时 罕 过 的 裙子 、 婚 礼 上 穿 过 的 鞋 ， 也 许 还 有 那 次 去 印度 
干 载 难 逢 的 旅程 中 买 的 串珠 装饰 包 ， 这 些 东西 早 在 很 久 以 前 你 就 不 再 
罕 着 使 用 了 ， 但 它们 却 承载 着 你 对 茶 段 特别 的 、 竺 福 的 日 子 满 满 的 回 
忆 ， 根 本 无 法 将 它们 抛弃 。 那 么 好 消息 来 了 ， 你 不 必 扔 抒 它 们 。 只 要 
把 它们 作为 纪念 品 束 好 ， 它 们 可 以 占据 家 里 的 人 条 一 个 角落 ， 只 是 不 在 
衣 橱 里 村 了 。 把 这 些 寄托 着 情感 价值 的 东西 放 进 写 有 “纪念 品 ” 的 盒 
子 ， 然 后 在 大 扫除 结束 后 ， 找 个 好 地 方 将 其 收藏 起 来 。 


垃圾 袋 


任何 有 洗 不 干净 污渍 的 、 破 了 的 ， 以 及 已 经 坏 到 不 能 再 修补 的 东 
西 ， 都 属于 清理 进 垃圾 袋 的 范畴 ， 没 有 例外 。 同 样 ， 所 有 不 能 再 罕 的 
AK. RPMS, TYRE ASI 


尚 不 确定 其 命运 的 衣服 
分 离 试验 


当 你 犹 滁 不 决 的 时 候 ， 揭 示 自 己 对 某 些 服 饰 真正 感受 的 最 好 方法 
之 一 就 是 把 它们 先 拿 出 衣 橱 ， 在 一 个 盒子 里 单独 存放 一 段 时 间 ， 或 许 
放 在 床下 是 个 好 主意 。 通 过 这 种 方式 ， 如 果 一 段 时 间 后 你 真 的 怀念 某 
件 服饰 了 ， 可 以 很 容易 地 将 其 恢复 原 位 。 但 很 可 能 ， 几 周 后 ， 你 会 把 
例子 里 绝 大 部 分 东西 后 得 一 干 二 净 ， 那 时 候 ， 你 就 可 以 底气 十 足 地 把 
它们 扔 掉 啦 ! 


RZ Kis (就 眼下 而 言 ) 


如 果 你 的 衣 橱 需要 大 变革 ， 那 么 在 清理 过 程 中 ， 你 很 可 能 会 动 这 
样 的 念头 : 干脆 把 衣 橱 里 绝 大 多 数 东 西 都 扔 出 去 好 了 ， 因 为 它们 和 我 
新 发 现 的 个 人 风格 完全 不 合 担 。 慢 着 ， 先 等 一 等 ! 如 果 一 次 性 扔 掉 太 
多 的 衣服 ， 衣 橱 里 很 可 能 会 空 出 一 个 巨大 的 缺口 ， 于 是 你 会 想 马 上 、 
立刻 将 其 填 满 。 这 个 缺口 很 可 能 导致 你 在 过 短 时 间 内 冲动 购买 太 多 东 
西 ， 甚 全 来 不 及 仔细 考虑 清楚 。 然 后 ， 你 又 回 到 了 一 切 开始 的 原点 。 
与 其 如 此 ， 不 如 就 目前 而 言 ， 移 暂时 保留 你 觉得 马马虎虎 的 衣物 ， 只 
要 你 还 经 党 穿着 〈 比 如 至 少 每 两 周 会 穿 一 次 ) 就 权 且 留 下 来 。 不 要 扔 
掉 日 常 职场 罕 着 的 裤子 ， 即 便 它们 并 不 能 展示 你 的 理想 风格 或 者 并 不 
是 非 第 合 怀 。 同 样 ， 对 于 穿着 率 非 常 高 但 已 破旧 过 时 的 运动 衫 也 是 如 
此 ， 还 有 你 仅 此 一 件 的 无 肩 带 肤 色 胸 衣 ， 虽 然 它 已 经 家 了 有 些 年 头 ， 
颜色 都 有 些 轻微 地 发 灰 了 ， 但 却 是 你 目前 搭配 白色 上 衣 的 唯一 选择 。 


当然 ， 以 后 你 可 以 买 新 的 来 珍 换 这 些 衣服 ， 但 在 目前 这 个 阶段 ， 当 胡 
橱 还 有 很 多 工程 尚未 完成 的 时 候 ， 你 必须 考 碟 周详 ， 把 钱 花 在 缺失 的 
关键 性 单 品 以 及 其 他 可 能 产生 更 大 影 啊 的 必需 品 上 。 


需 重新 裁 制 修改 


截 边 、 把 一 件 宽松 衬衫 改 得 修 映 合体 、 在 衣服 上 加 一 些 锣 杀 一 一 
一 个 好 裁缝 有 很 多 办 法 改进 衣服 的 版 型 和 合体 程度 ， 而 且 人 花 不 了 很 多 
钱 。 把 那些 如 果 合 体 你 就 还 会 穿 的 衣服 放 进 这 个 “ 需 重 新 裁 制 修改 ” 
的 盒子 ， 衣 橱 大 扫除 结束 后 把 它们 送 交 到 一 个 好 裁缝 手中 。 


你 喜爱 的 衣服 
需 修补 的 


在 手边 放 一 个 迷你 缝 幼 例 ， 这 样 你 可 以 上 自己 做 一 些 基 本 的 修补 工 
作 ， 比 如 颖 好 开 线 的 地 方 、 锌 牢 松 了 的 扣子 ， 等 等 。 对 于 技术 含量 
高 的 工作 ， 比 如 修改 腰身 ， 通 闻 还 是 送 交 专业 人 士 解决 比较 好 。 


过 季 存 放 


这 是 一 个 可 选项 ， 但 通过 把 过 季 的 衣服 存放 在 别处 ， 可 以 让 衣 橱 
额外 多 出 一 些 可 供 呼吸 的 空间 。 我 个 人 更 喜欢 把 衣 橱 的 每 一 才 空 间 都 
用 来 摆 放 当下 、 当 季 经 常 罕 着 的 衣服 ， 而 把 其 他 季节 的 衣服 存放 在 床 
下 的 几 个 例子 里 。 比 如 夏天 把 冬天 穿 的 厚 针织 毛衣 拿 出 来 放 进 床 底 的 
合子， 冬天 又 把 夏天 罕 的 细 帅 带 上 衣 和 连衣裙 换 进 合子。 这样 的 话 ， 
当 我 早晨 起 床 打开 衣 橱 的 时 候 ， 只 会 看 见 今天 能 穿 上 号 的 服饰 ， 农 橱 
也 就 没 那么 混乱 了 。 


回 到 衣 橱 


万 岁 ! 如 果 一 件 衣服 完全 贴 合 你 的 个 人 风格 、 让 你 信心 倍增 ， 又 
穿 大 舒适 ， 同 时 你 已 经 想到 用 它 做 好 儿 种 不 同 的 搭配 的 话 ， 这 绝对 是 
一 件 要 保留 的 单 品 ! 


大 扫除 后 要 做 的 事 


在 一 件 一 件 彻 底 检视 过 你 衣 橱 里 所 有 衣物 之 后 ， 你 肯定 会 
对 衣 橱 有 一 个 无 比 清晰 的 认识 。 利 用 这 一 点 快速 分 析 现 状 : 


”你 衣 橱 里 最 明显 缺少 的 是 什么 ? 
”哪些 种 类 的 服饰 已 经 够 多 了 ? 


AOAC RA MSS CEG ROT HM. APPAR. ARORA VE ER). i 
色 、 季 市 性 衣物 和 功能 ， 等 等 。 


迅速 写 下 一 小 段 分 析 ， 总 结 你 的 发 现 和 初步 结论 ， 例 如 : 


KR FAR UL BELG CK Whi tee» PALE FE OR Mi, Be BK AA 
Fs AUER ER CADP FMR FAR TEINPUER GES, Fd 
TÚT REDEEM AGS. ETMIEZEWMERLS. lb: 一 
EHHH, BALA RAKES. (LM Rit BU AER ALA, F 
FM, DIARIA MBA, RETRA E 
AME. IB, Km RT RE LRG EMR, HERA APR 
PE! ) AER SHEFA LEIS AE, 4RAAEDS BR LY 
PRAMS ! 


一 旦 付 了 钱 ， 就 要 将 其 穿 上 身 : 沉没 成 本 导论 


URE BUT RIB GE? 你 是 不 是 这 种 类 型 的 人 ， 会 跑 出 门 买 面包 只 为 
能 搭配 面包 吃 反 冰箱 里 剩 下 的 一 片 奶 酪 ?或 者 逼 自 己 把 剩 下 的 沐浴 呈 
EHH, REMO ARO REE RI? 如 果 答 案 是 肯定 的 ， 那 你 很 可 
能 正在 陷入 所 谓 的 沉没 成 本 悖 论 (The Sunk-cost Fallacy) o 


沉没 成 本 是 所 有 我 们 已 经 付出 而 无 法 收回 的 东西 总 和 ， 也 可 以 理 
解 为 在 任何 东西 上 花费 的 、 无 法 收回 的 金钱 。 由 于 我 们 都 非常 不 喜欢 
失去 ,但 同时 ， 失 去 的 可 能 性 却 远 远大 于 获得 的 可 能 性 ， 因 而 对 失去 
的 八 惧 反而 成 为 我 们 行为 的 动力 。 于 是 沉没 成 本 于 我 们 而 言 简直 不 能 
HET. 


the ATA RNS HH RER TT AN RE. RINEN A 
CEREK RAR H” 5 我 们 在 电影 院 里 坐 满 两 个 小 时 看 一 部 
不 喜欢 的 电影 ， 即 便 外 面 还 有 千 百 件 自己 喜欢 做 的 事 儿 ;我们 坚持 把 
早已 不 再 美味 的 食物 吃 光 ; 我 们 抗拒 把 已 经 不 喜欢 、 不 再 穿 的 衣服 扔 
H. MMA ALAC IIR DMA SE, BIA ER EA AIR 
Ho 


BRIEF: ADAME) AICA TA RA E 
HA CIN Ree, FIER RIN ERT A, IMAKER. FFL 
要 记 住 : 仅仅 因为 目 己 不 喜欢 某 件 衣服 ， 不 代表 别人 也 不 会 喜欢 ! 所 
以 ， 为 衣服 找 一 个 新 主人 ， 而 你 继续 前 行 吧 。 


衣 橱 大 扫除 


这 件 衣服 舒适 
吗 ? 你 能 否 一 
整 天 都 穿着 ? 


对 你 来 说 ， 它 是 否 承 
载 着 某 种 感情 寄托 ? 


你 是 否 能 想 出 用 它 搭 
配 三 套 服饰 ? 搭配 出 
来 的 样式 你 会 很 激动 
地 想 穿 吗 ? 


它 是 否 有 任何 小 瑕 
E, DERE T, 
AA 


送 交 裁 缝 放 回 衣 橱 (AS!) 


1 分 离 试验 过 季 存 放 


重新 回 到 衣 橱 


08 
如 何 打造 适合 日 常生 活 〈 不 是 幻想 中 的 
ÆW WKH 


A 


~ 


j 


跟着 我 重复 一 遍 : 我 的 梦想 衣 橱 理应 依据 自己 的 个 人 风格 和 生活 
方式 量 身 定制 。 你 已 经 了 解 了 自己 的 个 人 风格 ,现在 ， 让 我 们 更 仔细 
地 研究 一 番 你 的 生活 方式 吧 ! 


时 尚 是 一 门 艺 术 。 你 希望 自己 的 衣服 看 上 去 不 错 ， 这 是 坚 无 疑问 
的 ， 但 同时 ， 你 还 需要 这 些 衣服 穿 起 来 既 实 用 勾 让 目 己 感 党 民 好 ， 因 
为 你 正 是 身 着 它们 在 生活 。 你 有 许多 要 做 的 事 、 想 去 的 地 方 、 要 见 的 


人 ， 一 个 功能 齐备 的 衣 橱 恰恰 能 为 你 的 所 有 经 历 和 努力 况 太 所 能 地 给 
予 支持 ， 而 非 让 生活 更 加 艰难 。 


假如 你 每 周 只 需要 在 办 公 室 待 两 天 ， 那 么 ， 你 需要 的 肯定 不 是 满 
柜子 甬 裁 精致 的 西服 套装 ， 其 他 类 型 的 服饰 却 少 得 可 怜 。 同 样 ， 如 果 
你 是 个 学 业 忙 碌 的 学 生 ， 绝 大 多 数 时 间 都 泡 在 图 书馆 ， 那 么 一 堆 美 丽 
的 比基尼 访 装 和 宴会 裙 也 没 法 儿 证 你 打扮 得 合宜 叉 时 散 。 


从 实用 角度 出 发 ， 你 的 衣 橱 需要 非常 贴 合 目 己 的 生活 方式 ， 或 者 
换 句 话说 ， 束 是 非常 契合 你 每 天 在 做 的 事 儿 。 不 古 你 希望 做 的 ， 也 不 
是 如 琳 一 切 顺利 的 话 你 希望 未 来 条 天 会 做 的 ， 而 是 此 时 、 现 在 。 


当然 ， 我 们 很 容易 理解 为 什么 有 那么 多 人 ， 与 实际 相 比 ， 她 们 的 
KER EREE ENPE KAA SR AKERE R EHAR 
西 更 充满 乐趣 ! 


相 比 起 考虑 目 己 不 得 不 泡 在 图 书馆 、 埋 头 震 读 各 种 读本 的 时 间 里 
穿 什么 最 合适 ， 边 幻想 自己 懒 洋洋 地 丹 在 沙滩 上 打发 时 间 ， 边 浏览 你 
最 喜欢 的 网 店 售卖 的 泳装 肯定 会 有 趣 得 多 。 


为 每 日 的 骑马 时 光 准 
EX E 


身 着 真丝 浴 袍 ， 手 的 理想 表 橱 生 ; 
捧 一 杯 马 丁 尼 酒 ， 我 的 IA 
AREA 


在 充满 异域 风情 的 海滩 
和 游艇 上 穿着 比基尼 泳 
装 懒 洋洋 地 打发 时 光 


专门 为 出 席 奥 斯 卡 
颁奖 礼 和 大 都 会 艺 
HEUER 
之 夜 准备 微 拉 “。 = 
(Vera Wang) 高 
端 定制 礼服 


为 发 表演 讲 和 颁奖 仪式 准 
BS SUN BZ AN AR 


然而 ， 那 些 学 习 任 务 和 学 习 时 间 终 将 发 生 ， 可 你 却 不 能 不 罕 衣 服 


呀 ! 所 以 ， 你 更 需要 的 可 能 是 穿 得 既 自 信 ， 又 便于 处 理 一 天 的 工作 。 


对 你 来 说 ， 完 美的 衣 橱 束 是 一 个 无 论 你 的 计划 是 什么 都 能 辅助 你 


达成 的 衣 橱 。 理 想 的 状态 是 ， 这 个 衣 橱 应 该 契合 你 的 生活 方式 ， 你 日 
常 所 做 的 所 有 基本 活动 都 有 大 至 相等 的 衣服 数量 相 适 应 。 这 就 意味 


F 
T, 
次 ， 
服 。 


-> 


假如 你 在 一 家 公司 办 公 室 做 全 职工 作 ， 每 个 月 会 参加 两 次 豪华 晚 
那么 你 拥有 的 职业 装 数量 应 该 远 超 过 晚宴 装 。 要 是 你 每 周 健 且 三 
一 年 才 去 一 次 海边 ， 相 比 起 泳装 ， 你 肯定 应 该 拥有 更 多 的 训练 
WT LARA WEE, XE? 


不 过 ， 你 并 不 必 非 党 精确 地 计算 出 条 活动 到 的 雷 要 多 少 套 服装 


《不 过 如 条 这 么 做 恰恰 是 你 的 习惯 的 话 ， 也 未 答 不 可 ) 。 但 是 ， 在 你 
准备 彻底 翻新 衣 橱 之 前 ， 对 哪些 活动 需要 准备 相应 的 服装 以 及 更 换 频 
率 有 详细 的 考虑 会 很 有 帮助 。 因 为 通过 这 个 步骤 ， 在 翻新 衣 橱 的 过 程 


中 你 就 能 够 将 关注 点 放 在 填补 缺失 的 环节 ， 同 时 避免 让 已 经 元 余 的 部 


TELA. 


生活 方式 分 析 五 步 又 
人 、 通 过 以 下 五 个 步 又 来 定位 你 的 生活 方式 和 衣 橱 所 需 。 


步骤 一 : 


写 一 份 清单 ， 罗 列 日 第 两 星期 中 你 的 每 一 项 活动 ， 从 懒 洋洋 地 丹 
在 家 里 的 沙发 上 ， 到 去 高 档 餐 厅 与 客户 共 进 晚餐 ， 事 无 巨细 ， 而 线索 
就 是 你 在 第 2 章 里 进行 的 穿 搭 记录 。 在 这 张 清单 上 ， 根 据 罗列 的 每 一 项 
条 目 ， 大 概 估 算 一 下 两 周 内 有 多 少 天 你 需要 使 用 到 针对 这 项 活动 的 服 
饰 ， 比 如 下 面 的 例子 : 


人 
IAF GER) 2 
”出 席 会 议 : 1 
"约会 之 夜 : 3 
。 健身 房 : 3 
。 徒 步 远 足 : 1 
< PEREN: 2 


e EAMES: 6 


。 罕 正式 礼服 的 场合 : 1 
。 SHAR (HR): 4 


步骤 二 : 


把 清单 上 的 活动 分 类 ， 能 穿 同一 类 服装 的 活动 归 为 一 类 ， 计 算出 
每 类 活动 需要 用 到 同类 服装 的 次 数 总 和 。 要 考虑 诸如 白天 、 夜 生活 、 
工作 、 特 殊 场合 、 健 喘 等 类 别 。 例 如 ， 由 于 我 在 家 办 公 ， 因 此 每 个 星 
期 日 的 慷 懒 午后 和 不 出 门 赴约 的 工作 日 ， 我 基本 上 都 容 同 一 类 服饰 ， 
那么 ， 我 据 此 就 能 把 这 两 项 活动 归 为 “用 于 休闲 的 白天 ”这 一 类 。 


Bea 


”工作 《公司 规定 的 着 装 ， 用 于 办 公 室 和 会 议 ) : 8 
“白天 《在 家 办 公 ， 约 见 友 人 ) : 6 

" 半 正 式 场合 (约会 之 夜 以 及 晚上 出 门 》; 5 

e ESP: 6 

”和 社 正 式 礼 服 的 场合 : 1 

“ 健 吴 《健身 房 和 徒步 远足 ) : 4 

步骤 三 : 


现在 才 开 始 有 意思 的 部 分 。 国 一 个 饼 图 ， 表 示 平 均 两 周 时 间 里 每 
一 类 活动 需要 用 到 该 类 服装 的 频率 。 不 用 考虑 具体 的 测量 标准 ， 你 只 
古 在 尝试 把 各 项 比例 视觉 化 而 已 ， 因 此 目测 即 可 。 


EMMA 衣 橱 现状 


步 又 四 : 


再 国 一 个 饼 图 ， 但 这 次 是 表示 你 的 衣 橱 现状 〈 用 相同 的 活动 分 类 
作为 衡量 点 ) 。 现 在 ， 把 两 张 饼 图 放 在 一 起 对 比 一 下 ， 哪 类 活动 的 衣 
服 过 少 、 过 多 ， 或 者 刚刚 好 ? 


步骤 五 : 


打造 一 个 完美 衣 橱 并 不 仅仅 是 确保 目 己 不 管 做 什么 都 有 足够 的 衣 
RF: 衣 橱 里 的 每 一 件 衣 服 还 应 该 同样 既 实 用 又 能 与 其 他 场合 罕 着 的 
服饰 相 搭配 。 


举 个 例子 ， 假 设 你 的 办 公 室 里 空调 一 年 四 季 都 开 得 非常 大 ， 你 经 
第 感觉 冷风 风 的 ， 那 么 你 的 衣 橱 里 应 该 围 满 针织 衫 ， 用 重量 级 外 套 取 


代 无 袖 上 衣 ， 用 紧 庄 的 鞋子 取代 露 趾 鞋 。 同 样 ， 如 果 你 的 工作 需要 站 
立 一 整 天 ， 那 么 就 别 心心 念 念 十 二 厘米 的 高 跟 鞋 了 ， 要 确保 自己 有 几 
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的 衣服 ， 以 适合 日 复 一 日 的 生活 。 但 有 时 ， 尤 其 当 你 站 在 拥挤 的 试 衣 
间 里 的 时 候 ， 却 很 难 把 这 一 切 牢记 在 心 。 我 对 此 的 建议 是 : 为 自己 写 
一 份 小 清单 ， 下 次 外 出 购物 时 可 有 所 参考 。 


下 和 面 是 具体 做 法 。 一 项 一 项 地 把 前 面 你 列 出 的 活动 类 型 仔细 回顾 
一 裔 ， 对 每 一 种 活动 都 问 问 自己 : 理想 状态 下 ， 一 件 参加 这 类 活动 的 
衣服 需要 满足 哪些 具体 功能 。 可 以 用 下 列 问 题 作为 开始 : 


”参加 这 类 活动 的 衣服 ， 需 要 能 应 对 什么 样 的 气象 条 件 ， 一 般 气 
温 是 多 少 ? 你 居住 的 地 方 气候 如 何 ?” 你 是 会 穿着 进行 户外 活动 ， 还 是 
PESAN? 你 经 常 容易 觉得 热 还 十 冷 ? 


”这 类 活动 所 需 的 衣服 是 否 需 要 满足 菜 种 着装 标准 ? 可 以 考虑 像 
征 正 式 的 商务 装 、 时 尚 休闲 、 需 要 有 诞 盖 纹 身 图 案 或 穿孔 、 隆 重 正 式 的 
晚会 或 社交 场合 ， 诸 如 此 类 。 


”涉及 鞋子 的 时 候 ， 考 虑 你 会 走 多 少 路 ?你 更 豆 欢 多 高 的 鞋 跟 ? 


， 涉 及 包 包 的 时 候 ， 考 虑 包 里 会 放 哪 类 物品 ?最 理想 的 包 包 尺 
寸 、 自 重 和 内 部 结构 是 怎样 的 ? 


”对 所 有 衣服 而 言 ， 你 能 承受 什么 程度 的 保养 方式 ? 如 果 每 周 出 
入 一 次 干洗 店 不 在 你 的 预算 之 内 ， 或 者 你 的 工作 非 常 忙碌， 那 就 尽量 
买 能 直接 扔 进 洗 衣 机 的 服装 吧 。 如 果 你 不 喜欢 恤 溉 ， 就 往 衣 橱 里 添加 
一 些 材质 不 易 起 邹 或 者 不 需要 特别 挺 括 也 能 很 好 看 《比如 亚麻 材质 ) 


的 服装 。 卉 明白 你 能 有 多 少时 间 花 在 保养 衣服 上 ， 然 后 去 寻找 能 符合 
这 项 限制 的 衣服 。 


建 并 优先 次 序 


一 旦 你 已 经 准备 好 对 衣 橱 来 个 彻 感 大 改造 《完成 指南 可 参见 第 13 
章 ) ， 首 先 将 目标 瞄准 储备 数量 不 足 的 服饰 区 域 ， 不 论 这 个 区 域 是 你 
的 职业 装 、 日 常 效 还 是 运动 装备 。 举 例 来 说 ， 比 如 你 发 现 自 己 生 活 中 
适合 出 席 各 种 特殊 场合 的 衣服 有 很 多 ， 但 占据 生活 90% 的 日 营 生 活 却 缺 
乏 相 应 的 服装 ， 那 么 你 的 第 一 笔 置 装 预 算 就 一 定 要 用 来 填补 这 个 空 
iR. 


还 有 ， 除 非 你 的 衣 橱 已 经 要 被 挤 爆 ， 人 否则 先 别 着 急 缩 减 数 量 过 多 
的 服饰 区 。 一 旦 每 件 衣服 都 成 为 你 的 心头 所 爱 之 后 ， 有 更 多 选择 就 根 
本 不 成 为 一 个 问题 。 只 要 经 常 提醒 自己 ,一段 时 期 内 别 再 往 这 个 区 域 
添置 更 多 的 行 尖 了 ， 而 把 钱 先 投 辐 衣服 数量 不 足 的 区 域 。 
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接 下 来 的 内 容 是 一 幅 用 于 打造 出 功能 兼备 的 衣 橱 的 蓝图 ， 让 改造 
完毕 的 衣 橱 既 能 展示 你 的 个 人 风格 ， 易 于 混合 搭配 ， 同 时 还 能 提供 很 
多 着 装 措 配 选择 ， 从 非常 休闲 的 装束 到 出 席 奢 华 晚 实 ， 一 应 俱全 。 


还 比较 年 少 的 时 候 ， 我 买 衣服 都 非常 随意 ， 军 无 任何 策略 可 言 。 
衣 橱 里 的 每 一 件 单 品 都 是 我 这 儿 挑 、 那 儿 选 来 的 ， 仅 仅 因 为 它们 在 展 
示 贷 架 上 看 起 来 很 可 爱 。 我 几乎 不 会 考虑 一 件 糖果 色 的 毛衣 或 A 字 蚀 要 
怎么 与 衣 橱 里 的 其 他 衣服 相 融 合 ， 也 不 会 想 它 与 其 他 单 品 怎么 搭配 更 
合适 。 我 喜欢 ， 于 是 买 下 来 。 但 现在 我 意识 到 : 你 的 衣 橱 应 该 不 仅仅 
是 一 件 件 孤 立 单 品 的 集合 。 


一 个 很 棒 的 衣 橱 就 像 是 一 台 加 满 油 、 足 够 润滑 的 机 器 ， 它 
由 许多 相互 关联 的 部 件 组 成 ， 这 些 部 件 共同 起 作用 。 衣 橱 里 的 
各 式 可 互 搭 的 单 品 让 你 能 自由 搭配 ， 并 创造 出 各 种 各 样 不 同 
的 、 符 合 你 个 人 风格 的 装 来 。 


但 怎样 才能 打造 出 这 样 的 衣 橱 呢 ? 你 需要 一 个 好 策略 ， 一 幅 赣 
图 。 可 用 于 指导 目 己 打 造 出 理想 衣 橱 的 策略 有 三 ， 在 本 音 里 我 会 癌 大 
家 展示 其 中 之 一 。 我 们 也 会 谈 到 其 他 两 种 策略 ， 它 们 都 基于 本 书 第 
10、11 章 中 涉及 的 色彩 选择 和 穿 搭 法 则 。 


平衡 是 一 切 的 中 心 
改造 策略 的 首要 关键 点 ， 是 要 确保 你 的 衣 橱 平均 储备 有 以 下 三 种 
类 型 的 衣物 : 


1. 关键 性 单 品 ， 能 真正 体现 个 人 风格 的 精 骨 所 在 ， 可 以 有 很 多 不 
同 的 穿 搭 方式 。 


2， 表 现 型 单 品 ， 为 你 的 造型 增添 趣味 和 多 元 性 ， 并 有 助 于 你 从 不 
同 侧面 展现 目 己 的 风格 。 


3， 基 本 乱 ， 用 于 平衡 那些 更 为 醒目 、 大 胆 的 单 品 ， 并 为 其 他 单 品 
铺垫 一 种 中 性 的 背景 色 。 


实践 这 样 的 三 重 结构 有 许多 益处 : 


”能 万 无 一 失地 保证 每 件 新 购置 的 单 品 者 有 其 清晰 的 角色 定位 ， 
TAREA AE EAR ZY o 


”有 助 于 策划 出 一 个 均衡 的 衣 橱 ， 避 免 只 购买 表现 型 的 单 品 或 把 
全 部 预算 都 花 在 同一 件 T 恤 的 六 个 不 同 版 本 上 。 


”这 还 是 一 条 捷径 ， 保 证 你 的 衣 橱 里 赛 括 非常 多 的 搭配 选项 ， 可 
应 对 任何 情绪 或 场合 。 同 时 ， 无 论 是 休闲 随意 的 罕 着 还 是 隆重 的 盛装 
都 件数 合理 ， 平 衡 有 序 。 你 需要 一 套 出 席 超 吉 华 晚宴 的 装扮 ? AB BL 
选 出 各 种 表现 型 单 品 。 你 想 看 起 来 休闲 又 精致 ? 那 就 从 中 找 出 几 件 关 
键 性 单 品 ， 搭 配 基 本 亚 鞋 子 。 或 者 你 希望 在 白天 也 能 罕 一 件 出 彩 的 表 
现 型 上 衣 ， 外 加 最 喜欢 的 高 跟 鞋 ? ANI BES AS aK AM fl eA 
的 配饰 即 可 。 就 是 那么 简单 。 


是 什么 决定 了 一 件 衣服 是 基本 球 ? 


白色 全 开 襟 衬衫 、 牛 仔裤 、 纯 色 T 恤 : 这 些 都 是 典型 的 基本 款 ， 对 
吧 ? 先 别 那么 快 下 结论 。 同 时 尚 杂 志 可 能 诱导 你 相信 的 不 同 ， 事 实 上 
并 不 存在 让 茶 样 东西 被 称 为 基本 和 玖 、 关 键 性 或 表现 型 单 品 的 唯一 定 
义 ， 一 切 都 不 过 是 取决 于 你 的 个 人 风格 。 我 目 己 的 风格 比较 倾 癌 于 休 
闲 风 ， 因 此 对 我 来 说 ， 像 大 印花 图 和 案 的 东西 或 鞋 跟 超 过 五 厘米 的 鞋 都 
属于 典型 的 表现 型 单 品 。 但 对 于 一 个 风格 大 胆 的 人 而 言 ， 同 样 的 东西 
可 能 只 是 她 的 关键 性 单 品 ， 甚 至 是 基本 和 天。 重要 的 是 你 的 衣 橱 里 这 三 
类 功能 性 物品 间 的 关系 : 基本 蒜 要 比 关 键 性 单 品 更 休闲 ， 而 关键 性 单 
品 要 比 表现 型 单 品 更 随意 一 些 。 


接 下 来 ， 我 们 将 从 更 细 市 之 处 来 看 看 衣 橱 必 备 品 的 各 个 类 型 ， 以 
此 帮助 你 找到 适合 目 己 风格 的 关键 性 单 品 、 表 现 型 单 吕 和 基本 球 。 


天 键 性 单 品 


关键 性 单 品 是 你 衣 橱 里 任 区 任 怨 的 主力 选手 ， 它 们 能 百 分 百 呈现 
个 人 风格 的 造型 和 感 党， 功能 多 种 多 样 并 完美 贴 合 你 的 生活 方式 。 适 
合 你 的 风格 的 最 完美 关键 性 单 品 ， 既 不 会 特别 大 胆 前 卫 也 不 会 过 于 平 
淡 ， 而 是 恰好 处 于 你 盛装 打扮 和 随意 穿着 的 正中 间 。 


典型 的 关键 性 单 品 
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预算 策略 


在 翻新 衣 橱 的 过 程 中 ， 关 键 性 单 品 应 该 享受 到 优先 亚 待 ， 因 为 它 
们 对 你 以 后 的 个 人 风格 表现 力 将 产生 最 大 的 影响 。 因 此 ， 优 先 考 虑 购 
买 关 键 性 单 品 ， 在 品质 上 严格 把 关 。 你 的 关键 性 单 品 必须 尽 可 能 地 经 
久 耐 穿 、 怠 裁 合理 ， 即 使 经 党 穿着 也 能 保持 很 多 年 。 


把 风格 概况 图 和 情绪 收集 板 放 在 面前 ， 间 问 自 己 : 哪 5 一 


10 件 单 品 最 能 呈现 你 的 个 人 风格 ? 想 要 打造 能 展现 风格 的 造型 ， 你 需 
要 的 关键 性 单 品 有 哪些 ? 


表现 型 单 品 


表现 型 单 品 能 为 你 的 衣 橱 增添 一 些 多 元 趣味 ， 有 机 会 展示 自己 风 
格 的 更 多 面 同 。 你 可 以 在 合适 的 特殊 场合 把 它们 罕 上 号， 在 任何 你 想 
要 拿 下 一 套 更 大 胆 前 卫 造 型 的 时 候 ， 还 可 以 用 它们 搭配 基本 球 和 关键 
性 单 品 ， 为 目 己 加 几 分 额外 的 魅力 。 


表现 型 单 品 并 不 需要 与 衣 橱 里 其 他 服装 有 太 大 的 可 混搭 性 ， 但 实 
际 经 验证 明 ， 每 件 表现 型 单 品 还 是 应 该 能 搭配 至 少 三 套 不 同 的 装扮 。 


典型 的 表现 型 单 品 


造型 、 设 计 大 胆 的 圣 、 珠 宇和 其 他 配饰 ， 以 及 配色 大 胆 前 卫 、 带 
些 独特 小 细节 的 上 衣 、 连 衣 裙 、 裤 子 和 裙子 。 


预算 策略 


鉴于 表现 型 单 品 很 可 能 是 你 衣 橱 里 穿着 频率 最 低 的 衣物 ， 因 此 ， 
别 在 这 方面 花费 过 多 不 必要 的 开 文 。 你 而 望 目 己 的 衣服 看 上 去 义 好 看 
又 合身 ， 这 是 当然 的 ， 但 表现 型 单 品 并 不 需要 一 定 能 穿 很 多 年 。 所 
以 ， 把 钱 花 在 关键 性 单 品 上 吧 。 


从 各 种 角度 审视 你 的 风格 概况 图 和 情绪 收集 板 ， 看 看 在 上 
一 个 练习 中 挑选 出 的 5 一 10 件 关键 性 单 品 是 否 能 涵盖 所 有 维度 。 可 以 考 
处 色彩 、 版 型 、 样 式 等 。 基 于 此 ， 选 出 5 件 表现 型 单 品 。 


基本 于 


衣 柚 中 ， 基 本 球 的 作用 是 为 其 余 单 品 提供 文 持 、 你 持平 衡 。 


它们 能 让 一 身 大 胆 前 卫 的 造型 变 得 不 那么 张扬 ， 也 能 给 其 他 单 品 
搭建 一 个 中 立 的 舞台 。 同 时 ， 它 们 还 可 以 用 来 填补 任何 空缺 (举例 来 
说 ， 你 知道 那 条 表现 型 的 连衣裙 足够 让 自己 在 上 晚会 上 神采 奕奕 ， 但 你 
仍 需 要 一 双 鞋 来 搭配 〉。 


购买 基本 款 时 关注 细节 的 重要 性 ， 可 参阅 本 书 第 222 页 。 


无 论 是 色彩 、 剪 裁 还 是 细节 ， 基 本 称 都 应 该 比 关 键 性 和 表现 型 单 
品 更 简洁 。 但 简洁 并 不 意味 着 无 趣 或 千篇一律 。 你 的 衣 橱 里 的 每 一 件 
单 品 都 应 该 体现 你 的 个 人 风格 ， 基 本 球 也 不 例外 。 


典型 的 基本 球 单 品 
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预算 策略 


由 于 基本 球 比 起 其 他 类 型 的 服装 来 说 造型 更 简洁 ， 也 没有 很 多 细 
节 ， 因 此 不 论 一 件 基本 区 是 什么 价位 ， 你 都 应 该 挑选 品质 最 好 的 那 
件 。 不 过 ， 也 有 一 个 例外 ， 像 一 些 剪 裁 设 计 比 较 复 杂 的 单 品 ， 比 如 外 
套 或 和 牛仔裤， 就 应 取决 于 其 合身 程度 。 


J 


想象 自己 在 前 面 的 练习 中 已 经 挑选 出 5 一 10 件 关键 性 单 品 
和 5 件 表现 型 单 品 ， 其 他 的 一 律 没有 。 开 动脑 筋 ， 想 出 你 为 应 对 不 同 场 
合 挑选 的 几 套 装扮 。 要 配备 一 个 齐全 的 迷你 衣 橱 ， 你 会 需要 哪 5 一 10 件 
基本 球 ? 


评估 衣 橱 现状 


先 抛 开 你 的 衣 橱 现状 不 谈 ， 本 章 开 始 这 三 个 思考 试验 的 目的 是 帮 
助 你 打造 出 一 个 迷你 衣 橱 ， 里 面 各 类 服装 配 比 均 衡 ， 又 能 奖 合 你 的 个 
人 风格 。 把 这 个 迷你 衣 橱 特 时 记录 在 风格 档案 中 ， 之 后 我 们 将 用 它 和 
前 几 章 整 理 出 的 穿 拱 想法 一 起 ， 在 第 13 章 创造 出 一 份 用 于 翻新 衣 橱 的 
详细 购物 清单 。 


思考 试验 是 一 种 创意 技巧 ， 通 过 排除 所 有 外 界限 制 、 渐 渐 
消除 所 有 空白 ， 我 们 得 以 比较 容易 地 提出 一 些 新 点 子 。 


通过 完成 最 后 两 个 步 又， 明确 在 理想 的 迷你 衣 橱 和 现实 衣 橱 之 
间 ， 有 多 少 重合 的 部 分 。 


第 一 步 : 

目前 ， 你 的 衣 橱 平衡 度 如 何 ? 里面 是 否 很 好 地 训 括 了 关键 性 单 
品 、 基 本 于 和 表现 型 单 品 ? 或 者 ， 是 否 出 现 其 中 一 类 衣服 几乎 没有 ， 
另 一 类 数量 不 足 的 情况 ? 


第 二 步 : 


回 到 前 几 个 练习 中 你 罗列 出 的 清单 ， 对 比 请 单 中 和 目前 衣 橱 里 的 
关键 性 单 品 、 基 本 球 和 表现 型 单 品 ， 把 任何 已 经 有 的 (或 相似 的 ) 东 
PERII o 
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筛选 出 一 个 多 功能 调 色 板 


色彩 喜欢 联合 统一 ! 了 解 有 关 调 色 板 的 一 切 详 细 情况 ， 学 习 如 何 
从 零 开 始 ， 调 配属 于 自己 的 色 板 。 十 二 种 调 色 板 可 作为 你 学 习 的 开 
始 。 


无 论 你 喜欢 穿 得 如 彩虹 般 五 彩 斑 漳 还 是 更 喜欢 精致 时 晓 的 黑白 
配 ， 或 者 是 介 于 两 者 之 间 ， 你 对 色彩 的 喜好 是 组 成 个 人 风格 的 最 重要 
MAL To 


色彩 具有 一 种 力量 ， 能 瞬间 触发 一 个 人 的 情绪 、 感 情 ， 同 时 也 与 
某 种 文化 或 菜 个 时 代 相 联系 。 比 如 ， 我 们 大 多 数 人 会 把 柔和 的 色调 与 
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而 深 紫 色 和 红色 系 则 与 权力 、 地 位 相 联 系 。 


色彩 的 这 种 种 联系 在 茶 种 程度 上 是 普遍 存在 的 ， 有 些 关 乎 文化 ， 
但 我 们 的 个 体 生活 经 历 同样 形 塑 着 这 种 关联 性 ， 让 我 们 每 一 个 人 都 产 
生 对 茶 些 特定 颜色 的 非常 独特 的 侦 好 。 


保证 你 的 衣 橱 能 反映 这 种 色彩 俩 好 最 简单 的 方法 ， 就 是 创造 出 属 
于 自己 的 调 色 板 。 


建立 调 色 板 是 指导 我 们 打造 理想 衣 橱 的 三 个 重要 策略 中 的 第 二 
个 。 这 个 实践 练习 非常 有 趣 ， 可 以 为 策划 和 谐 衣 橱 提供 一 份 具体 痢 
图 ， 让 衣 椰 里 的 服装 都 易于 搭配 。 属 于 自己 的 调 色 板 还 将 有 助 于 你 综 
合 所 有 元 素 ， 找 到 百 分 百 与 自己 风格 协调 一 致 的 装扮 。 另 外 ， 一 旦 你 
开始 依据 自己 的 调 色 板 来 改造 衣 橱 ， 购 买 新 单 品 将 会 简单 如 小 染 一 矶 
一 一 比如 那 件 新 买 的 毛衣 或 轨 子 不 仅 能 坚 无 阻碍 地 融入 衣 橱 之 中 ， 你 
还 会 有 很 多 很 多 单 品 能 与 之 相 搭配 。 


调 色 板 


一 个 好 的 色 板 需 要 具备 哪些 因素 ? 有 以 下 几 个 方面 : 每 个 调 色 板 
应 该 包括 6 一 12 种 颜色 ， 这 些 颜色 既 能 与 彼此 协调 配合 也 能 体现 你 的 个 
人 风格 。 最 重要 的 一 点 是 ， 调 色 板 里 的 每 一 种 颜色 都 应 该 有 其 明确 的 
功能 ， 有 具体 功能 则 取 雇 于 你 希望 这 种 颜色 在 衣 橱 中 扮演 的 角色 。 


主体 色 


ERE 


中 性 色 


主体 色 


调 色 板 中 的 主 色调 应 该 能 展现 你 的 风格 概念 的 主要 特点 ， 并 能 
正成 为 你 所 追寻 的 整体 造型 的 标志 。 假 如 你 想 打 造 的 是 20 世 纪 70 年 代 
典型 的 波 西 米 亚 风格 ， 那 么 你 的 主 色 调 可 以 是 棕 黄 色 、 橘 红色 和 芥末 
黄 。 要 是 你 的 风格 是 哥 特 和 朋克 元 素 的 混合 体 ， 那 么 主体 色 就 可 能 是 
黑色 和 红色 。 如 果 你 想 追 求 艾 莉 。 伍 效 (Elle Woods) 在 《 律 政 俏 佳 
A» (Legally Blonde) 中 所 扮演 的 角色 装扮 ， 主 色调 就 应 该 是 桃 
粉 、 绛 红 和 紫罗兰 色 。 


你 的 主体 色 完 全 等 同 于 你 最 喜欢 的 风格 色 。 你 最 喜欢 穿 哪 些 颜 
E? 还 有 哪些 颜色 没有 穿 过 ， 但 却 想 要 它们 在 你 的 衣 橱 中 占据 主要 地 


位 ? 


无 论 是 缤纷 色彩 中 的 哪 一 个 ， 不 管 是 深 灰 色 还 是 紫 粉 色 ， 根 据 每 
个 人 不 同 的 具体 风格 ， 都 可 以 成 为 主体 色 。 因 此 ， 自 由 挑选 你 认为 最 
能 展现 自己 个 人 风格 的 颜色 吧 ! 唯一 需要 注意 的 一 点 是 ， 所 有 主体 色 
必须 是 那些 你 知道 自己 穿着 率 会 很 高 ， 并 且 令 自己 感觉 非常 舒服 的 颜 
色 。 当 然 了 ， 如 果 你 的 风格 轮廓 非常 大 胆 、 前 卫 ， 那 完全 没有 问题 ， 
你 尽 可 以 放手 大 胆 地 选择 各 种 鲜红 、 橘 红 和 绿 松 石 色 ， 把 它们 作为 主 
体 色 。 但 如 果 你 没 那 么 大 胆 ， 解 决 方法 也 很 简单 ， 束 把 这 些 亮 色 用 作 
自己 的 重点 色 ， 或 者 考虑 用 一 些 更 柔和 的 颜色 来 代替 《〈 比 如， 可 以 是 
和 柔 桶 色 和 石板 绿 ) 。 


重点 色 


重点 色 的 主要 作用 是 为 你 的 造型 增添 多 元 趣味 ， 让 你 有 机 会 探索 
自己 风格 的 更 多 面向 。 重点 色 尤 其 应 该 考虑 用 在 表现 型 单 品 和 配饰 
上 ， 可 以 用 来 搭配 主体 色 和 中 性 色 。 


例如 ,我 非常 喜欢 的 两 个 颜色 是 亮 粉色 和 查 黄色 。 但 我 却 很 少 想 
全 喘 从 头 到 脚 都 罕 成 沈 粉 或 者 杏 芮 《尽管 时 不 时 也 会 那么 穿 ) 。 我 更 
喜欢 小 面积 地 使 用 它们 ， 比 如 我 有 一 件 十 分 美貌 的 亮 粉色 针织 毛衣 ， 
还 有 一 些 粉 色 和 杏 黄 色 的 围巾 、 钱 包 和 上 衣 。 这 样 ， 无 论 什 么 时 候 我 
把 这 些 单 品 穿 上 号 ， 它 们 都 会 成 为 整 身 造型 的 焦点 ， 所 以 ， 我 融 必 须 
确保 用 中 性 色 《〈 比 如 轻 水 洗 的 牛仔 赣 ) 或 主体 色 〈 白 色 或 沙 色 ) 的 单 
品 来 中 和 ， 为 这 些 亮 色 的 单 品 营造 一 张 空 白 的 画布 。 


为 了 发 挥 各 种 颜色 混搭 的 最 大 可 能 性 ， 在 选择 重点 色 的 时 候 ， 可 
以 尝试 那些 与 中 性 色 搭 配 起 来 很 好 看 的 ， 或 者 至 少 与 两 种 你 的 主体 色 
很 和 谐 的 颜色 《如 果 这 几 种 重点 色 彼此 也 能 搭配 就 更 好 了 ) 。 


中 性 色 

调 色 板 中 的 中 性 色调 用 于 为 其 他 颜色 提供 支撑 和 平衡 。 

举例 来 说 ， 比 如 你 想 罕 一 件 淡 黄 绿色 的 宽松 直 简 连衣裙 ， 那 么 ， 
你 知道 这 条 裙子 将 成 为 重点 ， 于 是 用 一 双 简 洁 的 白色 帆布 鞋 做 搭配 ， 
让 整体 造型 看 起 来 不 至 于 用 力 过 猛 。 或 者 ， 白 天 你 想 穿 一 件 宝 师 色 上 


衣 出 门 ， 可 以 考虑 配 一 条 颜色 更 中 性 的 裤子 ， 比 如 你 最 喜欢 的 那 条 牛 
仔裤 ， 这 样 可 以 显得 低调 一 些 。 


中 性 色 最 显而易见 的 选择 有 : 白色 、 黑 色 、 灰 色 、 藏 青 和 沙 色 ， 
还 有 深浅 不 一 的 各 种 牛仔 蓝 。 


但 通常 来 说 ， 在 选 定 自己 的 主体 色 和 重点 色 后 再 挑选 中 性 色 是 个 
不 错 的 主意 ， 这 样 你 能 够 看 到 调 色 板 的 整体 效果 ， 然 后 再 挑选 与 其 他 


色调 都 能 协调 合适 的 中 性 色 。 比 如 ， 如 果 你 的 调 色 板 中 已 经 包含 了 各 
种 深浅 的 绿色 、 洋 红 和 桶 色 ， 那 么 可 以 选择 标 黄 色 或 其 他 暖 标 色 作为 
其 中 一 种 中 性 色 ， 这 样 能 令 整 体 偏 上 暖色 调 的 调 色 板 更 完整 统一 。 或 
者 ， 你 已 经 选 定 一 个 以 淡 蓝 和 淡 紫 色 为 主 的 冷色 调调 色 板 ， 那 么 中 性 
色 可 以 选择 中 度 水 洗 的 牛仔 赣 和 灰色 。 


要 是 你 的 主体 色 有 一 两 个 是 典型 的 中 性 色 ， 比 如 黑色 或 灰色 ， 那 
么 这 些 颜 色 的 单 品 可 以 身 兼 两 职 ， 你 也 不 一 定 非 要 再 单独 挑选 中 性 色 
了 。 当 然 ， 如 果 你 目 己 喜 欢 也 尽 可 以 那么 做 。 但 无 论 如 何 ， 重 点 都 在 
于 你 想 怎 样 运用 这 些 颜 色 。 目 前 ， 我 的 调 色 板 里 有 两 种 主体 色 〈 沙 色 
AA) ， 它 们 都 可 以 用 作 中 性 色 ， 因 此 这 两 种 颜色 的 单 品 也 兼 具 两 
MHR. MMR A, RRS AA, (ASA ATE ETE OR 
AAA. TTT) RRL, KERN 
中 性 色 ， 因 为 我 只 把 这 个 颜色 的 单 品 用 来 调和 整体 打扮 或 填补 空缺 ， 
它 永远 不 会 成 为 最 吸引 注意 力 的 部 分 。 


调 色 板 与 天 键 性 单 品 、 基 本 球 和 表现 型 蛙 品 的 关系 


2 尽管 上 述 调 色 板 中 的 三 种 功能 色 可 能 与 我 们 在 第 9 章 中 谈 
到 的 三 种 单 品类 型 会 有 某 种 程度 的 重合 ， 但 它们 完全 不 一 样 ! 你 的 天 
键 性 单 品 不 仅仅 可 以 是 主体 色 ， 还 可 以 是 中 性 色 和 重点 色 : MERK 
单 品 也 可 以 是 中 性 色 、 主 体 色 ， 甚 至 重点 色 。 


原因 在 于 : 在 你 的 整个 衣 杜 框架 下 ,颜色 只 是 决定 一 件 单 品 具备 
什么 功能 的 因素 之 一 。 服 装 的 版 型 、 面 料 和 细节 同等 重要 。 一 条 中 性 
色 的 连衣裙 《比如 黑色 ) 很 可 能 成 为 你 的 表现 型 单 品 ， 因 为 它 非常 修 
和 号、 有 独特 的 装饰 点 级 ， 或 者 有 别 的 特点 令 其 能 划 归 “盛装 ”的 行 
列 。 


准备 好 建立 自己 的 调 色 板 了 吗 ? 


要 为 调 色 板 挑选 颜色 ， 你 首 移 需 要 回顾 自己 的 风格 概况 图 
和 情绪 收集 板 ， 写 一 份 色 彩 列 表 ， 罗 列 能 展现 自己 风格 的 颜色 。 然 
后 ， 仔 细 审 视 目 前 的 衣 橱 ， 哪 些 颜 色 你 已 丝 有 了 并 且 非 党 喜欢 ? 把 这 
些 颜色 加 入 列表 之 中 。 


接 下 来 就 是 坏 手 的 部 分 了 : 从 列表 中 挑选 出 你 最 喜欢 的 颜色 ， 将 
它们 安排 进 调 色 板 ， 分 别 对 应 主体 色 、 中 性 色 和 重点 色 。 尝 试 许多 不 
同 的 组 合 直 到 自己 找 出 一 个 可 穿 性 强 、 功 能 齐备 义 能 恰到好处 地 展现 
个 人 风格 的 调 色 板 。 


挑选 颜色 的 过 程 中 ， 让 自己 回答 以 下 问题 : 
”我 想 让 这 个 颜色 扮演 多 重要 的 角色 ? 


”我 想 怎么 运用 这 个 颜色 ， 是 作为 整体 造型 的 焦点 ， 作 其 他 颜色 
的 背景 还 是 作为 小 面积 的 重点 ? 


”这 种 颜色 能 令 我 充满 自信 吗 ? 
”这 个 颜色 与 调 色 板 中 的 其 他 颜色 是 否 和 谐 ? 


这 个 颜色 与 调 色 板 中 的 其 他 颜色 是 否 和 谐 ? 


通常 ， 我 建议 总 共 选 择 9 种 颜色 《〈 其 中 3 个 主体 色 ，4 个 重点 色 和 2 
个 中 性 色 ) ， 不 过 当然 了 ， 你 也 可 以 随意 调整 这 个 数字 。 比 如 ， 如 果 
你 的 整体 造型 是 极 简 主 义 或 以 黑白 为 主 的， 那么 你 可 能 需要 的 是 不 超 
过 2 个 主体 色 、1 个 中 性 色 和 3 个 重点 色 。 男 一 方面 ， 如 果 你 喜欢 丰富 多 
彩 ， 也 大 可 选择 12 个 颜色 ,但 干 万 别 太 多 ! WE: TERRA KE 
色 ， 并 不 代表 你 永远 都 不 能 穿 。 你 的 调 色 板 只 应 该 是 一 个 帮助 你 建立 
更 和 谐 衣 橱 的 向 导 。 因 此 ， 保 持 调 色 板 尽 可 能 简洁 ， 只 关注 对 你 的 个 
人 风格 真正 重要 的 颜色 。 


如 何 使 用 调 色 板 


METIA, Be Ri 


你 可 以 把 调 色 板 用 作 一 幅 政 图 ， 指 导 自 己 重 塑 一 个 既 能 展现 个 人 
风格 又 非常 易于 混搭 的 衣 橱 。 下 面 我 们 快速 介绍 一 下 这 个 做 法 《在 第 
13 半 里 你 还 将 详细 学 到 如 何 彻 确 改 造 衣 柚 ) : 首先 ， 你 需要 确定 现 有 
的 衣 橱 中 还 缺少 哪些 颜色 ， 缺 多 少 〈《 本 书 第 149 页 有 针对 这 点 的 辅助 练 
J) 。 然 后 ， 写 下 一 份 彻底 改造 衣 橱 的 购物 清单 ， 这 时 你 应 该 能 具体 
计算 出 每 种 颜色 还 缺 多 少 件 单 品 ， 优 先 次 序 如 何 。 永 远 优 先 考 虑 购买 
主体 色 单 品 ， 因 为 主体 色 对 能 否 完美 展现 个 人 风格 的 影响 最 大 。 


确保 新 单 品 能 融入 衣 橱 


建立 起 一 系列 能 体现 调 色 板 的 核心 单 品 之 后 ， 外 出 购物 时 ， 你 便 
能 把 调 色 板 的 用 途 调整 为 一 份 原初 指南 。 你 没有 必要 完全 严格 按照 调 
色 板 的 颜色 选择 服饰 ， 只 需 保证 新 购 入 的 单 品 至 少 能 与 调 色 板 中 的 几 
个 颜色 协调 就 行 ， 这 样 你 就 知道 自己 有 哪些 单 品 可 与 之 搭配 。 


下 一 步 : 依据 调 色 板 量 身 调整 现 有 的 衣 橱 


A 选 定 一 个 功能 齐备 的 调 色 板 之 后 ， 你 就 可 以 将 其 与 目前 衣 
橱 中 的 服饰 作对 比 。 对 应 每 种 颜色 ， 你 已 经 拥有 多 少 件 该 色 的 单 品 ? 
在 风格 档案 中 快速 记录 下 你 的 发 现 。 下 面 这 个 例子 可 供 参 考 : 


BHI Eth ELE EUR © FROZE AIR EGE EB EM Pitt S 
(LIS PRE FEMS W EP PE bE TER EMI EBL 
Ko EERE PLE CIERE SALI Fit OS PAPER LE BERKU 
FERIA o BERGE, KANKERFRN Pim, (Aba 
KE. HAZE MO GEMER, ZEN) MMARKA. LITT 
AZ: MERECE AMNTERENAIIF, LAT 
HE EA KE RM Eth o 


BADIA ABE A, Be PAE IDA AR 
橱 中 会 用 得 上 。 


左 侧 图 片 中 ， 露 西亚 映 厦 她 选 定 的 两 种 主 色 一 一 蜜 桃红 和 浅 监 ， 
用 白色 这 一 中 性 色 的 基本 款 作 为 搭配 。 


调 色 板 的 几 种 示例 


z— | 
= = 
a E 
El = 
IE ES 
El 
a 
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升级 你 的 衣 橱 ， 简 化 晨 间 的 例行公事 ! 另外 ， 学 习 保 证 你 再 不 会 
无 衣 可 穿 的 小 秘诀。 


为 打造 一 个 可 混搭 、 多 功能 的 衣 橱 ， 研 究 穿 搭 法 则 是 我 最 喜欢 的 
技巧 之 一 〈 也 是 可 用 来 指导 重 塑 自己 理想 衣 橱 的 第 三 个 策略 ) 。 


什么 是 罕 搭 法则 ? 罕 搭 法 则 可 以 看 作 一 份 特定 物品 组 合 的 “配方 
表 ”， 可 让 你 自由 选择 很 多 不 同 版 本 。 如 有 果 你 喜欢 ， 也 可 以 把 罕 拱 读 
则 视 为 一 套 制 服 。 假 如 你 对 拥有 一 套 制服 这 个 主意 很 感 兴趣 ， 那 么 你 
就 有 了 几 位 很 棒 的 小 伙伴 一 一 我 们 这 个 时 代 最 著名 的 几 位 时 疝 偶 像 ， 


他 们 都 在 一 过 忆 地 重复 属于 目 己 版 本 的 制服 ， 从 美国 碑 《VOGUE》 的 主 
编 安娜 ， 温 图 尔 ( 太 阳 镜 、 印 花 及 膝 半 身 裙 、 高 跟 鞋 配 粗 项 链 〉 到 时 
尚 设计 师 卡 尔 。 拉 格 辈 〈 黑 色 修身 休闲 裤 、 黑 色 西 服 外 套 、 高 领 白 衬 
衫 配 领 带 、 手 套 ) 。 下 面 有 两 个 例子 : 


”喇叭 牛仔 矢 + 简 单 的 吊带 育 心 + 羊毛 开衫 + 平底 头 鞋 


”铅笔 半 吴 裙 + 针织 毛衣 + 外 套 + 高 跟 鞋 


这 个 理念 的 主旨 在 于 选择 几 套 罕 拱 法则 ， 既 能 体现 你 的 风格 ， 又 
能 让 你 倍 感 自 信 ， 然 后 ， 通 过 精心 策划 ， 选 择 各 式 单 品 ， 对 应 法 则 中 
的 每 种 “原料 ”相互 混搭 。 比 如 : 你 的 一 套 罕 搭 法 则 是 A 字 迷你 补 + 前 
开 襟 衬衫 + 易 穿 脱 的 凉 拖 ， 那 么 你 可 以 往 衣 橱 里 储备 两 条 A 字 半身 裙 、 
三 件 前 开 襟 衬衫 和 两 双 凉 拖 ， 它 们 各 不 相同 ， 但 在 颜色 、 图 案 和 面料 
上 却 可 以 融合 混搭 。 


总 共 只 有 7 件 单 品 ， 却 能 为 你 提供 12 种 不 同 的 罕 搭 选择 ! 而 这 还 仅 
仅 只 是 一 套 穿 搭 法 则 能 做 的 事 儿 。 想 象 一 下 ， 要 是 你 的 衣 橱 里 挂 满 三 
套 穿 搭 法 则 的 单 品 呢 ? 那 你 将 拥有 三 倍 于 12 种 不 同 造型 的 搭配 组 合 可 
选 啦 ， 同 时 还 能 将 它们 彼此 混合 ， 用 配饰 将 其 品味 风格 提升 一 个 层 
次 …… 啊 哈 ! 于 是 你 现 拥 有 了 一 个 装 满 各 种 罕 搭 选项 的 、 完 全 贴 合 目 
己 个 人 风格 的 衣 橱 。 


当然 啦 ， 并 不 是 衣 橱 里 的 所 有 东西 都 必须 满足 某 一 项 法 则 。 罕 搭 
法 则 可 以 被 想 象 成 你 的 “风格 主食 ”， 你 既 可 以 将 其 作为 一 份 配方 表 
照 着 做 ;也 可 以 修改 调整 加 入 “辅料 ”， 与 衣 橱 中 的 其 他 物件 混合 在 
一 起 ， 或 许可 以 增加 一 个 层次 来 件 夹 元 ， 然 后 用 配饰 、 发 型 和 妆容 为 
其 做 最 后 修饰 。 


如 何 为 你 的 风格 第 选 穿 措 法则 
人 、 在 你 的 风格 档案 里 完成 以 下 三 个 步骤 


第 一 步 : 寻找 已 经 穿 上 身 的 穿 措 法 则 


即便 你 之 前 从 未 听 说 过 这 个 概念 ， 但 是 ， 此 刻 你 很 可 能 已 经 在 轮 
流 实践 至 少 1 一 2 套 罕 拱 法 则 了 。 你 是 人 否 更 倾 回 于 用 各 种 休闲 裤 或 斜纹 
棉布 裤 搭 配 宽 松 款 衬衫 ， 再 配 上 一 双 世 和 蔓 鞋 ? 这 正 是 你 的 穿 搭 法 则 ! 
还 有 你 穿 出 街 的 迷你 半 号 裙 + 躁 对 + 外 套 组 合 ? ern 


回顾 第 2 章 里 你 记录 下 的 过 去 两 周 的 装扮 ， 把 重复 出 现 至 少 三 次 的 
组 合 罗列 出 来 。 接 下 来 ， 花 点 时 间 想 想 为 什么 自己 总 穿 成 那样 ， 把 所 
有 不 能 成 为 好 理由 的 原因 划 掉 。 能 称 之 为 “好 理由 ”的 包括 令 你 感到 
目 信 ， 这 么 穿 超 级 舒服 ， 或 者 你 就 是 喜欢 这 么 罕 的 样子 。 重 复 罕 着 同 
一 套 法 则 的 装扮 是 由 于 你 陷入 了 相同 的 路 子 ， 想 要 掩饰 什么 ， 或 是 想 
不 到 其 他 可 选项 。 然 而 ， 这 些 都 不 是 什么 好 理由 。 


第 二 步 : 找 出 能 展现 你 的 理想 风格 的 穿 搭 法 则 


如 同 你 的 衣 橱 里 的 方方面面 ， 归 根 结 底 ， 罕 搭 法 则 也 应 该 能 体现 
你 的 个 人 风格 。 因 此 ， 当 你 完成 上 一 步 ， 列 出 所 有 已 经 实践 的 穿 搭 法 
则 以 后 ， 用 几 分 钟 浏览 一 下 风格 档案 和 情绪 收集 板 ， 找 出 哪些 罕 搭 法 
则 最 能 展现 你 心 回 往 之 的 整体 造型 。 就 其 本 质 而 言 ， 罕 拱 法 则 就 是 一 
组 不 同 版 型 服饰 的 特定 组 合 ， 所 以 你 需要 格外 关注 任何 灵感 素材 收集 
中 有 关 芯 裁 和 版 型 的 部 分 ， 以 及 在 实地 试 穿 中 总 结 的 喜欢 怎样 的 合体 
程度 的 所 有 信息 。 把 筛选 出 最 喜欢 的 部 分 加 入 已 经 实践 的 和 喜欢 的 罕 
搭 法 则 清单 。 


第 三 步 : 从 最 喜欢 的 罕 搭 法 则 入 手 


在 清单 里 的 诸多 竞争 选手 中 挑选 2 一 4 僚 穿 搭 法 则 ， 标 准 有 
二 : CL) 从 版 型 方面 考虑 ， 你 觉得 哪些 最 能 展现 你 的 个 人 风格 ; 
(2) FRECHE A TED ERM, FFARR PE. WRI TPE 
须 罕 各 种 类 型 的 衣服 的 话 ， 可 以 把 所 有 衣服 拆 分 ， 选 出 两 套 工 作 场 合 
的 法 则 、 两 套 晚间 和 周末 的 法 则 。 融 目前 来 说 ， 只 挑选 你 绝对 喜欢 的 
东西 即 可 ， 往 后 可 再 根据 需要 不 断 增 加 。 


完成 属于 你 的 罕 挫 法 则 


要 整理 出 完整 的 穿 搭 法 则 ， 首 移 需 要 回顾 你 的 衣 橱 ， 挑 出 所 有 能 
用 作 “ 原 料 ” 的 东西 。 接 下 来 ， 审 视 现状 ， 确 定 最 需要 填补 的 空白 是 
ITZ o 


通常 来 说 ， 首 先 为 所 有 “原料 ”确定 至 少 两 个 不 同 版 本 的 组 合 会 
古 个 好 主意 ， 这 样 的 话 ， 你 就 能 尽早 开始 混搭 试 窒 。 一 旦 完成 对 这 两 
个 法 则 中 所 有 “原料 ”的 精 挑 细 选 ， 接 下 来 束 能 慢 慢 往 里 面 添 加 自己 
想 要 的 东西 ， 只 要 预算 允许 的 话 。 


当 涉 及 到 挑选 单 品 的 时 候 ， 目 标 瞄准 多 样 性 ! 比如 你 需要 五 件 钾 
市 背心 ， 干 万 别 随 手 抓 一 堆 深 浅 不 一 的 灰色 背心 束 算 完事 儿 。 如 末了 五 
件 基 本 球 里 有 一 两 件 是 中 性 色 ， 那 么 其 他 几 件 束 必 须 属 于 关键 性 或 表 
现 型 单 品 ， 可 以 从 各 种 领 形 、 样 式 图 案 和 细 市 上 来 满足 这 个 要 求 。 在 
这 一 步 ， 你 的 目标 是 让 每 一 小 组 “原料 ” 尽 可 能 包括 最 多 样 的 选择 范 
围 。 通 过 这 个 步 又， 尽管 使 用 的 单 品 数量 很 少 ， 你 仍 得 以 展现 出 个 人 
风格 的 更 多 不 同 面 向 。 


叉 该 写 男 一 份 清单 列表 啦 ! 对 每 一 个 选 定 的 军 搭 法则 ， 迅 
速 多 列 你 已 经 拥有 的 所 有 “原料 ”都 是 哪些 单 品 。 然 后 ， 考 碟 每 种 
“原料 ”里 还 着 多 少 件 单 品 。 不 用 思考 太 多 ， 第 一 个 出 现在 你 脑海 中 
的 念头 是 什么 ， 就 把 其 中 想 买 的 单 品 类 型 写 下 来 即 可 。 一 旦 你 进入 第 
13 草 ， 准 备 开始 衣 橱 大 改造 ， 试 图 决定 哪些 单 品 该 加 入 购物 清单 的 时 
候 ， 你 将 会 对 这 些 信 息 信 手持 来 。 


下 面 是 一 个 适用 于 气候 温暖 宜人 地 区 的 示例 : 


穿 措 法 则 1 
紧身 牛仔 裤 + 短 款 上 衣 + 平 底 凉 鞋 
穿 搭 法 则 2 


超短裙 + 超大 亚 开 钳 衬 衫 〈 加 一 条 腰带) + 运动 对 


RIHI 
浅 色 水 洗 九 分 牛仔 裤 


白色 高 腰 牛 仔裤 

平底 凉鞋 

棕 黄 色 绒 面皮 谅 拖 

深 棕色 流苏 凉鞋 

超短裙 

奶油 色 印 花 袜 

浅 灰 色 溜 冰 禄 

图 缺 此 类 单 品 

KALK 

蕾丝 点 缀 的 象牙 色 短 上 衣 
带刺 绣 图 案 的 琥珀 色 短 上 衣 
棕 黄 色 麻 皮 半 身 裙 ， 正 面 紧 排 扣子 作为 装饰 
EITHER 

牛仔 衬衣 


A ERLIK 


e A oR EAT AK 


白色 高 帮 运 动 埋 
DR AIS EI A $E 
衣 橱 改造 工程 进 阶 和 版 : 如 何 避 免 洗 涤 瓶 颈 


我 成 为 “ 罕 搭 法则 ”这 一 概念 的 忠实 粉丝 的 另 一 个 原因 ， 是 它 能 
通过 避免 你 遭遇 洗涤 瓶颈 将 衣 橱 的 使 用 率 最 大 化 。 


对 旅行 装备 而 言 ， 需 同时 考虑 穿 搭 法 则 和 清洗 频率 。 简 单 挑 
选 一 到 两 套 穿 搭 法 则 ， 每 套 法 则 随意 准备 几 件 相 应 的 单 品 ， 塞 进 


RAT Ha, MRT AES HH RYE. 


因为 事实 上 ， 我 们 常常 觉得 没 衣 服 可 穿 的 原因 几乎 不 是 真正 意义 
上 的 没有 干净 衣服 可 选 ， 而 是 由 于 我 们 缺少 系 个 特定 的 元 素 ， 通 常 可 
能 是 内 搭 或 者 上 衣 ， 也 可 能 是 任何 比 半身 蚀 或 夹 元 易于 清洗 的 单 品 。 


解决 方案 很 简单 : 保证 目 己 衣 橱 里 有 比较 多 的 此 类 单 品 即 可 。 忆 
外 ， 如 果 你 想 更 精确 计算 出 这 个 数字 的 话 ， 可 以 使 用 信息 一 应 俱全 的 
穿 搭 法 则 来 计算 出 到 底 还 需要 多 少 件 ! 


比方 资 ， 你 的 罕 拱 法则 是 牛仔 裤 1T 恤 + 羊毛 开衫， 非常 简单 的 拱 
配 。 对 于 法 则 中 的 每 个 元 素 ， 先 确定 在 其 必须 清洗 之 前 可 以 穿 多 少 


比如 : 

THL: 1% 
牛仔 裤 : AUK 
羊毛 开衫 : 4 次 


这 就 意味 着 要 是 你 想 在 大 洗 的 日 子 到 来 之 前 把 这 一 套 法则 罕 四 
这， 那么 你 完全 可 以 穿 同一 条 牛仔 链 和 广 毛 开衫 ， 可 是 需要 4 件 T 恤 。 


其 实 ， 也 不 必 精 确 到 如 此 地 步 ， 但 在 考虑 衣 橱 储备 的 时 候 ， 脑 子 
里 随时 提醒 目 己 清洗 频率 这 一 点 是 件 好 事 儿 。 一 件 单 品 越 需 要 频繁 清 
Be, AMET ESA ES RAMA A. LIA 


JA ESE EAT 


为 了 用 一 个 切实 的 案例 同 你 展示 如 何 将 穿 搭 法 则 活 学 活用 ， 下 面 
以 两 周 的 装扮 为 例 。 所 有 搭配 组 合 都 仅仅 出 自 这 两 套 法 则 ， 每 套 法 则 
中 包含 2 一 3 件 单 品 。 


FRANT 
及 膝 半 身 裙 + 针织 毛衣 + 外 套 + 鞋 


穿 措 法 则 2 
直 简 裤 + 超 大 球 衬 衫 + 夹 元 + 平 研 鞋 


IRRE 
RER 
驼 色 螺纹 针织 铅笔 袜 


有 印花 图 案 的 藏青 色 A 字 形 半身 初 
3 件 针织 毛衣 


酒 红色 条 纹 针 织 毛 衣 


香槟 色 亮 片 毛衣 
黑色 修身 高 领 毛衣 
2 件 外 套 

标 黄 色 风 衣 外 套 
藏青 色 羊 毛 外 套 
2 双 鞋 
宝石 红 帆 布鞋 
黑色 10 厘 米 高 跟 躁 就 
2 条 直 简 裤 

深 色 水 洗 牛仔 裤 
黑色 吸烟 裤 


3 件 超大 款 衬衫 

酒 红 -黑色 格子 衬衫 

向 模 绿 亚麻 衬衫 

白色 真丝 衬衫 

2 件 夹克 

黑色 廓 型 西装 外 套 

卡其 色 派克 大 家 

OU TREE 

SV SOT HME 

BG APE RE 
周一 


有 印花 图 案 的 藏 育 色 A 字 形 半身 证 


黑色 修身 高 领 毛衣 


MEERE 
黑色 10 厘 米 高 跟 踩 加 
周一 


黑色 吸烟 裤 


橄榄 绿 亚麻 衬衫 

卡其 色 派克 大 衣 

OS 
周二 


BER 

酒 红 色 条 纹 针 织 毛衣 

藏青 色 羊 毛 外 套 

黑色 10 厘 米 高 跟 躁 就 
周二 法 则 间 混 搭 ! 


有 印花 图 案 的 藏 育 色 A 字 形 半身 证 


白色 真丝 衬衫 
黑色 万 型 西装 外 套 
黑色 系 带 平 奔 畦 


W 
In 


黑色 吸烟 裤 
酒 红 - 黑 色 格 子 衬衫 


黑色 廓 型 西装 外 套 
黑色 系 带 平底 畦 


I 


周 


驼 色 螺纹 针织 铅笔 裙 

黑色 修 吴 高 领 毛衣 

标 黄色 风衣 外 套 

BELEX a ER H 
周 四 法 则 间 混 搭 ! 


a REAR 
UC RAL AZ 
棕 黄 色 风衣 外 套 
PACER HE 

周 四 


深 色 水 洗 牛 仔裤 
酒 红 -黑色 格子 衬衫 
卡其 色 派 克 大 衣 


黑色 系 带 平 底 鞋 
周 五 法 则 间 混 搭 ! 


深 色 水 洗 牛 仔裤 
白色 真丝 衬衫 
BE UR GEAR 
宝石 红 帆 布鞋 
周 五 法 则 间 混 搭 ! 


黑色 吸烟 裤 
香槟 色 亮 片 毛衣 
黑色 廓 型 西装 外 套 
FALDA 

周 六 


有 印花 图 案 的 藏青 色 A 字 形 半身 初 


酒 红 色 条 纹 针织 毛衣 
藏青 色 羊 毛 外 套 
FELEK AERE H 


一 一 
周 六 


EEX 
黑色 修 吴 高 领 毛衣 
标 黄色 风衣 外 套 
宝石 红 帆 布鞋 

A 日 法 则 间 混 搭 ! 


黑色 皮 福 

香槟 色 亮片 毛衣 

藏青 色 羊毛 外 套 

黑色 系 带 平底 畦 
周 日 


深 色 水 洗 牛 仔裤 
橄 槛 绿 亚麻 衬衫 
卡其 色 派克 大 衣 
SY OCH RE 


12 
商务 时 间 : MER, MERA 


m 


为 职场 专门 策划 一 个 衣 橱 ， 让 你 看 起 来 与 感觉 到 的 同样 专业 、 自 
信 ， 轻 松 搞定 每 一 个 工作 日 。 


无 论 你 是 束 职 于 一 家 大 型 律师 事务 所 ， 还 是 供职 于 一 家 小 型 非 营 
利 性 组 织 ， 或 者 在 家 办 公 ， 有 一 系列 好 看 又 得 体 的 职业 六 很 重要 ， 不 
仅仅 是 因为 这 些 装 束 能 让 你 看 起 来 好 看 ， 更 由 于 它们 能 令 你 更 加 上 自 


>= 
信 。 


如 果 你 认真 完成 了 前 面 几 个 对 市 的 练习 ， 那 么 现在 ， 你 应 该 已 经 
对 目 己 理 想 衣 橱 的 整体 感 党 有 了 很 好 的 认 知 。 在 这 章 里 ， 我 将 额外 提 


供 一 些小 提示 和 技巧 ， 能 让 衣 橱 在 你 的 职场 生活 中 最 大 限度 地 发 挥 作 
用 。 


毫 无 疑问 ， 你 的 理想 职业 装 很 大 程度 上 取决 于 工作 环境 的 着 装 规 
范 ， 因 此 ， 我 的 穿 搭建 议 将 基于 这 三 种 情况 :在 公司 办 公 、 简 洁 又 略 
带 时 右 的 便装 职场 以 及 在 家 办 公 (比如 你 是 一 名 学 生 、 自 由 扎 稿 人 或 
自主 创业 ) 。 


首先 ， 让 我 们 快速 回顾 一 番 理 想 的 职场 衣 橱 应 该 满足 的 一 些 标 
HE: 


© vee BRIBE HR BE MY UR R. RE O AA 
应 对 演讲 、 会 议和 与 老板 面谈 。 


” 百 分 百 舒 适 、 实 用 ， 使 你 能 专注 于 工作 ， 不 会 被 嵌入 皮肤 的 局 
市 或 不 断 往 上 缩 的 裙子 分 散 注意 


”尊重 公司 的 着 装 要 求 〈 无 论 是 口头 的 还 是 成 文 的 ) 和 企业 文 
化 ， 但 同时 能 体现 你 自己 的 个 人 风格 。 


在 公司 办 公 


Zi 


这 类 职业 人 士 绝 大 部 分 就 职 于 中 型 或 大 型 的 企业 组 织 、 律 师 事务 
所 和 金融 行业 。 而 你 的 基本 着 装 策略 是 建立 一 个 独立 的 胶囊 衣 橱 ， 专 
门 用 于 应 对 职场 〈 第 192 页 有 关于 胶 吉 衣 橱 的 详细 和 内容 ) 。 


区 分 开 职场 衣 橱 和 日 常 衣 橱 


先 抛 开 你 的 个 人 风格 不 谈 ， 如 果 你 的 工作 场合 有 非常 严格 的 职业 
大 沪 规范 ， 那 我 建议 你 建立 一 个 彻 展 独立 的 职场 衣 柚 。 这 种 “ 双 衣 
橱 ” 模 式 不 仅 能 简化 工作 着 装 的 选择 ， 还 意味 着 你 在 休闲 时 间 可 以 尽 
情 表 现 个 人 风格 ， 而 不 会 陷入 拥有 一 堆 适 合 工 作 却 只 能 展现 部 分 个 人 
风格 的 衣 橱 的 境地 。 


为 职场 者 装 定制 一 份 小 型 风格 概况 图 


为 便于 为 职场 胶 圳 衣 橱 提供 指南 ， 你 需要 人 花 一 些 时 间 ， 整 理 制 定 
一 份 专属 职场 的 独立 小 型 风格 概况 图 ， 能 同时 体现 公司 的 看 装 要 求 和 
你 目 己 的 风格 。 如 有 果 对 你 而 言 ， 公 司 着 闭 制 度 完 全 等 同 于 乏味 、 单 
调 ， 那 么 你 可 能 需要 往 概况 图 里 加 入 一 些 新 的 灵感 素材 。 


开始 第 一 步 ， 仔 细 研 究 办 公 室 的 同事 ， 看 看 他 们 怎么 罕 。 你 可 以 
如 何 打 破 着 六 规范 增添 新 花样 ， 并 将 哪些 细 市 融入 自己 的 装扮 ? ER 
办 公 室 里 没有 任何 时 虞 有 型 的 人 ， 那 束 广 撤 网 ! 我 最 喜欢 的 职业 着 半 
的 灵感 来 源 是 电视 剧 ， 因 为 电视 剧 里 的 角色 常 第 罕 得 超级 时 此 又 实 
用 ， 因 而 具备 可 复制 的 特点 。 当 你 收集 到 一 些 系 材 ， 决 定 工作 着 装 的 


整体 感觉 后 ， 用 第 96 页 的 系列 提问 来 完成 你 的 “职场 时 间 ” 小 型 风格 
概况 图 。 


打造 一 个 专属 职场 的 胶囊 衣 橱 


在 对 工作 衣 橱 的 造型 有 了 整体 认识 之 后 ， 你 就 可 以 开始 重点 寻找 
儿 件 功能 性 强 、 品 质 高 的 关键 性 单 品 ， 让 你 的 整体 衣 橱 协调 一 致 。 可 
UA EBI RAET AT JAFRE, AJLARI OXA 
很 重要 ! ) 的 鞋 。 和 鉴于 可 选 的 单 品种 类 ， 你 在 这 里 可 能 会 受到 或 多 或 
少 的 限制 ， 把 重点 放 在 细节 上 ， 比 如 面料 、 颜 色 以 及 是 否 合 体 。 


与 其 翻 出 那些 陈旧 的 黑色 西服 上 衣 ， 不 如 把 目标 锁定 搜寻 一 件 最 
适合 你 的 版 型 、 使 用 高 品质 面料 并 能 很 好 地 修饰 身材 的 外 套 。 接 下 
来 ， 寻 找 一 系列 球 式 和 颜色 各 式 各 样 的 上 衣 〔 比 如 衬衫 、 和 针织 毛衣 和 
开衫 ) ， 可 搭配 已 有 的 并 符合 个 人 风格 的 关键 性 单 品 。 关 键 性 单 品 和 
各 式 上 衣 能 为 你 的 职场 胶囊 衣 橱 锦上添花 ， 因 此 ， 你 可 能 会 想 把 工作 
置 装 费 的 绝 大 部 分 都 花 在 这 两 类 服装 上 上。 然后， 你 还 可 以 通过 添加 配 
饰 和 表现 型 单 品 ， 让 胶 圳 衣 橱 里 的 职业 装 焕然 一 新 ， 而 这 两 类 单 品 则 
部 分 甚或 全 部 来 自 你 的 日 常 衣 橱 。 如 果 挑 选 得 当 ， 二 十 件 单 品 就 能 满 
足 你 的 全 部 所 需 〈 例 如 : 三 件 西服 外 套 、 三 条 裤子 、 三 条 半身 衬 、 八 
ERMENE) 。 


用 配饰 和 细节 增添 个 人 色彩 


配饰 、 简 单 的 小 玩意 儿 、 造 型 上 的 微调 ， 都 是 打破 沉 问 的 公司 着 
装 规 范 ， 为 你 的 职场 装束 注入 些许 个 人 色彩 的 最 佳 方式 。 把 日 常 衣 橱 
翻 一 过 ， 找 找 能 为 工作 装 增色 添彩 和 有 深度 的 单 品 ， 依 据 你 的 个 人 风 
格 ， 适 当 佩 戴 一 件 精致 的 珠宝 、 一 条 吸引 眼球 的 项 链 、 一 条 腰带 、 一 
副 眼 镜 、 一 只 不 错 的 手表 、 涂 上 鲜艳 的 指甲 油 ， 或 者 在 中 性 色 上 装 里 


痘 穿 一 件 鲜亮 的 重点 色 单 品 。 如 果 还 需要 更 多 好 点 子 ， 你 可 以 回 过 


头 ， 参 考 之 前 制定 的 职场 着 装 风格 概况 图 和 收集 到 的 灵感 元 素 。 


| S| 


EE A 


这 类 职场 包括 初创 和 小 微 企 业 ， 以 及 创业 产业 和 学 术 研 究 机 构 。 
这 种 场合 着 装 的 基本 策略 最 好 是 精 选 一 系列 较为 正式 的 关键 性 单 品 来 
搭配 日 第 服装 。 


分 析 同 事 的 风格 


如 果 你 的 工作 场合 不 存在 传统 意义 上 的 着 装 规范 ， 那 么 显然 ， 涉 
及 工作 装束 的 时 候 你 便 拥有 了 更 多 自由 。 丸 一 方面 ， 有 时 候 即 便 没有 
正式 说 明 的 着 六 规范 ， 大 多 数 公 司 仍 存在 一 些 潜在 的 、 无 需 言 说 的 规 
则 和 指导 原则 ， 每 名 员工 都 会 遵守 。 但 作为 一 个 新 人 ， 弄 明白 这 些 对 
你 而 言 可 能 会 很 棘手 。 因 此 ， 面 试 过 后 或 第 一 天 上 班 时 ， 最 好 仔细 环 
顾 周 围 的 同事 ， 看 看 他 们 如 何 穿着 。 


IRER KKA EHER, KRAF E H HEA pE A ITER 
ER? 还 是 大 家 似乎 在 遵循 着 茶 种 典型 的 简 涪 又 时 蓝 的 休闲 打扮 ? 


从 根本 上 说 ， 简 涪 时 散 的 便装 打扮 表示 不 要 求 正 式 的 套装 ， 但 你 
仍 需 看 上 去 精致 得 体 ， 要 避免 穿着 一 些 最 基本 的 “办 公 室 不 宜 ” 的 衣 
服 ， 比 如 无 肩 上 衣 和 抹 胸 连 衣 钉 、 露 背 装 或 连衣裙 、 超 低 领 上 装 、 超 
短裤 和 拖鞋 。 


检视 你 的 衣 橱 


对 于 一 个 全 日 制 工作 、 工 作 环境 扫 尚 简洁 又 时 曲 的 休闲 装扮 的 人 
来 说 ， 我 通常 建议 把 衣 柚 分 为 三 个 部 分 : 


。 部 分 1， 身 兼 两 职 的 单 品 ， 既 能 穿 去 工作 ， 又 能 私下 穿着 。 
In 


部 分 2， 休 息 时 间 的 单 品 ， 不 适合 穿 去 职场 ， 仅 限于 周末 和 夜晚 


”部 分 3: 稍微 正式 的 附加 单 品 ， 是 你 特意 为 工作 场合 购买 的 ， 用 
于 搭配 部 分 1 里 的 单 品 。 

为 了 建立 起 目 己 衣 橱 的 三 部 分 结构 ， 你 需要 检视 目 己 的 衣 橱 ， 挑 
tH AYA HE ASIP ZS AR CIR HE LT AT EAS aK EAR. TAZ. 
剪裁 精良 的 裤子 、 半 身 裙 和 连衣裙 (长 度 、 颜 色 和 面料 都 比较 合 
E) 。 这 些 都 是 你 的 两 用 单 品 ， 它 们 能 与 衣 橱 中 的 其 他 所 有 服装 拱 
配 ， 打 扮 起 来 便 能 赶赴 傍晚 和 周末 的 约会 ， 要 是 配 上 比较 正式 的 服装 
则 能 够 出 席 工作 场合 。 


为 职场 购置 几 件 附 加 单 品 


确定 目 己 的 两 用 单 品 以 后 ， 你 需要 着 手 对 这 堆 衣 服 进行 分 析 ， 弄 
HACHEM RR CL) 任何 填补 空白 的 单 品 ，《〈2) 为 已 有 的 服 
装 加 入 一 些小 心机 。 脑 子 里 要 始终 从 更 大 的 宏观 角度 来 考虑 ; PR 
CHET. APSR AER) 、 鞋 、 夹 元 和 上 衣 。 如 果 你 的 个 人 风格 已 
经 与 “简洁 义 时 内 的 便装 ”非常 相似 ， 那 么 ， 你 需要 的 可 能 只 是 男 一 
件 简洁 时 苔 的 西装 外 套 、 几 双 和 牛津 鞋 和 一 些 好 看 的 衬衫 。 


即便 你 的 工作 场合 的 着 装 规 范 吏 是 简洁 时 蓝 休 闲 范 儿 ， 手 按时 刻 
准备 至 少 一 或 两 套 传 统 意义 上 的 职业 套装 也 不 失 为 一 个 好 主意 。 你 可 
以 用 传统 职业 装 应 对 茶 些 特殊 场合 ， 比 如 与 投资 人 面谈 或 出 席 正 式 会 
议 。 那 么 ， 你 可 能 会 需要 一 件 西 闭 外套， 一 条 与 之 相 搭配 的 裤子 或 半 
吴 衬 ， 几 双 好 看 的 鞋 ， 以 及 一 到 两 条 衬衫 福 。 


在 家 办 公 


这 类 职业 包括 自由 撰 往 人 、 学 生 和 企业 家 。 如 果 你 恰好 属于 “不 
需要 一 回 家 便 要 立马 更 换 舒 适 衣 服 ” 的 那 类 人 ， 大 可 以 跳 过 这 部 分 ， 
因为 你 只 珊 照 旧 罕 着 白天 上 班 时 的 衣服 就 好 。 其 他 不 属于 这 个 类 型 的 
朋友 需要 注意 : 一 定 要 考虑 往 衣 橱 里 添置 一 些 舒 适 的 衣物 ， 它 们 能 令 
你 恢复 元 气 ， 再 度 准备 好 工作 。 


承认 这 个 事实 一 一 你 的 职场 衣 橱 也 理应 得 到 关注 


没 错 ， 你 的 确 可 以 一 整 天 随便 穿 什么 都 行 ， 其 至 穿着 睡衣 在 电话 
里 搞定 和 客户， 如 果 你 是 一 名 学 生 、 上 自由 拟稿 人 或 企业 家 ， 你 完全 有 权 
那么 做 。 但 是 ， 不 出 门 匈 人 并 不 代表 你 的 “职场 衣 橱 ”不 重要 。 要 是 
你 翻 回 前 一 页 ， 看 看 一 个 好 的 职场 衣 橱 应 该 满足 的 三 个 条 件 ， 会 发 现 
其 中 两 项 都 适用 于 你 : 你 想 要 衣服 令 上 自己 既 充 满 日 信 叉 显得 专业 ， 还 
需要 它们 又 舒适 又 实 用。 


而 最 重要 的 是 ， 你 想 要 上 自己 的 衣服 能 将 你 市 入 正确 的 工作 思维 模 
式 。 对 我 来 说 ， 当 自己 像 其 他 必须 到 办 公 室 、 与 同事 交流 的 上 班 族 一 
样 ， 每 天 定时 起 床 、 沐 浴 、 做 准备 、 穿 衣 打 扮 ， 然 后 端 坐 在 办 公 果 前 
再 开始 工作 总 会 容易 很 多 。 类 似 这 样 的 仪式 非常 重要 ， 因 为 日 复 一 
日 ， 经 过 一 过 过 的 操作 实践 ， 一 旦 你 完成 这 些 仪式 ， 它 们 就 把 你 的 大 
脑 编程 设 定 为 进入 工作 模式 。 假 如 你 是 目 己 的 老板 ， 你 会 需要 目 己 创 
造 这 一 套 仪式 ， 而 衣服 正 是 仪式 的 重要 部 分 。 


投资 舒适 的 衣服 


你 的 在 家 办 公 服 不 一 定 非 得 花哨 美邦 ， 但 却 必须 令 你 感到 精致 、 
完整 ， 恢 复生 气 。 可 以 考虑 既 和 舒服 又 好 看 的 T 恤 、 长 天 开衫、 舒适 的 裤 


子 、 和 宽松 的 衬衫 ， 或 任何 你 觉得 最 为 舒服 义 展 现 风 格 的 衣物 ， 它 们 能 
让 你 体现 最 真实 的 上 自己。 


手边 准备 几 件 职业 套装 


即便 你 在 家 办 公 ， 也 还 是 很 可 能 要 侦 尔 出 门面 见 客户 ， 人 处 理工 作 
相关 的 事情 。 所 以 ， 确 保 上 自己 衣 橱 里 摆 挂 几 件 比 较 正 式 的 服装 ， 以 备 
特殊 场合 之 需 。 看 看 自己 的 行事 历 ， 估 计 一 个 月 里 用 到 职业 装 的 频率 
有 多 大 ， 然 后 组 建 一 系列 为 数 不 多 的 可 混搭 单 品 ， 比 如 一 件 简单 的 西 
装 外 套 、 几 双 高 跟 鞋 和 几 件 好 看 的 衬衫 。 


通读 本 章 之 后 ， 间 问 自己 : 你 对 自己 目前 穿 去 工作 的 服装 
是 否 满意 ? 你 想 对 衣 橱 进行 哪些 改造 ? 对 工作 而 言 ， 还 有 哪些 单 品 能 
让 你 把 衣 橱 的 用 途 最 大 化 ? 
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对 衣 橱 来 个 彻底 大 改造 : 步骤 指导 图 


无 论 是 从 头 到 脚 彻 底 翻 新 ， 还 是 小 小 的 升级 ， 在 这 章 里 你 可 以 找 
到 改造 衣 橱 过 程 中 你 需要 知道 的 一 切 ， 包 括 怎样 把 粗略 的 想法 变 成 切 
实 、 具 体 的 购物 清单 ， 先 买 什么 ， 怎 样 买 才 不 会 让 自己 负担 过 重 。 


好 了 ， 现 在 你 肯定 已 经 界定 了 上 自己 的 个 人 风格 ， 也 和 弄 明白 了 自己 
的 梦想 衣 橱 是 什么 样 。 是 时 候 把 梦想 变 为 现实 啦 ! 在 这 一 章 ， 我 会 带 
领 你 一 步 步 改 造 你 的 衣 橱 ， 探 讨 最 关键 的 “要 做 的 ”和 “不 能 做 
的 ” o 


PERE! 归根 到 的 ， 要 做 的 束 是 两 件 事 儿 : 慢 慢 来 和 划分 优先 
顺序 。 换 名 话说 ， 千 万 别 一 口气 把 所 有 东西 都 买 回 家 ! 我 知道 这 很 
难 ， 尤 其 当 你 目前 的 衣 橱 看 上 去 与 梦想 中 的 衣 橱 根本 不 沾边 的 时 候 。 
但 这 点 至 关 重 要 。 想 打造 一 个 完美 的 衣 橱 〈 甚 或 只 是 想 让 衣 橱 比 现 有 
的 更 好 一 些 ) 可 是 个 长 期 的 项 目 。 你 需要 时 间 ， 一 件 一 件 ， 形 成 自己 
的 新 风格 ， 给 目 己 真正 把 事情 想 清楚 的 机 会 。 而 且 ， 除 非 你 的 预算 无 
ER AWER? ) ， 简 单 说 来 ， 你 还 需要 时 间 提 钱 ， 之 后 才 
能 在 保证 品质 的 前 提 下 买 下 所 有 需要 的 东西 。 


但 好 消 妃 也 是 有 的 : 虽说 打造 一 个 完美 的 衣 橱 可 能 要 花 上 一 阵 
子 ， 但 这 并 不 意味 着 你 必须 等 到 一 切 完 成 的 时 候 才 能 开始 穿 出 自己 的 
风格 。 这 里 就 涉及 到 划分 优先 顺序 了 。 


相 较 而 言 ， 你 的 理想 衣 橱 中 的 茶 些 单 品 会 对 你 个 人 风格 的 表现 力 
产生 更 大 影响 ， 比 方 说 ， 一 件 非 常 棒 的 西服 外 套 ， 能 成 为 你 的 风格 标 
志 的 同时 还 能 很 百 搭 ; 或 是 一 双 可 以 映 兼 数 职 的 鞋 ， 由 于 恰好 是 你 的 
主体 色 之 一 ， 因 而 填补 了 衣 橱 里 的 明显 空白 。 这 里 的 小 诀 穷 是 先 锁定 
这 类 单 品 ， 并 将 它们 列 为 首要 购买 对 象 。 这 样 的 话 ， 不 管 你 的 预算 是 
多 和 古 少 ， 所 花 的 每 一 块 钱 都 将 对 衣 橱 产生 最 大 可 能 的 、 立 竿 见 影 的 效 
Ro 
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第 一 步 : 对 所 有 需要 购置 的 东西 有 完整 的 认识 


如 果 你 的 衣 橱 需要 的 是 一 次 彻 展 大 改造 ， 现 在 你 可 能 会 感 党 既 兴 
奋 又 负担 。 兴 奋 来 目 于 对 完美 衣 橱 最 终 呈 现 效果 产生 的 期 待 ， 负 担 则 
来 源 于 你 知道 自己 的 衣 橱 还 有 一 扒 工 作 要 做 ， 却 还 不 知道 从 哪儿 入 
ae 


苑 服 负担 感 的 第 一 步 是 对 所 有 要 购置 的 东西 有 完整 的 认 
识 。 因 此 ， 翻 阅 你 的 风格 档案 ， 把 之 前 几 音 写 下 的 笔记 重新 整理 写 在 
一 张 纸 上 ， 内 容 包 括 以 下 信息 : 


” 衣 橱 里 最 大 的 空缺 “来自 第 7 音 ， 衣 橱 排 毒 ; 完成 指南 ， 第 102 
页 ) 


N 


”你 的 生活 方式 中 有 哪些 疝 未 完全 被 展示 的 领域 《来 目 第 8 章 ， 如 
何 打造 适合 日 名 生活 《不 是 约 想 中 的 生活 ) 的 衣 橱 ， 第 114 页 ) 


。 缺少 的 关键 性 单 品 、 基 本 款 和 表现 型 单 品 〈 来 自 第 9 章 ， 衣 橱 布 
局 ， 第 124 页 ) 


。 调 色 板 中 缺少 的 颜色 “〈 来 自 第 10 章 ， 算 选 出 一 个 多 功能 调 色 
WM, S136 ) 


”制定 罕 搭 法 则 所 需 的 单 品 〈 来 自 第 1 1 章 ， 研 究 穿 搭 法则， 第 
152 页 ) 


”工作 中 需要 的 任何 单 品 (来 自 第 12 章 ， 商 务 时 间 : EKE, 
驰 对 职场 ， 第 164 页 ) 
第 二 步 : 变 模 糊 概 念 为 具体 单 品 


到 这 一 步 ， 你 之 前 的 笔记 很 可 能 已 经 混杂 了 比如 “ 酒 红 色 棒 球 夹 
克 ” 的 各 式 具 体 单 品 ， 以 及 如 “ 周 五 休闲 时 罕 的 衣服 ”、“ 一 件 藏 青 
色 的 衣服 ”这 样 模糊 的 概念 性 描述 。 


接 下 来 你 的 目标 是 尽 可 能 多 地 把 那些 模糊 性 描述 落实 为 具体 单 
品 ， 这 样 最 后 才能 有 一 张 精 确 的 购物 清单 。 


举 个 例子 ， 假 如 你 在 衣 橱 大 扫除 过 程 中 发 现 ， 非 党 合体 的 
裤子 严重 短缺 ， 那 么 尝试 细 化 裤子 的 具体 类 型 会 格外 有 用 ， 尺 可 能 
地 确认 细 市 ， 并 同时 顾及 到 截至 目前 你 及 现 的 关于 个 人 风格 和 梦想 衣 
橱 的 一 切 。 要 同时 考虑 颜色 、 面 料 、 图 案 样 式 、 版 型 、 细 节 ， 以 及 你 
还 需要 多 少 条 新 裤子 。 


还 有 ， 只 要 有 可 能 ， 就 看 看 自己 是 否 能 想到 同时 满足 清单 中 多 项 
特质 的 单 品 。 比 如 ， 你 的 笔记 中 写 道 “更 多 职业 装 ”“ 超 短 衬 ”“ 羽 
灰色 ”， 那 么 备 选 的 一 件 单 品 则 可 以 是 一 条 羽 灰色 的 超短裙 ， 足 够 简 
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衣 ， 同 时 还 要 红色 、 和 白色 和 黑色 的 单 品 ， 那 么 就 把 “红色 休闲 上 衣 ” 
“黑色 休闲 上 衣 ” 和 “白色 休闲 上 衣 ” 写 入 清单 。 


随 着 梳理 的 进程 简化 清单 。 例 如 ， 假 如 在 随后 阶段 中 你 能 明确 ， 
自己 想 要 的 是 一 件 “ 痰 灰色 西装 外 套 ” 和 一 件 “ 藏 青色 西装 外 套 ”， 
那么 就 轻松 地 把 “更 多 西装 外 套 ” 这 一 项 划 掉 吧 。 


但 如 果 你 没 法 儿 给 笔记 中 的 菜 些 关键 点 一 一 对 应 具体 单 品 ， 或 者 
无 法 决定 自己 想 要 的 “ 浅 粉 色 的 衣物 ”到 底 是 上 衣 、 连 衣 裙 还 是 鞋 的 
话 ， 也 没关系 。 就 简单 写 下 “多 一 件 浅 粉色 的 物件 《上衣 、 连 衣 袜 或 
鞋 ) ”， 然 后 继续 便 可 。 


第 三 步 : 依据 优先 次 序 排列 清单 


为 确定 优先 购买 顺序 ， 你 可 以 把 清单 里 的 物品 分 组 (分 为 
高 、 中 、 低 的 优先 购买 次 序 ， 令 其 超级 简便 ) 或 者 划分 等 级 。 


要 排列 单 品 ， 可 以 问 问 上 自己 以 下 几 个 问题 : 


1. 对 于 我 打造 出 能 表现 风格 的 造型 ， 这 件 单 品 的 影响 力 有 多 大 ? 
把 能 真正 标志 着 你 的 个 人 风格 ， 以 及 能 用 多 种 方式 穿 搭 多 种 造型 的 单 
品 列 为 最 高 优先 级 : 


。 关 键 性 单 品 〈 优 先 于 基本 丈 和 表现 型 单 品 ) 


。 主 体 色 单 品 “ 优 先 于 重点 色 、 中 性 色 或 不 属于 调 色 板 里 的 任何 
一 种 颜色 的 单 品 ) 


， 属 于 茶 一 穿 搭 法 则 的 单 品 (优先 于 不 属于 任何 罕 搭 法 则 的 单 


Hin) 


2. 这 件 单 品 将 填补 多 大 的 空白 ? 相 比 与 己 有 服饰 相似 的 单 品 ， 需 
补 大 空白 的 单 品 的 优先 等 级 更 高 。 


”目前 在 衣 橱 中 凤毛麟角 ， 却 适 于 参加 活动 、 出 席 场 合 的 单 品 


”这 件 单 品 的 颜色 是 衣 橱 中 没有 的 《优先 于 衣 橱 中 己 有 好 几 件 同 
样 颜色 的 单 品 ) 


”你 没有 的 或 只 有 一 件 的 穿 搭 法则 “原料 ”《 优 先 于 已 有 很 多 件 
的 单 品 ) 


下 面 这 个 例子 是 完成 以 上 三 步 以 后 你 的 购物 清单 可 能 呈现 的 样 


优先 等 级 一 一 高 

冬天 穿 的 驼 色 长 款 大 衣 

深 色 水 洗 直 简 牛 仔裤 

黑色 凉 拖 —> IH PE 
浅 灰 色 基 本 款 毛衣 


优先 等 级 一 一 中 

白色 连 身 裤 

格 纹 衬衫 

AARNE mgao 

TEP EN RR E BRINE 
工作 中 穿 的 两 件 上 衣 

中 长 半身 裙 


优先 等 级 一 一 低 

RENTE 

一 到 两 条 和 舒适 的 裤子 ， 在 家 休闲 时 穿 
另 一 个 手 拿 包 (趣味 十足 则 表现 型 单 品 ! > 
新 网 球 短裤 

REERH 

红色 开衫 或 轻型 夹克 


一 一 > ALICE POSE 


| 
第 四 步 : RA, BSR 


把 这 份 优先 等 级 次 序 清单 想象 成 你 的 个 人 购物 指南 。 从 最 高 等 级 
开始 ， 找 到 一 件 最 好 的 。 然 后 ， 顺 着 清单 列表 依次 往 下 ， 速 度 快 慢 取 
决 于 你 的 预算 多 少 。 


但 要 记 住 :你 的 这 份 购物 清单 可 不 是 板 上 锐 钉 的 。 随 着 对 自己 的 
风格 有 更 深入 的 认识 ， 你 大 可 以 自由 往 里 添加 更 多 样式 的 单 品 ， 删 除 
不 需要 的 ， 或 重新 调整 优先 次 序 。 


三 个 最 该 避免 的 改造 错误 


错误 1: 为 一 个 低廉 的 价格 癌 品 质 妥 协 


如 果 你 的 衣 橱 还 剩 很 多 工作 要 做 ， 很 可 能 在 茶 个 时 候 ， 你 会 有 种 
抢 出 去 的 冲动 ， 出 门 严 一 大 扒 马 马虎 虎 、 但 价格 能 负担 得 起 的 单 品 ， 
让 目 己 有 更 多 选择 可 穿 。 千 万 别 这 么 做 ! 一 定 要 记 住 ， 你 的 目标 是 一 
上 高 品质 的 衣 橱 ， 和 内 装 衣 物 在 今后 的 几 年 中 都 持久 耐 罕 又 非常 喜爱 。 
对 一 件 衣服 是 否 很 修身 、 面 料 是 否 舒 适 这 样 关键 的 问题 妥协 ， 明 知 目 
己 买 的 不 能 持久 或 最 终 会 将 其 符 换 掉 ， 却 仍 将 其 买 回 家 ， 那 么 你 又 直 
接 跳 进 了 自己 一 直 努 力 试图 冲破 的 恶性 循环 之 中 。 


要 是 预算 紧张 ， 你 更 有 理由 好 好 利用 这 笔 钱 了 ， 别 浪费 在 
太 多 并 不 完美 的 东西 上 。 


为 目 己 设 定 一 项 任务 ， 为 清单 上 的 每 一 件 单 品 都 找 出 一 个 高 品质 
版 本 。 不 过 ， 这 并 不 意味 着 买 的 所 有 东西 都 必须 很 贯 《在 第 250 一 251 
页 有 更 多 物品 质量 和 价格 关系 张力 的 内 容 ) 。 但 对 一 些 价格 相对 高 昂 
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月 甚至 这 一 季 只 能 买 一 件 。 这 没有 关系 ， 因 为 加 以 时 日 ， 你 最 终 将 拥 
有 不 少 经 过 精 挑 细 选 的 高 品质 单 品 ， 往 后 很 多 年 都 能 重复 罕 。 


错误 2: KEKERAN 


假若 你 想 让 衣 橱 彻底 焕然 一 新 〈 比 如 说 是 从 以 前 标准 的 牛仔 裤 -T 
恤 组 合 迈 癌 更 新 测 迷 人 的 时 散打 扮 ) ， 人 似乎 有 个 好 区 法 ， 那 就 是 像 灰 
寻 尹 一样， 瞬间 给 自己 买 满 满 一 柜子 的 新 衣服 。 


可 这 么 做 却 会 暗藏 危险 ， 与 任何 过 度 改造 一 样 ， 你 会 匆忙 进行 ， 
无 暇 把 事情 仔细 返 清 楚 ， 结 果 目 然 是 衣 橱 里 竖 满 了 你 以 为 目 己 会 喜欢 
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原因 在 于 ， 即 便 你 花 很 多 时 间 重 新 界定 属于 自己 的 新 风格 ， 在 实 
地 试 军阶 段 费 尽心 血 ， 仍 永远 无 法 百分之百 地 精准 预测 在 现实 生活 中 
完全 和 题 履 以 往 罕 戴 时 产生 的 感觉 。 而 这 也 正 是 为 什么 你 越 想 彻底 变革 
衣 橱 的 整体 美学 风格 ， 越 应 该 慢 下 来 、 循 序 渐进 ， 每 件 新 衣服 都 给 了 
你 一 个 重新 校准 目 己 整体 风格 走 癌 的 机 会 。 


所 以 ， 在 改造 衣 橱 的 过 程 中 ， 一 步 一 步 慢 慢 来 ， 一 件 一 件 地 买 回 
家 ， 这 也 是 给 自己 充裕 的 时 间 从 心理 上 适应 新 造型 ， 将 其 与 自身 融合 
在 一 起 。 因 为 强行 改造 的 第 二 个 主要 风险 在 于 你 可 能 会 感 党 不 像 目 
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一 段 时 间 ， 看 看 目 己 感受 如 何 。 然 后 再 添置 一 件 新 的 ， 以 此 类 推 。 


错误 3: 在 生活 方式 发 生 重 大 转变 之 前 才 添 置 一 
堆 新 衣服 


这 个 错误 与 错误 2 奶 明 相关 ， 但 需要 专门 提出 来 讲 ， 因 为 实在 是 太 
FR T ! 


换 了 份 新 工作 、 迎 接 新 生命 的 诞生 、 搬 去 一 个 陌生 的 城市 一 一 如 
末 你 的 生活 即将 迎 来 菜 项 重大 改变 ， 你 会 希望 目 己 做 好 充分 的 准备 ， 
因而 提前 往 衣 橱 里 储备 许多 新 衣物 ， 这 再 目 然 不 过 ， 也 完全 没 问 题 。 
但 如 宁 仅 仅 在 生活 方式 的 重大 转变 发 生 之 前 才 匆 忙 在 服装 上 文 出 大 笔 
开销 ， 这 主意 可 不 太 好 ， 尤 其 是 当 你 想 把 这 次 转变 当 作 改造 自我 形象 
的 契机 的 时 候 。 


我 搬 到 伦敦 读 研 究 生 之 前 ， 曾 一 下 子 买 了 人 至少 五 双 高 跟 鞋 。 昌 然 
整个 大 学 在 校 期 间 ， 我 穿 高 跟 鞋 的 频率 总 共 加 起 来 不 超过 三 次 ， 但 当 
时 我 想 : “伦敦 可 是 时 尚之 都 ， 我 现在 终于 有 机 会 步 入 时 尚 行列 
了 ! ” 猜 猜 后 来 发 生 了 什么 ? 我 最 终 选 择 在 eBay 上 把 五 双 高 跟 鞋 全 卖 
了 ， 因 为 我 根本 就 是 个 豆 欢 穿 平 奈 鞋 的 女孩 儿 啊 ， 即 便 映 处 时 尚 日 新 
月 异 的 伦敦 。 


每 个 人 都 会 预 设 茶 种 生活 方式 的 样 锡 ， 但 是 ， 除 非 你 杀 目 置 号 其 
中 ， 人 否则 压根 不 可 能 准确 预测 到 目 己 的 感受 ， 也 不 会 知道 那 种 生活 氛 
围 如 何 ， 周 围 的 人 是 什么 样 ， 自 然 结果 就 是 ， 你 也 并 不 知道 自己 想 罕 
成 什么 样 。 


如 果 你 已 毕生 了 宝宝 ， 整 个 孕期 都 靠 及 地 长 衬 和 开衫 度 过 ， 那 么 
在 第 二 胎 怀 孕期 间 ， 大 可 放手 把 同类 型 的 单 品 塞 满 衣 橱 。 但 假如 你 即 
将 搬 到 纽约 ， 此 前 却 从 未 在 大 都 市 生活 过 的 话 ， 比 较 明 智 的 选择 是 在 
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样 ， 然 后 ， 再 重复 本 书 第 118 页 开始 的 生活 方式 分 析 ， 把 分 析 结 论 用 作 
改造 衣 橱 的 基准 线 。 


怎样 应 对 购买 负担 


“我 爱 时 尚 ， 但 我 讨厌 买 衣服 。” 听 上 去 像 是 悖 论 ， 实 际 却 是 相 
当 普 过 的 感觉。 


实在 是 因为 购物 时 有 太 多 选择 ， 再 加 上 号 处 公共 场合 《可 解读 
为 : 带 来 更 多 压力 ) ， 很 容易 让 你 积 蔓 起 巨大 而 强烈 的 选择 焦虑 。 如 
果 你 购物 时 容易 感到 紧张 、 槛 熔 或 焦虑 ， 己 经 严重 到 妨碍 你 做 出 最 佳 
选择 其 至 根本 无 法 购买 任何 新 衣服 的 地 步 ， 这 部 分 就 是 为 你 而 设 。 但 
如 果 你 是 一 个 超级 购物 狂 ， 除 了 选 街 购 物 ， 想 不 到 其 他 打 友 周 六 午后 
时 光 的 事 ， 大 可 跳 过 这 页 。 


三 条 基本 原则 


。 别 在 下 班 高 峰 期 逛街 购物 。 对 许多 人 来 说 ， 购 物 成 为 充满 压力 
的 体验 的 重要 原因 之 一 就 是 被 从 人 围 纯 ， 这 会 给 人 融 来 额外 的 社会 压 
力 ， 让 应 激 激 系 闫 升 ， 人 越 多 意味 着 压力 越 大 。 因 此 避免 在 环境 恶 务 
的 繁忙 时 段 外 出 购物 (这 类 时 有 段 包 括 傍晚 、 中 午 和 周末 下 午 〉。 工 作 
日 的 上 午 到 中 午 通 常 来 说 是 最 安静 的 时 候 。 但 如 果 你 是 朝 九 晚 五 的 工 
作 ， 可 以 试 试 在 周末 的 早 间 外 出 选 街 。 


。 别 在 疲劳 、 悲 伤 或 任何 感觉 不 好 的 时 候 竹 街 。 外 出 购物 时 穿 上 
最 喜欢 的 衣服 ， 外 加 一 双 能 提升 自信 的 靴子 。 


”穿着 舒适 的 服装 ， 易 于 穿 脱 。 
网 上 购物 ! 


规避 购买 压力 最 简便 的 办 法 就 是 网 上 购物 。 采 取 这 种 方式 ， 你 可 
以 尽情 泡 在 网 上 浏览 、 对 比 各 种 了 商品， 甚至 还 能 看 看 下 单 的 衣服 与 衣 


橱 里 的 其 他 服装 是 否 搭配 。 另 外 ， 比 起 标准 试 衣 间 里 的 刺眼 灯光 ， 家 
里 的 灯光 往往 要 更 柔和 、 更 衬 人 。 


但 当然 啦 ， 网 上 购物 也 不 总 是 个 更 实际 的 选择 。 有 时 候 ， 当 你 想 
试 罕 多 个 品牌 的 多 种 球 式 、 不 确定 哪个 尺码 合适 ， 或 者 不 想 处 理 退 换 
货 的 及 烦 时 ， 去 实体 店 反 而 更 快捷 ， 能 省 却 不 少 烦恼 。 下 面 是 三 个 简 
单 易 行 的 技巧 ， 有 助 于 你 消除 上 述 购物 时 产生 的 巨大 压力 。 


亲自 上 街 购物 时 的 舒 压 小 提示 
提示 1: 先 设 定 小 目标 


当 我 们 倍 感 压力 的 时 候 ， 通 常 是 由 于 (1) 手边 的 任务 似乎 太 难 ; 
或 者 (2) 任务 不 明确 。 这 正 是 为 什么 ， 作 为 一 名 “购物 紧张 症 患 
者 ”， 你 最 大 的 胜算 在 于 首先 让 整个 购物 体验 尽 可 能 地 轻松 又 万 无 一 
失 。 别 逼 上 自己 一 次 性 选 三 个 小 时 的 街 ， 取 而 代 之 的 是 ， 选 择 一 两 家 真 
正 想 得 的 店 ， 并 预先 想 好 重点 搜寻 什么 类 型 的 服装 。 


比方 说 ， 在 A 店 和 B 店 试 穿 前 开 襟 衬衫 ， 搜 寻 合 适 的 墨镜 ; 或 是 在 X 
店 里 找 出 五 件 不 同 颜色 的 毛衣 试 穿 。 让 和 逛街 计划 非常 具体 明确 、 可 操 
作 性 强 ， 其 他 的 都 暂时 忽略 。 完 成 以 后 ， 接 下 来 再 设 定 另 一 个 小 目 
标 ， 如 此 反复 。 


提示 2: 进 店 前 先 把 可 能 买 的 东西 研究 一 番 


大 家 有 没有 听 过 “选择 的 悖 论 ” 这 一 名 词 ?” 这 个 术语 由 心理 学 家 
巴里 。 斯 有 次 (Barry Schwartz) 提出 ， 用 于 描述 我 们 作为 消费 者 的 
一 种 典型 心理 特征 ， 即 当 有 更 多 选 则 的 时 候 ， 我 们 往往 对 选择 产生 更 
多 焦虑 ， 满 意 度 更 低 。 


现 如 今 ， 绝 大 多 数 店铺 都 会 展示 海量 单 品 ， 从 而 成 为 购买 者 焦虑 
的 主要 来 源 。 如 果 你 在 店 里 已 经 感受 到 焦虑 的 话 ， 束 需要 找到 一 个 可 
以 人 为 解决 的 办 法 。 


最 简单 的 办 法 就 是 提前 花 点 时 间 上 网 ， 浏 览 在 考 碟 范围 内 的 品牌 
的 网 店 ， 挑 出 几 件 打算 试 罕 的。 这样， 逛街 时 你 便 能 直 奔 目标 ， 排 除 
其 他 干扰 。 


提示 3: 推迟 购买 决定 直至 回 家 


TIEN: 涉及 到 做 决定 的 事 儿 ， 有 些 人 会 顿时 压力 倍增 ， 干 
脆 扔 下 东西 走 人 ; 还 有 更 糟 的 ， 甚 至 胡乱 抓 起 当时 在 手 的 东西 奔赴 收 
银 侣 ， 只 为 能 赶紧 逃离 。 如 果 这 上 听 起 来 正 像 是 你 的 行为 ， 下 次 需要 购 
置 新 装 时 试 试 下 面 的 小 技巧 : 


进 到 一 家 店铺 ， 事 先 下 定 决 心 什么 都 不 买 。 这 次 逛街 的 目的 只 是 
单纯 收集 信息 。 你 可 以 试 穿 各 种 各 样 不 同 的 球 式 ， 全 方位 、 各 角度 打 
量 目 己 ， 然 后 在 试 衣 间 用 手机 担 张 照 。 接 下 来 ， 径 直 离 开 。 回 家 之 
后 ， 再 把 刚才 收集 的 所 有 信息 按 目 己 的 节 委 回顾 一 迄 ， 在 没有 压力 的 
状态 下 做 决定 。 


如 何 〈( 以 及 什么 NR pe) 打造 一 个 胶 
RIM 


如 果 你 对 拥有 一 系列 彼此 间 能 完美 互 搭 的 衣服 这 一 主意 心动 不 已 
的 话 ， 这 章 正 是 为 你 量 身 定制 ! 彻底 了 解 有 关 胶 囊 衣 橱 的 一 切 ， 包 括 
怎样 通过 六 个 步骤 策划 出 自己 的 胶囊 衣 橱 。 


截至 目前 ， 我 们 在 这 本 书 里 的 关注 点 一 直 放 在 衣 橱 整体 上 ， 比 如 
怎样 进行 衣 橱 大 扫除 ， 如 何 提升 并 一 件 件 地 逐步 翻新 衣 橱 。 不 过 ， 你 
也 同样 可 以 用 在 前 几 章 学 到 的 工具 、 技 巧 来 完善 目 己 衣 橱 中 的 一 部 
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有 一 段 时 日 了 。 
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MEEWERK, RER” AA 82120122704 4K, 
由 英国 时 尚 领袖 苏 西 。 福 克 斯 (Suzie Faux) 提出 。 在 那 之 前 ， 大 部 
分 女性 都 把 自己 的 衣服 整套 整套 地 挂 在 衣 橱 里 ， 而 不 是 让 单 件 衣物 之 
间 役 此 交换 搭配 。 而 胶 宫 衣 橱 ， 不 过 由 几 件 永 不 过 时 的 经 典 单 品 组 
成 ， 可 以 随 季节 变化 组 合 搭配 为 当 季 时 尚 的 装扮 ， 这 一 概念 当时 被 视 
为 新 兴 又 激动 人 心 的 ， 尤 其 适合 现代 的 职业 女性 。 通 第 被 推荐 列 入 胶 
圳 衣 橱 的 单 品 有 如 铅笔 裤 、 和 白色 前 开 襟 衬衫 和 其 他 纯色 单 品 ， 其 功能 
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有 我 在 本 书 中 称 之 为 “基本 天 单口” 的 功能 。 
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”一 个 胶 宫 衣 橱 由 20 一 40 件 单 品 组 成 ， 鞋 和 外 衣 也 包括 在 内 《但 
这 个 数字 不 包括 配饰 或 诸如 内 衣 、 运 动 装备 和 睡衣 在 内 的 特殊 衣 
物 ) 。 


” 胶 赛 衣 橱 更 倾 癌 于 是 一 个 独立 的 衣 橱 ， 也 就 是 说 ， 你 一 般 不 会 
把 胶 赛 衣 橱 里 的 单 品 与 其 他 衣服 混搭 。 


。 鉴 于 胶 圳 衣 橱 只 包含 了 一 小 部 分 单 品 ， 因 此 ， 为 了 满足 需要 ， 
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"每 次 重新 改造 胶 圳 衣 橱 的 时 候 ， 你 会 从 已 有 的 所 有 衣物 〈 或 储 
备 ) 中 挑选 。 一 旦 决定 了 ， 其 他 所 有 衣服 都 将 暂时 候 旗 恩 残 下 到 下 一 
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“我 的 胶囊 衣 橱 应 该 有 多 大 ?“ 


胶 宫 衣 橱 最 理想 的 尺寸 取决 于 三 个 因素 : 个 人 风格 、 生 活 方式 和 
丰富 程度 。 


”个 人 风格 : 假如 你 喜欢 简单 的 装束 ， 那 么 比 起 热爱 多 层 登 罕 的 
人 来 说 ， 你 需要 的 单 品 数量 较 少 。 


”生活 方式 :如果 你 必须 经 党 出 席 各 种 各 样 的 场合 ， 相 比 起 每 天 
穿着 雷同 造型 的 人 ， 你 会 需要 更 多 单 品 。 


”丰富 程度 : 要 是 你 喜欢 有 很 多 选择 ， 那 么 较 之 无 所 谓 经 常 重复 
同一 套 打扮 的 人 而 言 ， 你 需要 的 单 品 更 多 。 
关键 点 : 不 存在 所 谓 完美 的 数量 。 当 你 开始 着 手打 造 自己 的 胶 襄 


衣 橱 时 ， 对 数量 范围 可 放宽 一 些 ， 具 体 是 20 一 25 件 ， 还 是 40 件 左右 都 
可 以 ， 只 要 准备 好 在 需要 的 时 候 调 整 即 可 。 


FINE Z BEV TR BE ARH ? 
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处 是 令 你 成 为 一 个 更 精明 、 上 思虑 周全 的 消费 者 。 这 些 都 是 真 的 ! 不 过 
事情 是 这 样 的 : 如 果 你 循 着 本 书 的 指引 一 步 步 完成 ， 也 将 收获 同样 的 
结果 。 想 成 为 时 准 达 人 ， 其 实 你 并 不 需要 限制 自己 只 有 很 少量 的 衣 
物 ， 使 衣 橱 里 的 所 有 单 品 全 部 都 能 精准 搭配 ， 或 过 制 目 己 的 购买 冲 


动 。 无 论 你 想 要 衣 橱 里 有 多 少 衣 服 ， 都 可 以 达到 上 述 两 个 目标 。 事 实 
上 ， 对 有 些 人 而 言 ， 不 管 怎么 穿 ， 四 十 这 个 数字 已 经 很 接近 甚至 超过 
他 们 平时 所 罕 衣 服 的 数量 了 《要 记 住 ， 这 个 数字 里 我 们 排除 了 内 衣 、 
配饰 和 出 席 特 殊 场 合 的 服装 ) 。 如 此 一 来 ， 他 们 的 衣 橱 既 可 称 为 一 个 
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WA, UI A Bes BER ? 为 什么 非得 故意 限制 目 己 罕 
什么 ? 就 个 人 经 验 而 言 ， 我 认为 有 五 类 人 最 适合 这 一 概 仿 。 如 果 你 属 
于 其 中 任何 一 类 ， 可 以 考虑 放手 一 试 ! 


如 果 你 喜欢 简约 


有 些 人 《包括 我 在 内 ) 就 是 喜欢 拥有 精 挑 细 选 出 的 一 小 部 分 衣物 
这 一 理念 。 在 《 比 从 前 更 好 》 (Better Than Before) 一 书 中 ， 作 者 
ES 43 (Gretchen Rubin) 把 这 类 人 称 为 “简约 爱好 者 ”， 他 
们 从 井然 有 序 、 摆 脱 旧 物 中 会 获得 愉悦 的 感受 ， 周 遭 过 于 杂乱 很 容易 
让 他 们 压力 倍增 。 与 之 相 比 的 另 一 个 极端 是 被 称 为 “充裕 爱好 者 ”的 
人 ， 他 们 喜欢 丰富 多 样 的 可 选项 。 通 常 来 讲 ， 这 类 人 对 收集 东西 充满 
淘 望 ， 居 住 空间 里 往往 到 处 堆 满 了 东西 和 装饰 性 的 小 玩意 儿 。 如 果 你 


恰好 属于 充裕 爱好 着， 你 可 能 听见 “把 衣 橱 限制 在 一 小 部 分 固定 衣物 
E” EZRA SARE. BURME AMA RE ANIA, 1x 
正 符合 你 的 路 子 ! 


你 的 衣 橱 沿 需 大 量 改造 工作 


如 果 你 当前 的 衣 橱 几乎 没有 什么 你 喜欢 的 衣服 ， 把 目标 设 定 为 首 
先 建 一 个 胶 吉 衣 橱 会 比 彻 底 翻 新 衣 橱 来 得 更 有 利 。 两 者 的 差别 之 大 ， 
如 同 与 朋友 一 道 安 排 组 织 一 个 小 型 聚会 和 筹划 一 次 为 期 多 天 、 有 超过 
五 百名 宾客 参加 的 婚礼 庆典 的 差距 。 建 立 胶 圳 衣 橱 ， 你 需要 担心 的 问 


题 更 少 ， 也 能 更 快 达成 目标 ， 最 终 还 将 收获 一 个 相对 独立 、 功 能 齐全 
的 核心 服装 组 。 你 可 以 随后 充实 扩展 你 的 衣 橱 ， 也 可 以 保持 原样 。 


想 更 富 创 意 ? 充分 利用 现 有 家 橱 


假如 你 发 现 每 当 上 自己 不 知道 穿 什么 的 时 候 束 开始 买 新 衣服 ， 那 
么 ， 建 立 胶 吉 衣 橱 会 是 挑战 自己 从 现 有 衣物 中 找 出 更 多 穿 搭 造型 的 绝 
佳 方式 。 你 听 说 过 “30X30 混 搭 ” 吗 ? 这 是 个 有 趣 的 衣 橱 挑战 ， 因 肯 
迪 。 斯 金 (Kendi Skeen) 在 其 博客 “ 肯 迪 的 每 一 天 ”中 提出 而 大 为 流 
行 。 挑 战 是 这 样 的 : 从 你 现 有 的 全 部 衣物 中 挑选 30 件 单 品 ， 和 莹 试用 它 
们 在 未 来 30 天 中 搭配 出 30 套 不 同 的 造型 。 当 然 ， 你 也 可 以 选择 20 件 进 
行为 期 20 天 的 挑战 ， 或 者 增加 难度 ， 在 未 来 整整 三 个 月 里 用 这 30 件 单 
癌变 换 出 尽 可 能 多 的 不 同 罕 着 方式 。 决 定 权 在 你 手 上 ! 


不 得 不 严守 工作 着 装 规范 


正如 之 前 在 第 169 页 中 提 到 的 ， 如 果 你 不 得 不 遵循 工作 场合 的 着 装 
要 求 ， 或 只 是 想 在 上 班 时 间 打 扮 得 不 一 样 的 话 ， 我 建议 你 建 并 一 个 专 
属 职场 的 独立 衣 橱 。 这 样 ， 你 既 能 在 休闲 时 间 目 由 地 展现 目 己 的 个 人 
风格 ， 又 能 有 一 组 实用 、 得 体 的 衣服 奔赴 职场 。 


即将 旅行 出 游 或 应 付 忙 碌 的 几 个 月 


有 太 多 选择 并 不 总 是 件 好 事 ， 尤 其 当 你 忙 到 人 仰 马 翻 或 者 变 映 衬 
中 飞人 的 时 候 ， 根 本 不 愿 把 仅 有 的 空余 时 间 溪 费 在 衣 橱 上 ， 对 穿 什么 
犹 隐 不定。 无 论 何 时 ， 只 要 我 必须 面 对 忙 碌 的 一 个 月 或 长 期 出 游 时 ， 
我 都 会 集结 一 个 为 数 二 十 件 单 品 的 多 功能 胶 赛 衣 橱 ， 足 够 应 付 计 划 中 
的 所 有 活动 类 型 。 过 去 几 年 中 ， 我 这 么 操作 了 很 多 次 ， 而 它 每 次 都 为 
我 证 省 了 大 量 的 时 间 和 精力 ， 因 为 我 能 够 真正 做 到 早晨 抓 起 一 里 衣服 
就 冲 出 门 。 同 样 ， 在 完成 论文 的 过 程 中 、 陪 伴 新 生 儿 的 日 子 里 、 在 办 


公 室 歼 过 一 年 中 最 忙碌 的 日 子 ， 以 及 长 时 间 出 游 的 时 候 ， 你 也 可 以 利 
用 这 个 技巧 来 节约 时 间 。 在 试图 建立 一 个 灵活 实用 的 衣 橱 前 先 做 些 额 
外 的 计划 ， 之 后 ， 你 便 能 和 暂时 瑟 反 有 关 衣 服 的 一 切 ， 因 为 它们 已 经 安 
排 好 了 。 


' 我 多 久 需 要 更 新 一 次 胶囊 衣 橱 ?“ 


这 个 问题 的 答案 取 诀 于 你 最 初 建立 胶 宫 衣 橱 的 原因 。 如 果 你 想 在 
可 预见 的 未 来 都 使 用 胶 赛 衣 橱 ， 无 论 是 因为 喜欢 它 的 简约 或 是 想 将 其 
作为 职场 专属 ， 每 三 个 月 更 新 一 次 都 是 比较 合适 的 时 间 框 架 。 以 前 我 
定期 使 用 胶 吉 衣 橱 的 时 候 ， 会 在 每 年 的 十 月 、 一 月 、 四 月 和 七 月 初 将 
其 更 新 换代 ， 以 适应 不 同 季节 。 第 21 章 有 更 多 关于 一 年 四 季 如 何 维系 
及 更 新 衣 橱 的 内 容 。 


如 果 你 的 初衷 是 更 富 创意 地 利用 现 有 衣物 ， 那 么 可 以 选择 更 新 得 
更 为 频 或 ， 比 如 每 一 到 两 个 月 一 次 。 如 此 一 来 ， 每 次 更 新 都 能 蔡 换 式 
样 各 腊 的 单 品 ， 最 终 将 更 好 地 了 解 衣 橱 里 的 所 有 服装 。 


不 过 ， 要 是 你 只 在 茶 个 特定 阶段 需要 用 到 胶 吉 衣 橱 ， 比 如 旅行 或 
完成 一 宗 大 项 目 ， 你 甚至 压根 不 必 蔡 换 更 新 ， 日 常 只 需 穿 回 平时 的 衣 
服 惑 行 。 


AE ACH 
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衣 橱 期 间 ， 前 面 我 们 提 到 的 所 有 技巧 都 可 以 用 上 。 


我 只 有 一 个 额外 的 建议 ， 那 就 是 : 越 精 心 挑 选 越 好 。 


如 果 你 既 想 控制 胶 宫 衣 橱 的 规模 ， 又 希望 它 非常 实用 的 话 ， 里 面 
的 每 件 单 品 都 必须 竭尽 所 能 ， 发 挥 最 大 功用 。 关 于 这 一 氮 没 有 商量 的 
余地 ， 因 为 胶 宫 衣 橱 里 根本 没有 空间 放 那 些 只 是 “有 点 儿 喜 欢 ” 或 只 
能 用 作 单 一 造型 的 衣物 ， 比 如 你 可 能 一 个 月 才 军 一 次 的 亮 闪闪 的 表现 
型 上 衣 。 胶 吉 衣 橱 里 的 每 件 衣服 都 必须 极度 符合 你 的 个 人 风格 、 实 
用 、 能 多 方式 罕 搭 ， 且 一 个 月 其 至 每 周 都 会 穿 好 几 次 的 特点 。 


下 面 是 我 推荐 大 家 用 于 打造 胶 吉 衣 橱 的 一 般 步 又 ， 和 本 书 中 茶 些 
mE SAX: 


第 一 步 : 根据 衣 橱 功能 ， 确 定 活 跃 单 品 


如 果 你 已 经 绘制 了 一 份 每 日 生活 方式 的 饼 图 (如 第 120 页 》， 可 以 
直接 把 这 个 图 用 作 胶 圳 衣 橱 的 基础 。 要 是 你 想 让 胶 吉 衣 橱 专 属于 职 
场 ， 或 在 东 一 特殊 时 期 你 会 变换 与 平时 不 一 样 的 着 装 《〈 例 如 旅行 途 
中 ) ， 那 就 再 绘制 另外 一 个 饼 图 。 


相关 章节 : 第 8 章 ， 如 何 打 造 适合 日 常生 活 〈 不 是 幻想 中 
的 生活 ) 的 衣 橱 《第 114 页 ) 


第 二 步 : 建 一 份 小 型 风格 概况 图 


较 之 你 通过 本 书 第 96 页 的 练习 后 得 出 的 个 人 整体 风格 概况 图 ， 股 
面 衣 橱 的 风格 概况 图 应 该 更 清晰 明确 。 越 详尽 具体 越 好 《〈 不 要 出 现 诸 
如 “轻柔 的 冷色 调 ” 这 类 描述 ， 用 “ 浅 瘟 和 淡 黄 绿色 ”取而代之 ) ， 
并 依据 你 绘制 的 活动 类 型 图 和 所 在 城市 的 气候 作出 调整 。 还 要 提醒 目 
己 ， 风 格 概况 图 涉及 的 范围 较 小 ， 只 能 包含 有 限 的 单 品 件数 。 因 此 ， 
你 就 不 能 选择 六 种 不 同 的 面料 材质 ， 而 只 能 挑选 役 此 能 相互 搭配 的 两 
到 三 种 面料 ， 从 而 使 胶 吉 衣 橱 里 的 所有 单 品 都 能 和 谐 互 搭 。 


相关 章节 : 第 6 章 ， 综 合 所 有 元 素 : 形成 你 的 风格 概况 图 
(第 86 页 ) 


第 三 步 : Wi RR Rig NAY 
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构 ， 具 体 到 每 一 类 型 的 衣物 ， 如 和 牛仔裤 、 上 衣 、 毛 衣 等 类 型 ， 各 应 包 
含 多 少 件 单 品 。 其 中 一 定 要 包括 你 的 穿 搭 法 则 里 的 元 素 ， 如 服饰 种 类 
以 及 其 他 所 有 你 平时 喜欢 穿 的 类 别 。 然 后 ， 利 用 本 书 第 160 页 中 谈 到 的 
衣物 洗涤 频率 分 析 技 巧 ， 基 于 每 类 衣物 需要 清洗 的 频率 ， 确 定 它们 的 
最 佳 件数 。 


你 的 胶 宫 衣 橱 基本 结构 有 可 能 会 是 下 面 这 样 : 


"直人 简 牛 仔裤 : 2 
”了 阔 腿 裤 : 2 
FH: 2 

* HE: 1 
Ko: 1 

。 西装 上 衣 : 2 
。 羊毛 开衫 : 4 
”针织 毛衣 : 5 


* MAR D: 4 


。 长 袖 T 恤 : 3 
。 乐 福 鞋 : 1 
INE: 2 


。 运动 鞋 : 1 
相关 章节 : 第 11 章 ， 研 究 穿 搭 法 则 (第 152 页 ) 


AUS: 给 基本 结构 添加 细节 


接 下 来 ， 把 衣 橱 翻 一 过 ， 挑 出 任何 你 确定 想 放 入 胶 宫 衣 橱 的 服 
饰 ， 在 基本 结构 里 加 入 它们 《只 要 它们 与 胶 赛 衣 橱 的 小 型 概况 图 风格 
一 致 ， 符 合 第 二 步 里 的 活动 类 型 图) 。 


然后 ， 找 出 缺少 哪些 单 品 ， 确 定 它们 的 样式 ， 如 颜色 、 面 料 、 版 
型 等 。 为 保证 这 些 缺 少 的 单 品 能 满足 胶 赛 衣 橱 功能 全 、 可 混搭 的 条 
件 ， 同 时 还 可 与 己 有 的 其 他 服装 相 搭配 ， 参 考 第 9 一 11 章 内 容 会 很 有 
用 ， 这 三 章 分 别 阐明 了 筛选 服饰 的 三 种 策略 : 衣 橱 布局 、 调 色 板 和 罕 
搭 法 则 。 


做 好 心理 准备 ， 你 可 能 在 挑选 衣服 并 确定 缺少 哪些 单 品 的 时 候 需 
要 反复 多 次 ， 直 到 找 出 满意 的 组 合 。 


经 过 这 个 步骤 ， 你 的 胶囊 衣 橱 结构 可 能 变 成 下 面 这 个 样子 ; 
2 条 直 简 牛仔 裤 
。 深 色 水 洗 V 


© 中 度 水 洗 V 

2 条 阔 腿 裤 
”黑色 V 

白色 V 

2 条 半身 裙 

© 森林 绿 铅笔 裙 V 
灰色 蕾丝 边 超短裙 
1 件 外 套 

”灰色 羊毛 外 套 V 
1 件 夹 克 

。 中 度 水 洗 牛 仔 夹 元 V 
2 件 西装 上 衣 
”黑色 V 

”白色 

4 件 羊 毛 开衫 

© MERE 


。 紫 红色 (长 款 ) Y 


。 黑色 V 
。 玫 红色 

5 件 针 织 毛衣 
”白色 条 纹 针织 毛衣 V 
”蕾丝 贴花 白色 毛衣 
。 灰色 V 


”有 细节 装饰 的 黑色 毛衣 V 


”紫红 色 / 玫 红色 有 规律 花纹 或 图 案 的 毛衣 


ur. 
4% 


ia ih 


; AS 


je 


4 件 吊 带 背心 

。 REAR 

© 灰色 纯 棉 款 V 

«HA 

。 有 亮片 的 黑色 或 白色 V 
SHAT 

AAA ERAEN 
© 灰色 蝙蝠 袖 款 V 

。 简约 的 黑色 V 领 蒜 V 

1 双 乐 福 鞋 

。 黑色 流苏 乐 福 鞋 V 

2 双 帆 布鞋 

。 黑色 Keds 帆 布鞋 

。 紫 红色 V 

1 双 运 动 鞋 


”灰色 V 


V= 我 已 经 有 的 


相关 章节 : 第 9 章 ， 衣 橱 布 局 《〈 第 124 页 ) ; 第 10 章 ， 得 选 
出 一 个 多 功能 调 色 板 〈 第 136 页 ) ; 第 11 章 ， 研 究 穿 搭 法 则 
《第 152 页 ) ; 第 12 章 ， 商 务 时 间 : HARB, MERA (lH 
164 页 ) 


第 五 步 : 写 下 购物 清单 


既然 已 经 知道 想 要 什么 样 的 胶 吉 衣 橱 ， 你 接 下 来 便 可 以 遵循 第 13 
章 中 提 到 的 整体 改造 四 部 曲 ， 来 完成 胶 宫 衣 橱 的 打造 ， 确 定 缺少 单 品 
的 优先 购买 顺序 。 


相关 章节 : 第 13 章 ， 对 衣 橱 来 个 彻底 大 改造 : 步骤 指导 图 
(第 176 页 ) 


BAB: 计划 造型 


留 点 儿 时 间 给 目 己 彻 展 熟悉 和 了 解 轩 新 的 胶 宫 衣 橱 ， 计 划 出 所 有 
可 用 的 造型 。 


相关 章节 : 第 15 章 ， 成 为 自己 的 最 佳 造型 师 〈 第 202 页 ) 


15 
成 为 目 己 的 最 佳 造型 师 


彻底 了 解 你 刚刚 打造 出 的 狐 新 升级 版 衣 橱 ， 建 一 个 造型 技巧 工具 
库 ， 试 试 挑战 自己 能 否 设计 出 许多 新 的 出 街 造 型 ， 让 它们 全 部 都 能 充 
分 展现 你 最 理想 的 个 人 风格 。 


Bar EHRE RE U ARSTER RER: ME a A 
料 ， 但 同时 还 需 以 正确 的 方式 调配 组 合 ， 再 放 入 恰当 的 调料 。 


如 采 你 恰好 完成 了 胡 橱 大 翻新 ， 或 往 里 面 添 置 了 部 分 新 品 ， 那 
， 你 已 经 在 贮藏 室 围 满 许多 不 错 的 原料 了 。 接 下 来 ， 迈 出 通 往 完美 


D 


衣 橱 的 最 后 一 步 吧 ， 是 时 候 卉 明白 如 何 充 分 利用 原料 ， 设 计 出 百 分 百 
符合 自己 风格 的 造型 啦 。 


好 啦 ， 准 备 活动 肌肉 ， 开 始 造 型 ， 预 留 至 少 两 个 小 时 的 时 间 斌 
穿 ! 试 穿 需要 那么 长 时 间 ? 正 是 如 此 1 


整个 衣 橱 更 新 完毕 后 ， 你 便 应 每 半年 一 次 检视 已 有 衣物 的 合 
体 程 度 ， 为 即将 到 来 的 季节 ， 以 及 应 对 想 要 更 换 造 型 的 任何 时 候 


提前 做 准备 。 


服装 设计 师 和 时 疝 造 型 师 们 会 与 客户 一 起 ， 把 试 穿 当 作 头等 大 
事 ， 为 出 席 活 动 或 现场 拍摄 准备 的 服装 通 音 试 了 又 试 ， 然 后 不 断 调 
整 、 勇 裁 再 微调 ， 以 达到 完美 。 即 便 你 近期 内 没有 颁奖 盛典 可 去 ， 还 
是 可 以 对 同样 的 方法 信 手 拓 来 以 熟悉 目 己 的 衣 橱 ， 学 习 如 何 充 分 利用 
衣 橱 ， 成 为 自己 的 最 佳 造型 师 。 


试 装 过 程 中 应 该 做 什么 ? 


这 个 过 程 的 任务 是 让 上 自己 更 富 创 意 、 进 行 各 种 尝试 、 玩 玩 厂 扮 洲 
R! 尝试 海量 组 合 ， 运 用 配饰 和 其 他 造型 技巧 进行 微调 ， 直 到 找 出 一 
堆 你 迫不及待 想 穿 上 号 的 新 造型 。 


需要 准备 的 东西 


”前 几 半 中 创制 的 情绪 收集 板 ， 上 面 有 你 关于 个 人 风格 的 总 结 
CHESZ) 。 


”一 面 全 身 镜 


”一 部 照相 机 或 智能 手机 
”之 前 整理 出 的 风格 档案 和 笔记 
”一 个 音乐 播放 列表 ， 里 面 装 满 欢快 的 音乐 


寻找 新 造型 从 挑选 你 的 主 原料 开始 ， 也 就 是 裤子 、 上 衣 、 鞋 ， 诸 
如 此 类 。 用 你 的 穿 拱 法 则 作为 指导 原则 ， 也 可 以 直接 组 合 各 式 基本 
球 、 关 键 性 和 表现 型 单 品 ， 设 计 出 好 看 的 装扮 。 一 旦 对 某 个 造型 的 整 
体 效 果 满 意 ， 束 为 其 再 增添 一 点 装饰 ! 比如 一 条 精致 高 雅 的 项 链 、 一 
条 皮带 、 好 看 的 围巾 或 县 戴 手镯 ， 也 可 以 尝试 挽 起 袖子 、 涂 上 鲜艳 的 
红 展 或 者 化 个 猫眼 妆 《〈 也 可 以 两 者 兼 有 ) ， 再 把 衬衫 在 腰 间 打 个 结 ， 
等 等 。〈 可 参考 第 210 一 211 页 的 造型 技巧 列表 ) 


喜欢 的 造型 划分 等 级 


DANS 
H 


2 


不 断 调 整 造型 ， 直 到 它们 都 能 展现 个 人 风格 的 最 好 状态 ， 然 后 拍 
张 照 ， 做 些 笔记 。 整 个 试 衣 期 间 ， 要 注意 两 点 : 


1， 主 要 “原料 ”: 哪些 单 品 彼此 搭配 效果 最 好 ? 


2， 其 他 “配料 ”: 哪些 造型 技巧 〈 包 括 配 饰 ) 最 适合 你 的 衣物 ? 


造型 设计 大 挑战 


把 完成 这 项 挑战 作为 试 罕 的 一 部 分 ， 在 任何 需要 新 点 子 的 时 候 ， 
造型 设计 挑战 同样 可 以 进行 。 先 由 三 项 基础 挑战 着 手 ， 它 们 会 帮助 你 
更 好 地 了 解 衣 橱 的 基本 结构 。 之 后 ， 再 选择 一 些 进 阶 挑战 开始 深入 控 
掘 。 


挑战 基础 版 


”开辟 新 单 品 。 无 论 你 是 刚刚 完成 衣 橱 的 彻 确 大 改造 还 是 简单 购 
置 了 几 件 新 一 季 的 单 品 ， 都 要 确保 先 花 一 点 时 间 对 新 衣服 有 更 多 的 了 
解 ， 尽 可 能 多 的 梳理 以 下 信息 : 这 件 衣 服 适合 什么 场合 穿 ， 和 哪些 服 
饰 搭配 的 效果 不 错 ， 哪 种 造型 技巧 能 最 好 地 呈现 其 效果 ? 至少 找 出 三 
种 不 同 的 罕 着 方式 ， 并 一 定 要 把 你 的 发 现 记 录 进 风格 档案 中 。 


”更 加 了 解 目 己 的 罕 搭 法则。 随便 挑 一 个 前 面 写 下 来 的 穿 拱 法 
则 ， 用 其 中 的 单 品 组 合 出 五 种 各 式 各 样 的 造型 。 可 以 运用 到 配饰 、 另 
外 的 单 品 和 造型 技巧 来 增加 多 种 元 系 ， 区 分 不 同 造型 。 


”用 上 你 的 关键 性 单 品 。 挑 选 五 件 最 重要 的 关键 性 单 品 ， 挑 战 一 
下 目 己 ， 用 这 五 件 单 品 设计 三 套 罕 搭 ， 每 套 都 尽 可 能 不 一 样 。 举 个 例 
子 ， 你 那 件 黑色 西装 上 衣 用 于 白天 工作 场合 已 经 非常 完美 ， 不 过 还 是 


证 我们 来 试 试 它 在 超级 休闲 的 周末 装扮 中 是 否 可 以 表现 得 同样 出 色 ， 
或 者 换 作 晚上 约会 的 美 艳 装 束 呢 ? 


挑战 进 阶 版 


”把 一 套 单一 的 基本 装束 设计 出 五 种 不 同 造型 。 从 一 套 像 黑色 牛 
仔 祷 配 简单 掉 上 农 这 样 的 基本 装束 开始 ， 通 过 配饰 、 额 外 单 品 、 发 
型 、 妆 容 和 其 他 造型 技巧 的 运用 ， 挑 战 目 己 将 基本 装束 华丽 变 号 为 五 
套 完 全 不 一 样 的 造型 。 


”创立 一 身 标志 性 装扮 。 把 你 的 整体 个 人 风格 精简 浓缩 进 一 身 装 
扮 之 中 。 对 每 一 个 细节 ， 包 括 首饰 和 妆容 都 进行 仔细 推 疗 。 


”打造 三 套 周 末 装 。 周 末 你 最 喜欢 做 什么 ? 依据 这 些 活动 塑造 三 
套 最 佳 造 型 。 

。 打造 三 套 工 作 装 。 又 到 了 讨论 工作 的 时 间 。 综 合 整理 出 几 身 不 
同 的 造型 ， 今 后 遇 上 重要 会 议 或 大 型 演讲 、 需 要 获得 更 多 上 自信 的 时 
候 ， 你 可 以 穿 上 它们 来 达成 所 愿 。 


” 盛 闭 还 是 简装 。 先 穿 一 身 日 党 的 出 街 装 束 ， 然 后 将 其 打造 成 盛 
装 ， 或 者 将 其 变 得 更 为 简约 低调 。 把 这 喘 装 束 的 每 一 个 元 素 单 独 拿 出 
来 ， 增 加 、 减 少 或 变换 妆容 ， 增 加 或 减少 配饰 ， 把 上 衣 窄 进 腰 间或 放 
出 来 ， 换 换 不 同 的 鞋 ， 外 搭 一 件 夹 苑 ， 如 此 等 等 。 看 看 目 己 对 这 两 个 
方 问 分 别 能 接受 到 哪 种 程度 。 


” 玩 玩 六 维 分 离 游 戏 。 先 挑选 两 身 齐 备 的 装束 《两 身 闭 束 彼 此 不 
要 出 现 重 复 的 单 品 ) 。 接 下 来 ， 从 其 中 一 身 装束 开始 ， 苦 换 掉 其 中 的 
一 件 ， 最 多 两 件 ， 试 试 自 己 能 人 否 设 计 出 同样 出 彩 的 造型 。 然 后 ， 继 续 
每 次 蔡 换 一 到 两 件 单 品 ， 设 计 靳 造型 ， 直 到 最 终 ， 两 套 初 始 装 束 形 成 
一 个 完整 的 圆 环 。 


。 仅 用 十 件 单 品 ， 打 造 整 整 一 星期 的 装扮 。 这 个 挑战 涉及 两 方 
面 ， 你 既 要 活动 筋骨 ， 着 手 十 件 单 品 彼此 搭配 出 不 一 样 的 造型 ， 又 必 
须 在 一 开 束 做 出 明智 的 选择 。 不 过 ， 一 旦 完成 挑战 ， 找 出 一 系列 功能 
强大 实用 的 单 品 ， 下 次 旅行 打包 行李 会 变 得 非常 容易 。 


筹划 一 个 造型 技巧 工具 库 


仔细 研究 任何 在 杂志 或 博客 上 看 到 的 出 彩 造 型 ， 你 会 及 现 其 中 有 
许多 令 你 心动 的 细节 和 理念 。 比 如 ， 某 位 女 演员 号 上 那 条 美丽 动人 的 
连衣裙 ， 在 她 的 红 层 和 蓝 绿色 耳环 的 点 级 下 显得 越发 光彩 照 人 ; 你 最 
KAY AR aS TL FEE AE RA APE, (ELSE SIN Be A AK ER 
扮 ， 如 果 去 挥 腰带 、 层 次 感 、 托 特 包 ,没有 从 鞭子 里 露出 的 袜子 边 的 
话 ， 效 果 恐 怕 不 如 现在 的 一 半 好 看 。 即 便 你 看 上 的 造型 极 简 到 只 有 一 
件 T 恤 搭配 牛仔 裤 ， 但 诸如 牛仔 裤 卷 边 、T 恤 窟 进 裤 腰 的 方式 ， 甚 至 挽 
EE Fee GET RRM 77 HK 


造型 就 是 把 一 身 装束 由 好 看 变 成 出 彩 。 


尽管 整个 造型 过 程 可 能 看 起 来 令 人 捉摸 不 定 ， 但 实际 上 却 非 冲 简 
单 ， 因 为 能 调整 或 添加 的 基本 元 素数 量 是 有 限 的 “参见 此 页 的 造型 技 
) 


这 些 元 素 可 能 部 分 适合 你 独特 的 个 人 风格 ， 能 让 整体 罕 搭 更 上 一 
层 楼 ， 有 些 则 不 一 定 。 因 此 ， 在 你 答 试 各 种 不 同 罕 搭 组 合 的 过 程 中 ， 
一 定 要 把 尽 可 能 多 的 元 素 和 造型 技巧 混合 进行 ， 这 样 才能 看 出 哪些 技 
巧 是 你 最 喜欢 的 。 


先 从 你 在 灵感 素材 收集 和 实地 试 装 阶段 整理 出 的 造型 技巧 入 手 ， 
慢 慢 扩大 范围 。 记 下 哪 种 造型 搁 巧 尤其 适合 哪 类 单 品 。 还 有 ， 试 着 关 
注 一 下 某 个 造型 技巧 有 什么 作用 ， 这 样 今后 可 以 用 它 来 调整 其 他 任何 
EM. 

写 一 份 清单 ， 罗 列 所 有 你 喜欢 的 造型 技巧 ， 往 后 无 论 何 

时 ， 碰 上 任何 想 答 试 的 新 点 子 都 写 进 这 份 清单 。 

”衬衫 赛 进 裤 腰 : 为 整体 造型 增添 立体 感 和 趣味 性 。 可 以 尝试 把 
MELMEHR, NEE, MAA. 

ELO: MOA AEE — PHL, BSE SFE CE Si ee he J 
米 ， 每 种 挽 法 的 效果 都 不 同 。 

， 挽 起 袖子 : 这 招 对 夹 苑 和 衬衫 ， 以 及 长 袖 、 短 袖 上 家 都 适用 。 


”腰带 : 可 宽 可 窗 ， 系 的 位 置 可 上 至 目 然 腰 线 ， 也 可 下 至 臂 部 ， 
或 两 者 之 间 的 任何 位 置 都 行 。 


”围巾 ， 从 真丝 方 巾 到 大 的 毯子 式 围 巾 均 可 。 
E: 项 链 、 手 环 或 手镯 、 歹 指 、 耳 环 和 胸针 。 
”其 他 配饰 : ER Biba i. AR. Ski, Sc TAFE. 


”层次 感 : 比如 内 加 一 件 重 点 色 上 衣 ， 露 出 领口 、 衣 边 或 者 敞开 
袖口 。 也 可 以 尝试 把 衬衫 系 在 腰 间 或 导 部 。 


。 妆容 和 发 型 : 这 两 者 都 是 造型 的 重要 组 成 部 分 ， 不 论 你 是 喜欢 
颜色 大 胆 的 还 是 柔和 的 展 色 ， 有 是 挽 个 高 发 甘 还 是 让 头发 松散 开 来 。 


PART IV 
购买 的 艺术 


16 
如 何 做 一 名 理性 消费 者 


A 


这 是 一 份 精明 消费 的 终极 指南 : 逃离 快 时 尚 消费 怪圈 ， 找 到 令 你 
为 之 心动 的 单 品 ， 养 成 三 个 基础 习惯 避免 冲动 消费 。 


在 这 个 充斥 着 越 来 越 多 让 人 目 虐 神 驰 的 物品 的 世界 ， 想 做 个 理性 
消费 者 确实 是 个 挑战 。 随 处 可 见 光 艳 浮 华 的 广告 板 、 制 作 精 美的 明星 
代言 广告 ， 还 有 精明 的 社交 媒体 宣传 ， 时 尚 服饰 于 我 们 而 言 ， 比 以 往 
任何 时 候 都 要 更 加 唾 手 可 得 、 负 担 得 起 。 可 所 有 这 一 切 组 合 起 来 却 十 
分 危险 ， 对 我 们 消费 习惯 的 形成 产生 了 巨大 的 影响 : 在 20 世 纪 60 年 
代 ， 每 年 人 均 购 买 服饰 量 少 于 二 十 五 件 ， 但 在 衣服 上 的 花 销 却 几乎 占 


到 和 人们 收入 的 10%。 可 时 至 今日 ， 我 们 每 年 人 均 购 买 将 近 七 十 件 服饰 ， 
每 周 超过 一 件 ， 但 在 服饰 上 的 开销 却 少 于 收入 的 3. 5%。 


我 们 买 得 更 多 ， 在 每 件 衣服 上 人 花 得 更 少 。 这 句 话说 的 可 不 仅仅 是 
钱 ， 我 们 在 每 次 购置 上 所 花 的 时 间 也 更 少 且 踊 于 考 夸 。 为 什么 会 这 
样 ? 因为 我 们 能 这 么 做 。 随 着 快 时 尚 产业 的 兴起 ， 服 饰 的 平均 价格 在 
稳定 下 降 ， 因 而 我 们 对 出 手 购买 的 每 样 东西 无 需 思索 再 三 。 然 而 ， 更 
低廉 的 价格 不 是 我 们 无 计划 消费 的 唯一 原因 。 


新 第 态 


近年 来 ， 人 类 电子 技术 的 运用 日 新 月 异 ， 我 们 挂 在 网 上 ， 时 时 刻 
刻 “ 保 持 联 络 ”， 这 也 让 各 种 品牌 把 触角 伸 癌 我 们 变 得 更 加 容易 。 品 
牌 商 们 早 己 不 再 依赖 昂贵 的 杂志 广告 ， 也 不 再 单纯 靠 他 们 下 属 销售 助 
N= TES EAB, JA i QL, BABA LSI eG REE, 
便 能 轻松 地 将 品牌 信息 传递 到 全 球 数 百 万 计 的 观众 。 


随 之 而 来 的 是 ， 这 个 网 络 世界 无 处 不 充斥 着 广告 和 品牌 信息 ， 让 
我 们 无 处 可 藏 。 我 们 绝 大 多 数 人 每 天 都 被 各 种 产品 的 精美 图 片 围绕 ， 
听 赵 光 四 射 的 人 们 不 断 讨论 。 每 一 天 ， 我 们 看 见 时 尚 博 主 们 和 网 络 名 
人 不 断 买 、 买 、 买 ， 根 本 不 需 过 多 考虑 ， 以 致 我 们 最 初 可 能 会 觉得 : 
“什么 ， 你 又 买 了 一 双 豹 纹 高 跟 鞋 ? ! ”可 假 以 时 日 ， 当 上 述 信息 持 
RER, PNM MAMA “EX” RETKE, WE, RNS 
也 习惯 了 不 假 思索 便 越 买 越 多 。 闪 电 打折 促销 、“ 买 二 送 一 ”的 营销 
手段 和 不 断 更 新 的 产品 目录 教会 我 们 快速 做 出 决定 。 疏 于 挑选 反而 成 
为 我 们 的 新 常态 。 


WE A E 


你 的 消费 方式 其 实 不 过 是 经 年 累 月 形成 的 一 系列 习惯 而 已 。 如 果 
你 希望 改变 购买 方式 ， 对 入 手 的 东西 和 要 放 入 衣 橱 的 服饰 更 精 挑 细 
选 、 慎 重 考虑 的 话 ， 束 需要 逐步 用 新 习惯 取代 那些 不 好 的 旧 习 惯 。 


我 认识 很 多 女性 ， 她 们 成 功 逃 离 了 快 时 尚 的 消费 怪 疾 ， 现 在 都 拥 
有 了 目 己 个 性 化 的 、 精 心得 选 筹划 的 衣 橱 。 她 们 无 一 例外 地 都 考虑 了 
购买 新 单 品 时 遵循 的 一 个 共同 程序 。 这 个 程序 可 被 分 解 为 三 个 关键 习 
惯 ， 在 本 章 中 我 将 带领 大 家 一 步 步 实 践 。 


这 三 个 习惯 都 不 需要 采取 极端 方式 ， 也 不 会 要 求 你 有 强大 的 意志 
力 ， 因 此 不 必 担 心 。 想 成 为 一 名 精 挑 细 选 义 思 上 处 周 全 的 消费 者 ， 你 不 
需要 取消 半数 已 经 关注 的 时 尚 博客 ， 友 各 再 不 去 最 爱 的 打折 店 或 开局 
为 期 三 十 天 的 “购物 斋戒 期 ”。 相 反 ， 关 键 点 在 于 调 慢 脚 步 ， 稍 微调 
整 你 的 购物 方式 ， 让 自己 积蓄 更 多 精力 ， 有 时 间 慎 重 考 虑 并 最 终 做 出 
明智 的 购买 决定 。 


习惯 1: 写 出 详细 的 购物 清单 


你 是 否 曾经 留意 到 ， 大 多 数 时 尚 服装 品牌 店 都 按 同样 的 方式 布置 
ala? 时 尚 潮流 的 、 价 格 较 高 的 单 品 展示 在 最 前 面 ， 穿 在 橱窗 模特 身 
上 ， 让 你 绝对 不 会 错过 ; 经 典 和 长 青 蒜 在 后 面 ， 而 且 通 往 收银 台 的 走 
道 边 总 是 排列 着 正 进行 折扣 促销 的 商品 ， 你 在 等 待 付 球 的 时 候 可 以 顺 
手 抓 一 件 。 无 论 你 身 处 Forevet 21 还 是 Anthropologie，95% 的 时 候 你 
都 会 发 现 同样 的 陈列 方式 ， 因 为 这 样 能 让 销售 额 最 大 化 。 经 过 多 年 研 
完 和 数据 分 析 ， 品 牌 商 们 已 经 非常 清楚 怎么 诱惑 我 们 走 进 商店 ， 把 我 
们 指 回 价格 较 高 的 货品 ， 打 发 我 们 回 家 的 时 候 ， 我 们 会 大 包 小 包 擒 满 
比 预想 多 得 多 的 东西 。 


对 抗 这 一 点 的 最 佳 防御 机 制 是 一 份 清晰 、 简 洁 的 购物 清单 
(正如 在 建立 风格 档案 以 备 彻 底 更 新 衣 橱 所 用 的 清单 ) 。 养 成 


习惯 ， 在 奔赴 商店 之 前 先决 定 要 买 什么 ， 无 论 是 网 店 还 是 亲自 
去 实体 店 。 


但 大 多 数 消费 者 的 行为 恰恰 相反 : 他 们 一 旦 冒 出 某 个 想 买 什 么 的 
模糊 念头 就 立刻 开局 小 小 的 购物 之 旅 “ 比 如 ， 我 想 买 “裤子 ”“ 漂 腕 
KIE” APA RA REE SO O ， 继 而 让 外 界 环境 填补 细节 的 
空白 。 最 终 带 回 家 的 东西 更 多 的 是 偶然 所 得 ， 例 如 抓 住 他 们 眼球 的 、 
打折 的 、 一 位 不 错 的 销售 员 极 力 推 荐 的 东西 ， 同 样 还 取 雇 于 在 逛 到 脚 
抽筋 之 前 他 们 去 了 多 少 家 商店 。 


当然 ， 有 时 候 也 有 意外 之 襄 ， 这 种 购买 方式 看 起 来 也 不 错 。 但 
征 ， 当 你 试图 打造 一 个 和 谐 一 致 的 衣 橱 时 ， 你 的 购买 过 程 真 的 需要 更 
具有 策略 ， 因 为 你 不 仅仅 是 寻找 任何 一 条 过 时 的 裤子 ， 相 反 ， 你 需要 的 
单 品 必 须 具 备 某 些 特质 ， 与 己 有 的 衣服 、 调 色 板 和 风格 概况 图 相 措 
配 ， 同 时 满足 你 的 特别 偏好 ， 比 如 面料 材质 、 修 里程 度 和 版 型 等 。 


你 越 能 事先 确定 这 些 偏 好 特质 ， 最 终 真正 往 街 的 时 候 会 越 冷静 。 
你 可 以 先 上 网 快速 搜索 一 下 ， 看 看 哪些 衣服 能 满足 你 设 定 的 标准 ， 写 
一 份 不 长 的 品牌 列表 。 如 此 一 来 ， 逛 街 要 去 的 品牌 店 范围 就 纵 小 了 。 
接 下 来 ， 在 进 店 之 后 ， 你 还 能 把 预先 设 定 的 标准 当 作 过 滤器 ， 笑 选 出 
可 供 挑选 的 单 品 。 


上 述 所 有 步骤 不 仅 会 提升 你 找到 真心 喜爱 的 物品 的 可 能 
性 ， 还 有 助 于 缓解 整个 购物 过 程 的 压力 ， 保 存 精 力 ， 从 而 防止 
你 把 根本 不 喜欢 的 东西 买 回 家 。 


当然 了 ， 明 确 知道 自己 到 的 想 买 什么 样 的 东西 也 是 避免 冲动 消费 
的 最 佳 方式 ， 知 道 想 买 什么 ， 你 才能 重点 清晰 、 目 标明 确 。 一 旦 把 全 
部 精力 集中 在 搜寻 目标 上 ， 你 便 不 太 可 能 被 橱窗 和 展示 柜 里 的 其 他 漂 


亮 服饰 分 散 了 注意 力 ， 不 会 关注 那些 看 着 挺 好 但 与 自己 现 有 的 衣 橱 并 
不 匹配 的 东西 ， 更 别 说 为 其 花费 预算 了 。 


因此 ， 下 次 考虑 往 衣 橱 里 添置 新 品 时 ， 先 花 几 分 钟 搞 清 楚 目 己 到 
底 想 找 哪 类 单 品 ， 灵 活 运用 你 的 风格 概况 图 、 调 色 板 、 罕 搭 法 则 和 其 
他 任何 你 为 目 己 的 衣 橱 设 定 的 基本 条 件 。 


| 


| 


写 购 物 清单 时 要 考虑 的 主要 因素 : 


_ 一 一 一 


WÀ 


整体 风格 
”颜色 


剪裁 、 版 型 、 修 身 程度 
:面料 


细节 


， 袖 长 


领 形 


”人 花色 图 案 


你 尽 可 以 往 购 物 清单 中 随意 加 入 更 多 信息 ， 但 一 定 要 确保 自己 能 
分 辨 哪些 特质 是 必须 的 ， 哪 些 不 是 必须 但 不 错 的 。 


习惯 2: 让 自己 慢 下 来 


和 普通 消费 者 相 比 ， 慎 重 规划 自己 衣 橱 的 人 买 起 东西 来 简直 是 色 
速 。 这 样 的 人 喜欢 慢 慢 来 ， 比 较 过 所 有 备 选项 之 后 再 做 决定 ， 极 少 在 
当天 和 逛街 或 上 网 进 店 第 一 眼看 中 某 件 单 品 就 立刻 买 下 来 。 


这 么 做 归根 结 底 就 是 为 了 精 挑 细 选 ， 因 为 一 次 逛街 通常 难以 给 你 
足够 时 间 从 各 方面 考虑 某 件 潜在 的 新 单 品 。 


通过 刻意 放 慢 速度 ， 你 给 了 自己 仔细 审视 的 机 会 ， 确 保 自 
己 不 会 匆忙 决定 或 冲动 行事 。 


因此 ， 别 着 急 在 一 个 下 午 便 扫 光 购物 清单 上 的 每 样 东西 ， 相 反 ， 
试 试 这 个 办 法 : 先 花 时 间 确 定 上 自己 到 底 需 要 哪 类 物品 ， 写 一 份 非常 具 
体 的 购物 清单 。 然 后 ， 在 网 上 和 逛 逛 喜爱 品牌 的 网 店 ， 看 看 有 没有 任何 
符合 条 件 的 单 品 。 综 合 一 份 在 附近 商店 便 能 试 穿 的 服饰 清单 ， 也 可 以 
直接 在 网 上 下 单 〈 当 然 ， 要 确认 衣服 不 合适 的 话 可 以 退 ) 。 回 顾 清 
单 ， 在 网 上 搜索 特定 衣物 的 图 片 ， 想 想 这 件 衣服 作为 整体 造型 的 一 部 
分 效果 如 何 ? 别人 怎么 评论 它 的 面料 ? 


将 清单 上 的 衣物 试 完 一 过后 ， 把 每 件 衣 服 与 你 之 前 罗列 的 各 项 标 
准 一 一 比较 ， 考 虑 每 件 单 品 与 现 有 农 橱 里 的 服饰 是 否 搭配 。 如 有 宁 犹 豫 
不 决 ， 可 以 到 附近 走 走 ， 或 者 先 放 一 放 睡 个 好 觉 。 如 果 最 终 入 围 的 备 
选单 品 都 感觉 不 太 对 ， 直 接 放手 好 了 。 


习惯 3: 关注 细节 


RUNATA EFF AT? 再 重新 思考 一 下 ! 白 T 恤 可 以 
ET VE FO, De RA Ali; 版 型 可 以 是 A 字 
E Bid. BRAD ARAW ERRA EFE. PA 
RENATE ER. PTS SESE HE RE — R ERN E FR 
园 风 还 是 前 卫 波 西 米 亚 范 儿 。 因 为 在 单 品 的 组 合 中 ， 细 节 将 赋予 单 品 
个 性 及 非常 独特 的 样式 。 


你 打造 贴 合 个 人 风格 造型 的 能 力 ， 全 然 取 决 于 衣 橱 中 的 每 
件 单 品 能 在 多 大 程度 上 展现 你 的 风格 。 这 也 正 是 为 什么 要 训练 
自己 关注 单 品 的 细节 ， 比 如 修身 程度 、 面 料 纹 路 或 领口 形状 ， 
这 些 都 是 迈 向 更 棒 衣 橱 的 重要 一 步 。 


我 们 假设 你 想 往 衣 橱 里 新 添 一 件 基本 秋 : 一 条 深 色 水 洗 牛 仔裤 。 
现在 ,不 要 入 手 找 到 适合 自己 尺码 的 第 一 条 深 色 水 洗 牛 仔裤 ， 先 停 下 


来 仔细 审视 一 番 。 这 条 牛仔 祷 属 于 哪 种 类 型 ? BH HA, AA 
IB EA A aK? 它 和 你 的 其 他 衣服 搭配 效果 好 吗 ， 符 合 你 的 整体 风格 
吗 ? 你 是 否 喜欢 它 的 面料 ?是 不 是 适合 你 在 追寻 的 整体 造型 ? EL 
果 怎 么 样 ， 磨 旧 处 理 和 口袋 位 置 呢 ? 穿着 它 活动 是 否 自如 ? 


最 开始 ， 当 你 在 寻找 个 人 风格 的 路 上 还 有 很 多 工作 尚未 完成 的 时 
候 ， 留 意 每 个 小 细 庆 有 时 可 能 令 你 感到 见 杂 和 麻烦 。 然 而 ， 一 旦 你 对 
目 己 的 风格 感到 自信 ， 明 确 了 解 需 要 哪些 类 型 的 单 品 去 表达 这 种 风格 
的 时 候 ， 你 便 建立 了 目 己 的 经 验 法 则 《就 是 你 在 第 84 页 所 做 的 那 
样 ) ， 这 个 过 程 也 就 变 快 了 。 举 个 例子 ， 我 伦 了 不 少时 间 才 发 现 目 己 
不 喜欢 低 圆 领 ， 任 何 过 高 、 过 低 的 领子 都 不 行 。 可 一 旦 知道 了 这 点 ， 
购物 时 我 就 能 直 旗 适合 自己 的 圆 领 和 深 V 领 服饰 ， 完 全 不 需 多 花 时 间 。 
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决策 时 间 : 什么 时 候 买 ， 什 么 时 候 保 持 
观望 


本 章 主 要 阐述 一 个 让 人 做 出 更 明智 购买 决定 的 简单 方法 ， 在 掏 钱 
付款 前 ， 先 问 问 自 己 十 三 个 问题 。 

BAB OAR TE: 在 糟糕 的 照明 灯光 下 ， 你 勉强 挤 进 一 个 狭小 空 
间 ， 抱 痢 堆 积 如 山 的 衣服 ， 帘 子 后 面 还 排 着 长 长 的 队伍 ， 其 他 顾客 都 
等 看 你 赶紧 试 完 挑 选 的 衣服 出 来 ， 好 轮 到 自己 。 在 这 种 情形 下 做 出 明 
智 的 购买 决定 绝 不 是 件 容易 的 事 儿 ， 即 便 你 提前 花 时 间 写 好 一 份 具体 
的 购物 清单 也 没什么 用 。 


当 我 最 初 开始 有 意 改 变 目 己 的 购物 方式 时 ， 总 是 栽 在 试 衣 间 手 
里 。 我 满怀 无 比 明确 的 想法 ， 知 道 自己 需要 的 是 什么 ， 要 怎么 把 钱 花 
得 适 得 其 所 一 一 只 会 为 真正 适合 我 的 风格 、 体 形 ， 能 与 衣 橱 里 其 他 服 
装 相 搭配 的 东西 掏 钱 包 。 可 是 ， 当 结束 一 堆 衣 服 的 试 装 ， 轮 到 做 最 终 
决定 的 时 候 ， 我 总 是 一 不 留神 残 把 所 有 原先 的 好 意图 都 抛 到 了 脑 后 。 


有 时 ， 要 是 刚好 碰 上 令 我 非常 心动 的 新 奇 小 细节 、 整 件 衣 服 的 风 
格 或 颜色 ， 我 便 会 兴奋 无 比 ， 脑 子 一 热 就 直 奔 收银 台 ， 完 全 无 视 所 有 
实际 因素 或 考量 ， 比 如 我 已 经 有 好 几 件 相似 的 衣服 挂 在 衣柜 里 了 。 也 
有 的 时 候 ， 如 果 店 铺 刚好 在 打折 促销 ， 我 又 会 说 服 上 自己 : 这 件 上 衣 已 
经 打 了 8 折 ， 那 么 它 的 面料 稍微 有 些 扎 人 或 者 屑 带 有 点 儿 勒 也 没什么 关 
系 呀 。 另 外 有 些 情 形 是 ， 经 过 一 天 漫长 的 逛街 购物 ， 我 已 经 精 疲 力 
章 ， 于 是 随便 抓 起 一 件 明知 其 并 不 理想 的 衣服 付款 回 家 ， 只 不 过 为 了 
能 把 清单 上 的 某 一 项 划 掉 。 


一 开始 ， 我 对 目 己 显然 无 法 坚持 上 自己 的 购买 原则 而 诅 丧 不 已 ， 但 
后 来 我 突然 记 起 在 社会 心理 学 课 莹 上 学 到 的 一 点 : 人 类 在 压力 作用 下 
通常 会 做 出 糟糕 的 决定 。 我 们 会 忽略 至 关 重 要 的 信息 ， 而 困扰 于 不 相 
关 的 无 谓 细 节 ， 为 达成 结论 过 度 夺 大 某 些 东西 。 


被 困 在 小 隔 间 里 半裸 着 或 衣 不 提 体 ， 此 时 要 做 决定 无 疑 背负 着 巨 
大 的 压力 。 而 我 所 说 的 不 仪 是 时 间 上 的 压力 (不 希望 占用 试 衣 间 太 
久 ， 那 样 实 在 太 失 礼 了 〉， 还 有 不 愿 空手 而 归 的 心理 压力 。 因 为 鉴于 
你 已 经 在 店 里 试 穿 各 陈 衣物 投入 了 巨大 的 时 间 和 精力 ， 晕 无 疑问 ， 你 
会 希望 买 扩 儿 什 么 而 不 愿 空手 而 回 。 


让 决策 过 程 目 动 化 


无 颖 ， 当 考虑 到 为 衣 橱 购置 新 品 时 ， 想 跳出 压力 带 来 的 种 种 不 良 
感觉， 做 出 明 乔 决定 的 最 佳 方式 就 是 让 整个 过 程 上 自动化。 


购买 新 品 前 ， 综 合 所 有 需要 考虑 的 因素 ， 写 一 份 备 总 录 ， 
从 整体 风格 到 质量 和 价位 ， 然 后 依次 审视 一 遍 。 


审视 这 份 备 筷 录 有 两 大 优点 : 
L 有 助 于 保证 你 确实 从 各 角度 、 全 方位 对 一 件 单 品 做 出 周详 的 考 


虑 。 在 压力 之 下 ， 我 们 很 容易 抄 近 道 ， 只 关注 菜 件 服饰 的 视觉 特征 ， 
而 忽略 了 诸如 是 人 否 修身 、 它 的 面料 或 质地 如 何 这 类 潜在 的 考量 。 


2.， 有 助 于 去 除 决 策 中 的 情感 因素 ， 让 决定 结果 更 为 客观 ， 从 而 减 
少 外 界 压 力 或 临时 情绪 造成 的 影响 。 


在 本 间 中 ， 你 会 发 现 一 张 决 集 完成 过 程 的 蓝图 ， 用 以 调整 自己 的 
需求 ， 或 直接 用 作 指 导 方 针 也 行 。 这 个 过 程 由 十 三 个 提问 组 成 ， 可 从 
以 下 五 个 角度 帮助 你 评估 某 件 即将 加 入 衣 橱 大 家 庭 的 新 单 品 。 


风格 
该 单 品 能 在 多 大 程度 上 展现 你 的 个 人 风格 ? 


该 单 品 与 你 的 衣 橱 布局 和 构成 匹配 度 如 何 ， 其 是 否 具 备 多 种 用 


品质 


该 单 品质 量 如 何 ? 从 主观 角度 《是 否 合体 、 和 舒适 程度 ) 和 客观 角 


度 〈 结 构 剪裁 、 面 料 和 持久 性 ) 两 方面 考虑 。 
预算 
购买 该 单 品 是 眼下 对 预算 的 明智 开销 吗 ? 
直觉 


你 是 人 否 真 的 为 之 心动 ， 无 比 兴 奋 地 想 将 其 罕 上 号 ? 


的 确 ， 相 比 起 匆忙 做 决定 ， 回 答 以 上 问题 会 花 去 额外 的 精力 ， 但 
WHE, EHI LAIA TICA AE, USE A ES EA Pe 2G 


时 间 总 会 容易 得 多 ， 压 力也 更 小 。 


风格 


该 单 品 是 否 能 展现 我 的 个 人 风格 ? 


开始 第 一 步 ， 对 任何 你 在 网 上 锁定 或 外 出 购物 时 在 展示 架 上 看 中 
的 衣物 ， 快 速 检视 一 边 其 是 否 能 融入 你 理想 中 衣 橱 的 整体 走 同 。 问 问 
Bo: 该 单 品 是 合 有 助 于 你 打造 自我 风格 的 美感 ， 还 是 会 偏离 重心 ? 
它 是 能 符合 你 创建 的 归纳 个 人 风格 的 情绪 收集 板 ， 还 是 会 智 立 鸡 群 、 
十 分 扎 眼 ?该 单 品 的 各 项 组 成 元 系 如 何 ， 比 如 材质 、 细 节 、 盘 裁 和 总 
色 ? 这 些 细节 元 素 是 合 能 与 你 在 风格 概况 图 中 确定 的 风格 偏好 和 谐 共 
处 ? 


我 喜欢 这 件 单 品 穿 在 我 身上 的 样子 吗 ? 


总 有 坚 你 为 之 心动 的 服饰 ， 别 人 罕 起 来 很 好 看 ， 但 罕 在 你 身上 却 
不 那么 理想 。 这 没关系 。 遇 上 这 样 在 货架 或 模特 儿 号 上 很 美 ， 到 目 己 
号 上 却 一 般 般 的 单 品 ， 不 用 多 加 理会 ， 继 续 找 到 下 一 个 更 好 的 蔡 代 品 
IE. 


我 对 该 单 品 在 衣 橱 中 的 角色 有 清晰 的 规划 吗 ? 


为 了 达到 多 功能 、 实 用 的 目的 ， 让 你 有 很 多 罕 搭 选择 可 选 ， 你 的 
衣 橱 需要 的 不 仅仅 是 一 堆 随 便 碰 上 的 、 突 出 扎 眼 的 单 品 。 添 置 的 每 件 


新 品 都 必须 是 整体 衣 橱 升级 策略 中 的 一 部 分 ， 你 应 该 清楚 知道 茶 件 新 
品 将 在 衣 橱 中 扮演 的 角色 。 


古 一 件 关 键 性 单 品 ? 还 是 一 件 表现 型 或 基本 球 早 品 ? CAE 
现 有 的 、 你 经 常 罕 的 那些 服饰 搭配 效果 怎么 样 ? 在 脑海 中 过 几 套 不 同 
的 装扮 ， 比 如 ， 如 果 你 考虑 新 入 手 一 件 有 装饰 的 表现 型 上 衣 来 搭配 基 
本 球 ， 那 就 想象 一 下 你 穿 上 这 件 上 衣 和 已 有 的 深 色 水 洗 牛 仔裤 或 简洁 
AE A EIT APF 


如 果 你 感觉 这 件 单 品 与 脑海 中 为 其 设 定 的 角色 并 不 匹配 的 话 ， 极 
有 可 能 它 与 你 衣 橱 里 的 其 他 服饰 也 不 搭界 ， 如 果 买 下 来 ， 围 比 它 产生 
AA A REA BA o 


该 单 品 适合 我 的 生活 方式 吗 ? 


我 们 压根 没有 理由 把 钱 浪费 在 一 件 基本 不 会 穿 、 甚 至 根本 没 机 会 
穿 的 单 品 上。 你 的 衣 橱 理应 为 你 原本 的 生活 方式 提供 文 持 。 因 此 ， 涉 
及 到 你 想 为 衣 橱 添置 攻 件 单 品 时 ， 一 定 要 保证 你 清晰 地 知道 它 将 用 于 
哪些 场合 、 出 席 什么 活动 。 你 是 会 在 白天 穿着 办 公 ， 还 是 会 夜晚 穿着 
赴约 ? 


另外 ， 这 件 单 品 的 每 个 组 成 元 素 〈 如 材质 、 鞋 跟 高 度 、 版 型 
等 ) ， 是 不 是 真正 适合 你 计划 罕 着 其 出 席 的 场合 和 活动 ? 试 着 想象 几 
个 真实 生活 场景 ， 比 如 “外 出 跟 朋 友 小 酌 一 杯 ” 或 “周末 外 出 跑腿 办 
事 ”， 以 此 帮助 你 找 出 任何 其 质地 与 穿着 场合 明显 不 相思 配 之 处 。 


该 单 品 是 否 百 措 ? 


如 采 你 希望 自己 的 衣 橱 用 途 多 多 、 有 众多 罕 搭 备 选 项 ， 那 么 衣 橱 
里 的 每 件 单 品 都 应 该 尽 可 能 百 搭 。 假 如 在 上 述 任何 一 个 问题 中 你 注意 
到 ， 该 单 品 其 实 只 能 用 于 一 到 两 套装 扮 的 话 ， 入 手 这 件 单 品 可 能 束 不 
是 明智 的 投资 ， 尤 其 当 你 计划 将 其 用 作 基 本 球 或 关键 性 单 品 的 时 候 。 


你 可 以 通过 将 该 单 品 与 自己 定制 的 罕 搭 法 则 和 调 色 板 相 对 比 ， 来 
评估 其 百 搭 性 。 正 如 大 家 已 经 知道 的 ， 这 么 做 的 目的 并 不 是 让 自己 只 
能 穿 调 色 板 里 的 颜色 ， 正 如 并 不 是 衣 橱 里 所 有 单 品 都 必须 符合 穿 搭 法 
则 一 样 。 然 而 ， 每 件 入 手 的 新 品 仍 至 少 应 该 与 调 色 板 中 的 其 他 色彩 相 
协调 ， 这 样 你 才能 用 作 搭 配 。 另 外 ， 要 是 某 件 单 品 能 完美 融入 你 的 出 
街 造型 ， 这 绝对 是 个 好 兆头 ， 你 将 收获 许多 可 罕 的 装扮 。 
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该 单 品 完美 贴 合 我 的 映 形 吗 ? 是否 舒 适 ? 


无 论 你 想 买 的 是 一 件 西装 上 衣 、 一 条 裤子 还 是 一 件 基 本 款 吊 融 背 
心 ， 是 否 完美 贴 合体 形 这 一 点 坚 无 妥协 的 余地 。 设 计 合 理 的 衣物 应 该 
沿 着 映 体 的 自然 曲线 ， 并 外 g 活 动 自如 ， 不 该 出 现任 何 凸 起 来 、 起 神 
子 、 或 出 一 其 儿 或 皱 在 一 起 的 地 方 。 茶 件 单 品 是 人 否 能 完全 满足 上 述 条 
件 并 不 是 光 靠 网 上 图 片 就 能 准确 看 出 来 的 。 因 此 ， 如 果 你 还 没入 手 ， 
现在 正好 可 以 先 回答 关于 这 件 单 品 的 问题 ， 也 可 以 去 商店 直接 试 罕 
利用 第 273 页 的 合体 程度 测试 两 步骤 ， 从 全 方位 评估 这 件 单 品 。 进 行 这 
一 步 时 ， 你 必须 冷酷 无 情 : 任何 单 品 ， 如 果 只 有 一 点 点 不 符合 你 的 风 
格 概念 还 可 以 接受 ， 但 不 合体 则 绝对 不 能 


该 单 品 是 否 剪裁 精 展 、 面 料 高 档 ”? 


甬 裁 修身 、 舒 适度 高 通常 意味 着 该 单 品 总 体 品 质 不 错 。 但 要 想 保 
证 其 经 入 耐 穿 ， 不 会 儿 次 清洗 后 便 文 离 破 雁 的 话 ， 购 买 时 最 好 花 几 分 
Ha BEMERKT: 看 上 去 是 否 勺 整 牢 固 ? 面料 的 织 法 是 紧密 结 
实 还 是 又 薄 又 透 ? 有 没有 起 球 、 脱 线 或 针脚 松动 ? 想 了 解 更 多 评估 衣 
物质 量 的 内 容 ， 可 参见 第 19 章 : 如 何 评估 衣物 品质 : 新手 指南 (第 248 
Wo 


我 是 否 做 好 了 受 善 保养 该 单 品 的 准备 ? 


永远 别 坏 记 看 一 眼 计划 入 手 单 品 的 洗 标 。 你 能 人 否 将 其 直接 扔 进 洗 
衣 机 与 其 他 衣服 一 道 水 洗 ， 还 是 需要 特殊 保养 ? 你 想 将 其 拿 走 定 期 干 
洗 吗 ? PEBW KR? 没有 什么 比 保 养 不 当 更 容易 摧毁 一 件 衣 服 的 
外 观 和 寿 伍 了 ， 因 此 ， 你 需要 从 长 远 考 碟 ， 目 己 是 人 否 愿 意 并 能 真正 做 
到 将 其 正确 保养 ， 无 论 是 手 洗 、 丑 效 还 是 干洗 。 


预算 
该 单 品 能 填补 衣 橱 的 空 日 还 是 只 能 锅 上 添 伦 ? 


除非 你 的 置 装 预 算 无 上 限 、 衣 柜 空 间 用 不 完 ， 人 否则 ， 你 必须 考 碟 
优先 入 手 菜 些 特定 单 品 ， 人 至 少 短期 内 应 如 此 。 那 么 ， 第 一 步 迅 速 搞 清 
楚 购 买 这 件 单 品 是 否 正 确 利 用 了 你 的 预算 的 办 法 ， 就 是 想 想 衣 橱 里 这 
类 单 品 的 现状 。 


一 条 再 美丽 动人 的 高 品质 及 地 长 褒 ， 如 果 你 的 衣柜 里 已 经 挂 了 十 
条 相似 的 裙子 ， 那 它 也 不 值得 购 入 。 但 是 ， 如 果 你 的 衣 橱 已 经 基础 扎 
实 ， 该 有 的 部 有 了 ， 那 就 可 以 尽情 把 预算 花 在 令 你 动心 却 不 一 定 “ 必 


须 ” 的 服饰 上 。 但 在 此 之 前 ， 始 终 把 填补 衣 橱 空 日 作为 你 的 第 一 要 
务 。 


眼下 购买 该 单 品 是 明智 化 费 预 算 吗 ? 还 是 男 一 件 
单 品 能 对 衣 橱 发 挥 更 大 作用 ? 


如 宁 你 的 衣 橱 尚 需 很 多 工作 ， 同 时 清单 上 有 好 几 件 单 品 都 能 填补 
衣 橱 的 关键 空 日 ， 此 时 ， 试 着 把 这 些 单 品 划 分 优先 次 序 ， 先 买 能 展现 
个 人 风格 、 对 造型 产生 最 大 影响 的 单 品 。 比 如 ， 科 一 双 漂 亮 的 搭 扣 高 
跟 鞋 ， 可 能 一 个 月 罕 两 次 ， 不 如 买 一 件 非常 棒 的 夹 元 ， 一 周 能 反复 罕 
好 几 次 ， 并 能 让 整体 造型 和 谐 统一 起 来 。 


我 想 买 这 件 衣服 ， 是 因为 它 在 促销 打折 ， 还 是 因 
E 
? 


要 是 你 出 现 过 度 消费 或 冲动 购买 的 倾 同 ， 先 组 一 缓 ， 再 三 确认 你 
想 买 这 件 衣 服 的 唯一 原因 是 它 有 助 于 展现 你 的 个 人 风格 以 及 填补 衣 橱 
的 空 日 。 如 果 有 哪 介 一 点 点 迹象 表明 你 可 能 只 是 感觉 无 聊 了 或 压力 很 
大 ， 那 一 定 别 着 急 付 球 ， 直 接 走 开 。 要 是 在 当下 消极 情绪 过 去 之 后 你 
仍然 想 买 的 话 ， 可 以 再 随时 回去 。 


直觉 
我 至 少 能 想到 该 单 品 的 三 种 不 同 搭配 吗 ? 我 会 很 
激动 地 忍 不 住 要 穿 吗 ? 


如 果 你 想 和 人 手 的 单 品 通过 以 上 层 层 考核 ， 走 到 这 一 步 的 话 ， 可 以 
确定 的 是 ， 从 实用 角度 看 它 绝 对 会 是 你 衣 橱 里 的 好 伙伴 。 现 在 ， 保 证 


自己 集中 精力 ， 如 果 你 能 想到 该 单 品 出 现在 至 少 三 套装 扮 里 ， 而 你 会 
人 迫不及待 将 它们 穿 上 身 的 话 ， 这 无 疑 是 个 好 兆头 ! 
我 能 预见 到 目 己 未 来 很 长 时 间 都 会 穿 它 吗 ? 


想 打 造 出 一 个 很 棒 的 衣 橱 ， 你 需要 给 予 其 长 期 关注 。 假 如 你 已 经 
确定 某 件 衣服 只 会 军 到 年 底 ， 那 就 别 在 上 面 痕 费 钱 了 。 一 件 能 真正 体 
现 个 人 风格 的 单 品 ， 一 定 是 你 在 未 来 很 长 时 间 都 会 持续 罕 着 并 小 心 保 
养 的 物件 。 


什么 时 候 出 手 ， 什 么 时 候 保持 观望 ? 
把 这 页 复印 一 份 〈 或 用 手机 担 照 留存 也 行 ) ， 下 次 购物 时 随 吴 携 


= 


1， 该 单 品 是 否 能 展现 我 的 个 人 风格 ? 

2， 我 喜欢 这 件 单 品 罕 在 我 号 上 的 样子 吗 ? 

功能 

3， 我 对 该 单 品 在 衣 橱 中 的 角色 有 清晰 的 规划 吗 ? 


4， 该 单 品 适 合 我 的 生活 方式 吗 ? 我 是 否 明 确 知道 它 适 用 于 哪些 场 
合 和 活动 ? 


6， 该 单 品 完美 贴 合 你 的 吴 形 吗 ? EEE? 


9， 该 单 品 能 填补 衣 橱 的 空白 还 是 只 能 锅 上 添 花 ? 


10， 眼 下 购买 该 单 品 是 明 乔 花费 预算 吗 ? 还 是 男 一 件 单 品 能 对 衣 
橱 发 挥 更 大 作用 ? 


11. 我 想 买 这 件 衣 服 ， 是 因为 它 在 促销 打折 ， 还 是 因为 我 需要 调 
节 心 情 、 庆 祝 一 下 或 只 是 纯粹 感觉 无 聊 了 ? 


直觉 


12， 我 至 少 能 想到 该 单 品 的 三 种 不 同 搭配 吗 ? 我 会 很 激动 地 和 恕 不 
住 要 穿 吗 ? 


13， 我 能 预见 到 目 己 未 来 很 长 时 间 都 会 罕 它 吗 ? 
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如 何 充 分 利用 预算 ， 对 过 度 消费 喊 
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别 让 消费 习惯 阻挡 了 你 迈 向 理想 衣 橱 的 脚步 ! 相反 ， 认 清 你 的 过 
度 消费 触发 开关 ， 反 有 思 自 己 总 流连 于 打折 区 的 消费 方式 。 


你 怎么 花 钱 ? 是 倾 问 于 无 论 价 格 多 么 便宜 都 会 权衡 这 件 物 品 的 利 
BEN? 是 否 喜 欢 冲 动 购物 ， 压 力 大 或 感觉 无 聊 的 时 候 呢 ?每 次 购物 
时 ， 你 的 目标 总 是 找 出 折扣 力度 最 大 的 东西 吗 ， 甚 至 不 打折 束 不 买 ? 
你 会 为 好 玩 儿 或 者 奖励 目 己 掏 钱 包 吗 ? 


正如 每 个 人 的 饮食 习惯 一 样 ， 消 费 习惯 也 是 在 生活 中 逐渐 培养 塑 
造 起 来 的 。 这 也 是 为 什么 要 改变 消费 习惯 需要 大 量 努 力 、 静 思 己 过 。 
但 你 可 以 改变 它 ! 


本 章 的 主旨 就 是 如 何 让 你 的 预算 利用 最 大 化 。 但 我 这 么 说 的 意思 
并 不 是 怎么 搜捕 最 划算 的 东西 。 我 对 搜寻 打折 这 件 事 儿 可 不 太 感 兴 
趣 ， 估 计 你 现在 也 应 该 看 出 来 了 ， 在 第 244 一 247 页 我 将 具体 谈 谈 原 
因 。 不 过 眼下 ， 我 想 先 说 说 充分 利用 预算 对 我 来 说 意味 着 什么 : 


”不 论 预 算 金额 大 小 ， 通 过 预先 设 定购 买 次 序 ， 明 智 地 优先 购置 
能 给 衣 橱 市 来 巨大 影响 的 东西 。 


”不 要 只 是 因为 你 当时 压力 很 大 、 坦 伤 诅 形 、 感 到 无 聊 或 想 有 要 庆 
祝 就 让 钱 打 了 水 漂 。 


在 第 16、17 章 中， 你 已 经 学 会 如 何 设 定单 品 的 优先 购买 顺序 ， 制 
定 一 份 条 理 清 晰 、 具 体 详细 的 购物 清单 。 那 么 现在 ， 让 我 们 先 着 手 解 
决 消费 者 的 头号 公 收 : 过 度 消 费 。 


BATA A WE 


为 舒缓 压力 或 自我 奖励 


我 们 很 多 人 会 把 购物 作为 情绪 管控 的 一 种 方式 ， 以 减少 负面 情 
绪 ， 放 大 好 的 感受 。 胜 利 完成 一 场 大 型 报告 之 后 ， 我 们 到 访 最 喜欢 的 
店铺 奖励 自己 ， 经 过 一 整 天 繁重 忙碌 的 工作 ， 我 们 回 家 上 网 购物 作为 
放松 ; BE Son RE. AN GELS VIN Te, BATT SR BIAS AS fs BEY AB 
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我 们 之 所 以 那么 做 ， 是 因为 我 们 的 身体 已 经 接受 购物 作为 一 种 颇 
有 成 效 的 方式 ， 来 触发 大 脑 奖励 机 制 分 泌 多 巴 胺 。 我 们 或 许 正 承受 着 
巨大 压力 ， 但 当 走 进 一 家 店铺 ， 浏 览 完 所 有 货架 搜寻 到 某 件 喜欢 的 物 
品 时 ， 我 们 会 突然 发 现 : 哇 ， 我 们 感觉 好 多 了 ， 至 少 当 下 如 此 。 如 此 
反复 ， 这 种 买 新 东西 和 情绪 奖励 之 间 的 联结 变 得 越 来 越 牢 不 可 破 ， 直 
至 其 完全 成 为 一 种 习惯 。 然 后 ， 每 当 我 们 感觉 非常 不 好 或 十 分 开心 的 
时 候 ， 我 们 便 开 始 情景 再 现 这 一 “定式 ”。 


要 想 改变 这 一 点 ， 可 以 尝试 以 下 做 法 


如 果 你 已 经 有 了 过 度 消费 的 倾向 ， 无 论 是 在 自己 感觉 难受 、 焦 虑 
或 非常 开心 的 时 候 ， 试 试 下 面 两 个 步 台 : 


L 分 析 激 及 自己 购买 欲望 的 触发 点 。 
2， 找 到 一 个 替代 策略 ， 比 如 任何 能 取代 购物 的 活动 。 


举 个 例子 ， 假 如 在 一 天 漫长 的 莹 重工 作 结束 后 ， 晚 上 你 通常 会 上 
网 购物 ， 那 么 你 能 作为 蔡 代 的 可 以 是 列举 一 份 晚间 用 于 放松 的 活动 列 
表 。 比 如 来 一 个 泡 泡 浴 ， 给 朋友 打 个 电话 ， 暴 在 沙 友 上 看 本 书 ， 抚 摸 
并 逗 逗 自己 养 的 猫 ， 等 等 。 关 键 是 在 购物 开关 被 触发 前 下 定 决 心 用 其 
他 活动 代 丛 ， 并 做 好 这 些 活动 的 准备 工作 ， 一 旦 养 成 这 个 习惯 ,停止 
购买 就 变 得 非常 容易 了 。 


为 取乐 和 消磨 时 间 


对 很 多 人 而 言 ， 购 物 是 打发 一 整个 下 午 、 晚 上 或 周末 的 有 趣 途 
径 。 在 城 里 溜溜 达 达 【可 能 同一 或 两 个 朋友 一 道 ) ， 看 看 货柜 和 展示 
架 ， 至 受 着 友 现 心头 好 、 在 脑海 中 构筑 各 种 造型 、 第 一 次 试 罕 攻 件 新 
衣服 的 激动 心情 。 如 果 你 喜爱 服饰 搭配 ， 把 时 尚 视 为 一 种 激发 创意 和 
表达 上 自我 的 方式 ， 所 有 这 些 对 你 来 说 都 会 变 得 有 趣 ， 束 像 球迷 置 喘 体 
育 馆 观 看 现场 比赛 ， 或 电影 爱好 者 在 电影 院 欣 赏 电影 一 样 。 


要 想 改变 这 一 点 ， 可 以 尝试 以 下 做 法 


如 果 你 热爱 时 尚 ， 但 也 因此 可 能 过 度 消费 的 话 ， 试 着 找到 时 尚 的 
其 他 有 趣 玩 法 ， 可 以 尽情 施展 创意 ， 只 要 不 涉及 掏 钱 包 买 东西 束 行 。 
不 断 打 磨 、 和 莹 试 你 的 个 人 风格 ， 把 旧 衣 服 罕 出 新 花样 。 介 入 时 尚 插 
画 、 摄 影 或 任何 创意 媒介 。 与 朋友 换 衣 服 穿 ， 或 开设 一 个 博客 〈 关 于 
时 尚 的 ， 而 非 关 于 购物 的 博客 〉! 


为 摆脱 不 确定 感 或 缺乏 目 信 


有 些 人 过 度 消费 ， 不 是 因为 觉得 有 趣 或 为 了 舒缓 压力 ， 而 是 为 了 
解决 问题 。 假 如 你 对 目前 的 衣 橱 或 目 己 的 外 表 不 其 满意 ， 严 双 新 鞋 或 
深 膨 东西 的 确 是 一 种 获得 掌控 感 和 解决 问题 的 方式 。 如 果 你 认为 自己 
的 衣服 不 够 好 、 没 有 走 在 漳 流 尖端 或 不 够 时 路 ， 新 衣服 能 让 你 产生 一 
种 自己 似乎 在 不 断 进步 的 错觉 ， 至 少 短期 内 如 此 。 但 显而易见 的 是 ， 
往 己 经 爆满 的 衣 橱 里 不 断 喜 进 各 种 新 衣服 ， 却 没有 一 个 明确 的 规划 方 
回 的 话 ， 结 果 只 会 让 你 更 难以 对 目 己 的 风格 树立 目 信 ， 也 无 法 打造 出 
能 给 你 带 来 美好 感受 的 造型 。 


要 想 改变 这 一 点 ， 可 以 尝试 以 下 做 法 


后 退 一 步 ， 反 观 内 心 深 处 : 你 是 缺乏 自信 还 是 对 自己 的 个 人 风格 
RANTE? 如 果 是 后 者 ， 那 么 改变 的 关键 在 于 着 手 往 衣 橱 里 添置 新 衣 


服 之 前 ， 先 循 着 本 书 的 指引 ， 人 花 时 间 完 成 目 我 风格 确定 的 所 有 步骤 。 
如 果 是 涉及 自信 的 问题 ， 那 可 以 首先 从 生活 的 其 他 方面 重 塑 信心 。 


你 是 否 具 有 过 上 度 消费 的 倾 癌 ? 如 果 古 ， 那 么 你 的 触发 点 是 


什么 ? 想 一 想 ， 在 任何 你 感觉 到 购买 冲动 萌生 的 时 候 ， 你 可 以 用 哪些 
活动 取代 购物 ? 


避免 冲动 购物 的 小 提示 


确定 自己 的 购物 触及 开 关 应 该 能 从 阻止 你 不 进 店 开始 ， 江 特 见 影 
地 从 源头 减少 过 度 消 宽 。 可 是 ， 万 一 你 真 的 需要 茶 件 特定 的 物品 ， 不 
得 不 涉足 危险 区 域 〈《 这 里 指 的 是 大 型 商场 、 你 最 喜欢 的 店铺 或 网 店 ) 
怎么 办 ? 这 儿 有 一 个 超级 简单 易 行 的 解决 办 法 : 推迟 购买 时 间 ! 


给 冲动 购买 和 真实 购买 之 间 预 留 一 些 时 间 。 如 果 你 看 见 某 样 非 党 
喜欢 但 不 在 购买 计划 之 内 的 物品 ， 先 缓 上 一 天 。 要 是 一 天 后 它 还 能 令 
你 心动 ， 你 也 有 机 会 仔细 考虑 清楚 的 话 ， 买 下 它 。 对 网 上 购物 来 说 ， 
则 可 以 先 把 东西 放 进 购物 车 或 保存 链接 。 


IDO FIN? 


在 我 们 的 文化 中 ， 每 年 购买 海量 新 东西 已 经 成 为 一 种 常态 。 我 们 
如 此 习惯 于 总 是 购置 新 衣服 、 小 玩意 儿 和 小 摆设 。 少 买 一 些 ， 东 西 坏 
本 先 修 修补 补 而 不 是 下 接 扔 挥 丛 换 ， 花 时 间 和 精力 仔细 挑选 ， 所 有 这 
些 于 我 们 而 言 似乎 都 已 是 另 一 个 星球 的 事 儿 了 。 想 要 重 置 你 已 视 为 常 
态 的 行为 从 而 获得 看 事情 的 全 新 视角 ， 一 个 有 效 的 办 法 就 是 局 动 暂时 
的 购买 斋戒 期 。 比 如 整整 一 个 星期 不 买 任何 东西 ， 看 看 目 己 感 党 如 
何 。 或 者 一 个 月 内 ， 除 食品 和 诸如 洗 发 水 和 卫生 纸 这 类 生活 必需 品 之 


外 ， 不 购置 其 他 任何 物品 。 同 样 ， 你 也 可 以 把 斋戒 期 仅 限 于 某 一 类 已 
经 给 你 带 来 困扰 的 特定 物品 ， 比 如 新 衣服 或 美 妆 产 品 。 整 个 斋戒 期 
闻 ， 你 可 以 写 点 儿 小 日 记 ， 记 录 上 自己 的 感受 。 这 样 ， 你 可 以 回 过 头 用 
它 来 确定 目 己 的 购买 触发 点 ， 并 找到 相应 的 蔡 代 活动 。 


警惕 打折 促销 ! 


假日 大 减 价 、 年 终 促 销 、 优 惠 券 、 限 量 版 、 店 铺 购物 卡 : 打折 就 
征 零 售 业 的 特洛伊 木马 。 为 你 的 预算 及 衣 橱 考虑 ， 你 能 采用 的 最 佳 方 
式 之 一 便 是 学 习 如 何 区 分 打折 促销 方式 。 不 过 ， 大 多 数 情 况 下 ， 我 说 
的 “区 分 ”实际 代表 “避免 挥 入 打折 陷阱 ”。 


“什么 ? 打折 不 是 能 帮 我 省 钱 吗 ! ”你 可 能 会 这 么 说 。 但 仔细 想 
想 ， 事 实 当 真如 此 吗 ? 我 们 不 要 筷 了 打折 的 本 质 : 它 是 一 种 市 场 营销 
工具 ， 专 门 设计 来 让 我 们 多 花 钱 的 ， 而 非 相 反 。 商 品 降价 是 为 商家 提 
高 收益 的 众多 促销 策略 中 最 万 无 一 失 的 一 个 。 


为 什么 打折 的 效果 那么 显著 ? 因为 它 正 好 利用 了 我 们 与 生 俱 来 的 
对 稀缺 的 妨 惧 ， 能 触发 我 们 的 本 能 ， 把 任何 时 候 能 到 手 的 资源 都 围 起 
来 。 我 们 倾 问 于 把 茶 样 商品 的 价格 作为 对 其 需求 的 标志 ， 因 此 ， 当 菏 
件 商品 降价 的 时 候 ， 我 们 会 感觉 购买 它 正 古 理 乔 运 用 了 我 们 最 宝 喧 的 
资源 一 一 金钱 。 与 之 相 随 的 一 个 事实 是 ， 设 定期 限 的 打折 行为 营造 出 
一 种 紧迫 感 ， 直 接 驱 使 我 们 开局 原始 的 狸猫 -采集 模式 。 


当然 了 ， 碰 到 喜欢 的 东西 恰好 在 打折 ， 买 下 它 让 自己 有 一 扩 小 小 
的 满足 感 并 没 错 。 问 题 在 于 你 可 能 会 习惯 把 降价 作为 购买 的 主要 原 
办 ， 将 满 街 搜 寻 最 优惠 折扣 变 成 一 项 运动 ， 为 省 钱 而 产生 不 必要 的 开 
销 。 


当 上 述 情 况 发 生 时 ， 我 们 最 终 会 得 到 一 柜子 打折 品 ， 钱 却 
白白 浪费 掉 了 。 


因为 无 论 价 格 高 低 ， 一 件 新 衣服 只 有 在 你 需要 、 为 之 心动 、 会 用 
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服 都 不 搭配 ， 那 购买 它 便 不 算 进行 了 一 笔 好 交易 ， 即 便 这 条 围巾 的 原 
价 是 五 十 美元 。 同 样 ， 如 果 一 条 设计 师 品牌 牛仔 裤 就 短 了 那么 一 上 
点 ， 但 现在 却 打 了 将 近 五 折 ， 简 直 让 人 无 法 抗拒 。 但 如 果 你 今后 再 不 
会 穿 的 话 ， 买 下 它 也 绝 不 是 一 次 理性 的 投资 。 


但 这 并 不 是 说 你 不 能 利用 折扣 的 优势 。 诀 罕 在 于 首先 确定 你 只 不 
过 把 折扣 用 作 购 买 时 的 第 二 考虑 因素 。 举 例 来 次 ， 如 果 你 正在 和 逛 两 
场 ， 试 图 寻找 一 双 冬 鞭 ， 只 管 径直 走 进 你 最 喜欢 的 店铺 ， 看 看 打折 区 
ABCA AE ARTE HT 


注意 到 这 两 者 有 何不 同 吗 ? 一 个 是 逛 打折 区 看 看 是 个 恰好 有 你 可 
欢 的 东西 ， 另 一 个 是 专门 跑 到 茶 家 店 随便 买 些 什 么 ， 只 因为 你 有 这 家 
店 的 优惠 券 。 事实 是 ， 即 便 你 出 门 前 已 经 打 定 主意 只 买 自己 需要 的 ， 
然而 ， 人 类 的 狩猎 -采集 模式 总 能 找到 办 法 说 服 你 : 看 那 30% 的 折扣 ， 
而 且 这 件 黑 色 绥 满 完 片 的 T 恤 实在 太 好 ， 不 容错 过 呀 ， 因 为 “T 恤 永远 
不 嫌 多 ”。 


防止 以 上 情形 发 生 的 最 简单 办 法 就 是 把 目 己 的 购买 决定 与 折扣 这 
回 事 儿 独立 开 来 。 不 论 你 想 买 一 件 皮 来 元 、 一 条 铅笔 名 还 是 一 条 造型 
夺 张 的 项 链 ， 先 决定 想 买 的 是 什么 ， 再 看 看 有 没有 满足 各 项 条 件 勾 刚 
好 在 打折 的 物品 。 
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如 何 评 佑 衣物 品质 : 新 手指 南 


学 习 如 何 评估 一 件 可 能 加 入 衣 橱 大 家 庭 的 单 品 质量 ， 成 为 搜寻 各 
种 价位 、 高 品质 单 品 的 专家 。 


要 打造 高 品质 衣 橱 的 先决 条 件 是 什么 ? 当然 是 能 一 眼看 出 哪 件 衣 
服 品质 好 ， 这 就 要 求 你 能 区 分 哪些 衣服 经 久 耐 穿 、 设 计 精 良 ， 哪 些 只 
古 在 贷 架 上 好 看 但 几 次 水 洗 之 后 束 不 行 了 。 为 此 ， 你 需要 了 解 (1) 哪 
些 特质 能 把 高 品质 和 劣质 衣物 区 别 开 来 ; 《2) 逛街 购物 时 如 何 辩 识 这 
些 特 质 。 


为 帮助 你 达成 上 述 目 标 ， 本 章 将 基于 高 品质 的 五 个 关键 因素 ， 概 
要 介绍 怎样 评估 一 件 衣物 的 质量 。 这 五 个 关键 因素 分 别 是 : 面料 、 缝 
线 、 甬 裁 、 里 衬 和 细节 《比如 扣 眼 和 拉链 ) 。 


打造 高 品质 衣 橱 需要 设 定 优先 次 序 ， 并 不 是 衣柜 里 的 每 样 东 西 都 
必须 能 穿 上 个 二 十 年 ， 也 不 是 每 双 袜 子 部 必须 是 美 利 奴 羊毛 织 成 。 走 
极端 绝 不 是 个 实际 的 办 法 ， 因 此 ， 决 定 哪些 东西 是 你 想 投 入 更 多 时 间 
(和 金钱) 的 ， 哪 些 又 是 你 不 在 乎 几 季 之 后 便 丛 换 挥 的 。 


何谓 品质 ? 


让 我 们 先 回头 说 说 最 基本 的 一 点 : 到 底 什么 是 品质 ? 更 具体 来 
说 ， 完 竟 是 什么 区 分 开 了 怎么 样 算 劣质 ， 怎 么 样 才 算是 好 品质 ? 


通 旬 而 言 ， 当 我 们 谈论 品质 时 ， 指 的 是 一 系列 各 不 相同 但 彼此 关 
联 的 东西 : 我 们 想 要 衣服 经 久 耐 罕 ， 能 持续 罕 着 好 几 季 ; 我 们 想 要 衣 
服 结实 耐用 ， 能 罕 着 随意 活动 ， 不 用 担心 颖 边 开 了 或 扣子 挥 了 ; 我 们 
还 想 要 衣服 能 一 直 维 持 刚 入 手 时 的 版 型 不 变样 ， 不 会 穿 几 次 后 便 松 了 
或 缩水 ; 当然 ， 我 们 还 不 希望 洗 几 次 之 后 面料 就 起 球 或 寝 色 。 还 有 ， 
我 们 想 衣 服 紧 贴 皮肤 的 感觉 无 比 舒适 ， 从 而 享受 穿着 的 过 程 ， 而 不 是 
一 回 家 立刻 便 想 脱 掉 。 最 后 ， 我 们 还 希望 衣服 看 起 来 很 高 档 ， 面 料 光 
IAI. HEARSE. ANE, REARS MISE. 

一 件 衣服 是 否 能 满足 上 述 所 有 要 求 ， 完 全 取决 于 五 个 关键 因素 ， 
以 及 这 些 因 素 间 的 相互 作用 : 面料 、 缝 线 、 剪 裁 、 里 衬 和 甚至 非常 微 
小 的 细节 ， 如 扣子 和 口袋 。 


区 分 高 品质 和 低劣 品质 的 关键 ， 是 生产 过 程 中 的 一 些 额外 步 又， 
它们 能 保证 一 件 产品 不 仅 现在 看 上 去 不 错 ， 经 多 次 穿着 和 水 洗 后 也 能 
维持 原状 。 所 有 “额外 步骤 ”都 要 消耗 时 间 和 金钱， 也 正 因此 ， 打 折 
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定 是 否 购 买 ， 但 只 有 少数 消费 者 愿意 花 时 间 人 和 仔细 审 视 缝 边 走 线 和 藤 裁 
的 质量 。 


很 重要 的 一 点 是 ， 衣 物 的 质量 和 价格 并 不 总 是 成 正比 。 有 些 类 型 
的 衣物 较 之 其 他 来 说 更 易 生 产 、 更 容易 设计 得 好 看 ， 这 也 是 为 什么 我 
们 完全 可 能 用 合理 的 价格 买 到 质量 上 乘 的 衣物 。 与 此 同时 ， 一 件 衣物 
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它 的 品质 。 所 以 ， 养 成 习惯 ， 无 论 价格 高 低 、 品 牌 大 小 ， 仔 细 检 视 每 
件 可 能 买 回 家 的 单 品 。 


面料 


坚 无 疑问 ， 一 件 衣 物 最 重要 的 组 成 元 素 就 是 它 的 面料 。 无 论 细 市 
如 何 精 美 、 走 线 如 何 匀 整 精 臻 ， 一 件 面料 又 薄 又 脆弱 、 扎 人 或 起 球 的 
衣服 ， 对 任何 衣 橱 来 说 永远 都 不 会 是 个 好 选择 。 


棉 


纯 极 作为 一 种 超级 流行 的 面料 有 其 优越 性 : ER, MES, HR 
耐用 〈 当 其 是 高 品质 棉 的 时 候 ) 、 易 清洗 、 相 比 而 言 较 便宜 。 棉 最 重 
要 的 属性 是 棉 纤维 长 度 ， 也 就 是 组 成 面料 的 单条 棉 纤维 的 长 度 。 较 之 
纤维 短 的 杨 ， 用 长 绕 析 织 成 的 纯 柳 布 料 通 常 被 认为 品质 更 好 ， 原 因 如 
下 : 
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纤维 短 的 棉纺 成 纱 线 难 度 更 大 ， 由 于 纤维 不 齐整 ， 很 难 不 让 细小 的 纤 
维 末 端 四 面 支 校 出 来 。 棉 纤维 越 长 ， 越 容易 编织 紧密 ， 从 而 避免 纤维 
末端 文 楞 人 又 ， 具 有 更 好 的 柔软 性 。 


”透气 性 佳 。 有 些 面 料 透气 性 不 佳 的 原因 在 于 纱 线 内 存在 微小 的 
气孔 ， 形 成 隔 热 保温 层 。 但 由 长 纤维 织 成 的 高 支 柚 布 ， 棉 纱 结构 更 加 
致密 ， 减 少 了 气孔 的 存在 ， 透 气 性 更 好 。 舒 适度 不 佳 、 吸 湿性 不 好 的 
面料 通常 被 我 们 归 类 为 低 透 气 性 。 


下 面 有 儿 个 技巧 可 以 用 于 判断 一 件 纯 柳 衣 物 的 质地 是 否 为 长 绒 
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”没有 起 球 。 相 较 于 其 他 面料 ， 纯 栅 面 料 不 容易 起 球 ， 如 果 你 在 
一 件 新 衣服 上 已 经 看 到 起 球 的 迹象 ， 转 对 离开! 


” 透 过 强 光 检视 面料 的 密度 。 即 便 是 非常 精细 轻 济 的 面料 ， 也 不 
应 该 透 光 。 如 果 有 很 多 光线 透 过 的 话 ， 说 明 这 件 衣 服 的 面料 质地 非常 
Ms AMALIA. 
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的 面料 纱 线 间 应 该 没有 漏 针 ， 线 不 会 粗细 不 一 ， 你 观 罕 到 的 应 该 是 排 
列 均匀 、 光 滑 平整 的 纹路 。 


” 纯 杨 材质 的 衣物 通常 是 个 不 错 的 选择 ， 尤 其 当 你 在 低 病 店 或 打 
折 店 挑选 的 时 候 。 有 些 材 质 的 面料 很 难以 低 价 买 到 较 好 的 品质 ， 但 由 


于 可 的 生产 价格 相对 便宜 ， 你 肯定 能 找到 既 负 担 得 起 义 做 工 精 民 的 栅 
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性 ， 但 弹性 较 送 。 亚 麻 材 质 非 常 适 于 夏天 ， 因 为 其 具有 透气 性 极 强 、 
快 干 、 降 远 及 抑 钞 的 特性 。 通 常 来 说 ， 亚 麻 材 质 没 有 那么 多 纯 棚 品质 
上 的 区 别 ， 如 果 一 件 衣物 面料 中 亚麻 合 量 高 的 话 ， 一 般 质 量 也 会 不 
错 。 购 买 亚 麻 制 品 时 ， 有 一 些 需 要 留意 的 地 方 : 


”确保 亚麻 面料 对 肌肤 的 触感 非常 舒服 。 虽 然 受 材质 目 然 特 性 使 
然 ， 亚 肤 本 里 并 不 柔软 ,但 如 果真 感到 扎 人 或 粗糙 的 话 ， 一 定 是 用 了 
粗 短 或 劣质 的 纤维 ， 其 不 好 之 处 与 短 绒 或 粗 绒 栅 纤维 一 样 〈 参 见 252 
页 ) 。 


”亚麻 的 一 个 缺点 就 是 弹性 不 好 ， 因 而 易 煞 ， 很 可 能 最 后 会 从 经 
常 折合 的 同一 个 地 方 被 扯 破 。 购 买 前 ， 先 确保 亚 砍 材质 的 衣物 上 没有 
任何 无 法 抚 平 的 永久 性 裙 皱 。 虽 然 这 很 可 能 是 这 件 衣 服 本 映 的 设计 风 
格 ， 或 是 故意 勇 裁 成 随 人 体 运 动产 生 的 天 然 深 折 痕 ， 但 这 些 折 痕 只 会 
随 日 常 穿着 变 得 更 加 明显 。 同 时 ， 还 要 考虑 这 件 衣物 在 穿着 一 天 有 了 
EUR) ERMUA o 
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细 一 致 的 原料 纤维 纺 出 的 高 档 纱 线 织 成 。 


”购买 亚麻 制品 前 ， 一 定 要 先 仔细 浆 读 保养 说 明 。 亚 态 非 党 容易 
缩水 ， 许 多 亚麻 衣物 只 能 干洗 或 冷水 洗 涝 。 


羊毛 

羊毛 面料 的 质量 通常 由 织 成 面料 的 独立 羊毛 纤维 决定 。 而 羊毛 纤 
维 的 质量 则 取决 于 所 采集 的 羊 的 品种 、 饮 食 结 构 和 压力 水 平 ， 以 及 羊 
毛 在 加 工 过 程 中 的 处 理工 艺 。 


下 面 是 一 些 评 佑 羊毛 品质 的 小 提示 : 


© 检查 是 否 存 在 任何 生产 瑕 疫 : 面料 的 编织 走 针 应 该 连续 、 均 
勺 ， 没 有 任何 打 结 、 松 线 、 调 孔 或 针 与 针 之 间 的 空白 。 羊 毛 纤 维 破损 
的 原因 之 一 是 作为 原料 来 源 的 动物 本 喘 承 受 了 巨大 压力 或 营养 不 恨 ， 
从 而 使 得 羊毛 纤维 脆弱 易 断 。 如 果 在 一 件 新 衣服 上 你 已 经 发 现 纤 维 断 
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头 防止 纤维 变 松 起 球 ， 但 亦 如 此 。 要 是 你 想 让 羊毛 制品 尽 可 能 少 起 
球 ， 可 以 选择 厚实 紧密 、 织 法 精 展 的 面料 。 如 果 试 穿 的 时 候 你 发现 衣 
服 上 压根 没 起 球 〈( 甚 至 在 领口 、 袖 口 和 大 腿 内 侧 都 没有 的 话 ) ， 这 件 
衣服 的 质量 真 值得 竖 大 拇指 。 


。 羊毛 材质 应 该 具备 弹性 。 当 你 拉扯 又 放手 之 后 ， 优 质 的 羊毛 面 
料 应 该 立刻 恢复 原状 。 


，” 除 非 是 衣物 设计 的 一 部 分 ， 不 然 通 第 来 说 ， 你 应 该 不 会 一 眼 透 
过 面料 便 看 到 对 面 。 一 件 高 品质 的 羊毛 制品 应 该 编织 紧密 又 结实 ， 没 
有 任何 针 与 针 之 间 的 空隙 。 


© 一般 情况 下 ， 用 高 档 羊 毛 纤 维 织 成 的 面料 会 比 其 他 厚实 的 面料 
EROS 然而， 考虑 到 你 想 寻 找 的 衣服 类 型 ， 你 可 能 更 想 要 粗 一 些 、 
更 牢固 的 面料 ， 有 时 甚至 略 扎 人 《比如 外 套 的 面料 ) 。 在 入 手 羊 毛 制 


品 之 前 ， 要 确保 上 自己 先 试 试 感觉 如 何 ， 不 仅 要 用 手 摸 ， 还 要 用 更 敏感 
的 皮肤 部 位 ， 比 如 有 骆 膊 内 侧 ， 肯 定 那 的 确 是 目 己 喜 欢 的 材质 。 同 时 还 
要 注意 ， 有 些 类 型 的 羊毛 天 然 比 其 他 类 型 的 羊毛 软 ， 例 如 羊绒 就 比 马 
海 毛 柔 软 得 多 。 因 此 ， 羊 毛 制品 的 柔软 度 并 不 一 定 代表 其 品质 高 低 。 


牛仔 布 


牛仔 面料 的 品质 关键 在 于 采用 的 原料 一 一 杨 ， 以 及 织 法 。 缝 线 也 
是 牛仔 单 品 的 男 一 项 重要 特质 (但 严格 意义 上 说 ， 颖 线 并 不 属于 面料 
特质 ， 但 鉴于 这 个 特点 是 牛仔 面料 独 有 的 ， 所 以 我 想 在 这 里 多 说 几 
A) 。 最 后 的 一 道 水 洗 工序 是 真正 让 牛仔 面料 价格 磷 升 的 因素 ， 但 它 
同样 不 属于 面料 问题 ， 而 属于 筋 动 附加 值 和 产品 成 本 的 范畴 。 下 面 有 
一 些 评估 牛仔 单 品质 量 需 要 注意 的 地 方 : 


。 由 局 品质 棉 织 成 的 牛仔 面料 触感 柔软 ， 甚 至 措 起 来 会 感觉 有 反 
儿 湿 润 。 


， 牛 仔 面料 措 起 来 的 感觉 决 不 能 注 脆 ， 也 不 能 僵硬 厚重 ， 束 缚 你 
的 行动 (除非 是 未 经 水 洗 的 原初 牛仔 布 )， 但 任何 介 于 这 两 个 极端 之 
间 的 面料 都 是 可 以 接受 的 ， 买 哪 一 种 纯 属 个 人 选择 问题 。 如 果 你 想 要 
注 一 些 的 面料 ， 也 得 保证 面料 织 得 致密 牢固 ， 感 觉 起 来 结实 义 有 一 定 
强度 ， 而 不 会 轻易 斯 裂 。 


” 当 购 买 二 手 牛 仔 制品 的 时 候 ， 一 定 要 注意 检查 大 腿 内 侧 容 易 摩 
探 的 地 方 。 如 果 已 经 出 现 很 多 明显 的 磨损 和 撕 裂 痕迹 ， 很 可 能 这 件 单 
品 本 身 的 布料 质量 就 不 怎么 样 。 


”由 于 牛仔 布 属于 一 种 厚实 面料 ， 因 此 在 压力 下 不 会 轻易 开裂 或 
散 开 的 、 结 实 的 缝 线 十 分 重要 。 作 为 检验 的 第 一 步 ， 你 可 以 试 着 沿 缝 
线 处 拉 搜 这 件 牛 仔 单 品 的 不 同 部 位 ， 如 果 和 针脚 能 被 拉 开 ， 那 么 质量 就 
不 太 好 。 接 下 来 检查 针脚 缝 线 。 高 品质 的 牛仔 面料 生产 商 通 常会 使 用 


双 线 缝 ( 即 两 条 彼此 平行 的 缝 线 ) 或 链 缝 ( 即 像 链条 的 链 扣 一 样 的 环 
形 针 脚 ) 。 不 过 只 要 用 线 非 党 牢固， 单线 颖 也 是 可 以 的 ， 但 碰 到 这 样 
的 单 品 你 就 一 定 要 对 其 进行 拉 伸 测 试 了 。 
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”还 有 一 个 评估 和 牛仔裤 品 质 好 坏 的 办 法 是 看 侧 缝 线 的 工艺 。 拼 接 
两 块 布料 最 人 简单、 花费 最 少 的 方法 是 直接 颖 起 来 ， 裁 挥 多 余 的 部 分 ， 
但 这 个 方法 会 治 腿 部 内 侧 留 下 一 条 布料 交叉 缝合 的 侧 缝 。 高 品质 的 面 
料 生 产 商 通常 会 对 侧 颖 进行 额外 处 理 ， 在 两 块 面料 缝合 之 前 先 锁 边 ， 
然后 把 侧 颖 压 平整 成 流 线 形 。 


真皮 


从 专业 角度 来 说 ， 真 皮 并 不 是 一 种 面料 ， 而 属于 材质 。 一 件 真 皮 
制品 的 品质 主要 取决 于 其 “ 粒 面 ” 类 型 。 全 粒 面 皮 通 党 被 认为 是 最 局 
品质 的 皮 料 类 型 ， 指 的 是 那些 未 经 打磨 、 抛 区 或 修饰 ， 保 留 了 动物 皮 
IN APA EE aE i SE PE BCE ABT SE CH RAI TA BZ) 和 分 粕 
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用 ， 使 用 过 程 中 也 不 会 像 蜗 品 质 皮 料 那 样 ， 随 时 间 的 沉淀 形成 许多 人 
梦 续 以 求 的 目 然 包 浆 。 下 面 有 一 些 分 辨 皮 料 品质 的 注意 事项 : 


”仔细 观察 皮 料 表面 的 细小 颗粒 。 这 些小 颗粒 看 起 来 是 天 然 形成 
的 还 是 压 印 上 去 的 ? 使 用 修 面皮 的 品牌 有 时 会 在 打磨 抛光 的 皮 料 上 重 
新 压 印 颗 粒 以 增加 其 真实 度 。 与 全 粒 面皮 相 比 ， 近 距离 观察 压 印 上 去 
的 颗粒 会 发 现 它们 看 起 来 更 整齐 划一 ， 没 有 任何 全 粒 面皮 特有 的 天 然 
SBE. ALE EONS ER SORT Ee OR SC A E 
不 同 。 


”真皮 最 大 的 缺点 是 会 形成 永久 折 沪 。 在 购买 新 的 皮 制 品 时 ， 要 
确保 整 件 衣物 上 没有 任何 划 痕 。 对 于 一 件 未 经 罕 着 的 皮 制 衣物 来 说 ， 
己 经 出 现 划 痕 通常 意味 着 皮 料 要 么 脆 度 较 大 ， 要 么 非 币 难 打 理 。 


”得 看 皮 料 与 皮 料 彼此 的 连结 方式 ， 是 线 颖 还 是 胶 粘 ? ERTL 
比 胶 粘 要 花费 更 多 时 间 ， 对 品牌 来 说 成 本 较 高 ， 但 也 更 牢固 、 纺 实 。 
有 任何 肉眼 可 见 的 胶水 痕迹 的 皮 制 品 一 定 不 能 要 。 


ME 
真皮 的 不 错 蔡 代 品 是 人 造 革 CREE), AAEE RANKA 
盖 一 层 纤维 层 制 成 。 质 量 好 的 人 造 革 可 以 做 到 和 真皮 一 样 持久 耐用 ， 


但 价格 往往 更 低 ， 易 于 打 理 ， 阳 光 下 不 会 发 亮 ， 也 不 会 使 用 劣质 的 树 
脂 涂料 。 


” 同 真 庶 一 样 ， 人 造 间 也 应 该 手感 柔软 ， 没 有 任何 明显 的 划 痕 ， 
单个 皮革 制品 采用 线 缝 比 胶 烙 好 。 


”劣质 人 造 昔 常 各 会 有 明显 的 、 像 塑料 一 样 的 内 光 感 ， 而 高 品质 
的 人 造 革 与 真皮 的 质感 几乎 难以 区 分 ， 至 少 对 非 专 业 人 士 来 说 是 如 
Ik. 
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革 制 品 。 拿 不 定 主意 时 ， 记 住 通常 厚实 的 更 好 一 些 。 人 造 革 也 能 做 得 
很 轻便 ， 但 摸 上 去 绝 不 能 很 薄 或 很 脆 。 


合成 纤维 : 天 然 的 总 是 更 好 的 ? 


答案 很 简单 : 不 是 这 样 的 。 尽 管 许多 人 会 认为 ， 面 料 生 产 中 即便 
HI 入 了 极 少 量 的 合成 纤维 也 是 不 好 的 ， 但 合成 和 半 合 成 纤维 的 确 有 
E 用 作 天 然 纤 维 的 最 佳 丛 代 品 或 添加 成 分 的 优越 性 。 原 因 如 下 : 
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成 本 ， 这 类 合成 纤维 通常 品质 不 高 ， 选 择 它们 的 理由 往往 是 考虑 其 与 
天 然 面料 的 相似 度 、 价 格 和 外 观 。 但 另 一 方面 ， 有 些 设计 师 不 用 天 然 
面料 ， 专 门 选 用 合成 纤维 也 是 因为 看 中 了 其 独特 的 优势 (比如 特别 经 
巧 、 重 坠 感 好 或 纹理 美观 ) ， 以 此 强调 最 终 成 衣 的 某 方 面 特 点 。 许 多 
设计 师 和 高 端 品牌 还 会 专门 定制 面料 成 分 ， 以 便 能 精准 表现 出 他 们 的 
设计 理念 ， 或 提高 服装 的 透气 性 和 其 他 功能 。 


”大 多 数 情况 下 ， 面 料 成 分 中 加 入 少量 的 合成 纤维 能 提升 天 然 材 
FUMAS REE, AA RIBA RI Re Gm BSE 
美 配 比 混 合 ， 增 加 面料 的 伸展 度 和 弹性 ， 保 证 衣物 经 洗涤 后 不 变形 。 
要 是 想 买 紧 紧 包 右 身体 、 展 现 曲线 的 紧身 衣物 《〈 如 牛仔 裤 或 T 恤 ) ， 你 
可 以 寻找 成 分 中 含有 2% 一 5% 弹 性 纤维 的 面料 。 


”合成 纤维 通常 是 运动 服饰 的 最 佳 选择 ， 轻 便 、 弹 性 非常 大 〈 从 
而 非常 合 导 ， 不 会 限制 运动 幅度 ) 、 速 干 ， 还 能 吸 走 皮肤 上 的 汗水 。 


缝 线 通 第 最 能 证 明 一 件 衣物 品质 高 低 的 成 败 所 在 ， 尽 管 缝 线 对 胡 
物 耐 信和 版 型 稳定 的 重要 性 毋庸 置疑 ， 但 一 般 消 费 者 却 极 少 注意 到 这 
点 。 这 也 正 是 为 什么 低 成 本 控制 的 生产 商 们 为 削减 开销 、 节 约 时 间 ， 
往往 只 进行 必要 的 经 线 工序 ， 这 样 制作 的 服装 只 能 算得 上 质量 一 般 、 
上 架 好 看 ， 而 绝 不 会 成 为 一 件 多 年 穿着 还 能 保证 版 型 、 结 构 不 变形 的 
经 典 单 品 。 下 面 是 一 些 检验 衣物 缝 线 质 量 的 方法 。 


一 般 特 点 


。 首先 ， 大 概 浏览 衣 物 的 主要 缝 线 部 位 ， 看 看 走 线 是 平 直 还 是 算 
牌 扭 扭 ， 整 齐 还 是 一 团 糟 。 多 余 的 线头 、 松 了 的 针脚 以 及 任何 重复 走 


线 的 位 置 ， 都 是 产品 质量 不 过 关 的 标志 。 同 时 ， 缝 线 处 也 不 能 出 现任 
何 明显 的 针眼 。 缝 制 面料 的 针 过 粗 才 会 形成 针眼 ， 这 是 一 个 生产 过 程 
中 要 避免 的 基本 错误 ， 否 则 针眼 会 随 看 衣服 的 使 用 让 终 线 更 易 松动 。 
要 检 碍 缝 线 是 否 结实 ， 可 以 把 面料 往 两 边 稍 微 用 力 拉 一 拉 ， 如 采 走 线 
会 分 开 ， 就 说 明 质 量 不 好 。 


”第 二 ， 确 保 所 有 缝 线 的 部 位 都 非常 平整 ， 没 有 起 裙 。 服 装 的 颖 
线 绝 不 应 该 破坏 其 原本 的 版 型 ， 而 应 该 完全 与 衣物 融 为 一 体 ， 让 人 根 
本 看 不 出 缝 线 的 痕迹 。 


， 第 三 ， 如 果 衣 物 是 市 图 采 的 话 ， 还 要 检查 颖 制图 案 的 走 线 情 
况 。 高 端 品 牌 会 精心 采取 额外 步骤 ， 保 证 图 案 看 上 去 与 面料 是 一 个 整 
体 ， 低 端 品牌 则 往往 跳 过 这 一 步 以 节约 成 本 。 


缝 线 的 类 型 


检验 衣物 品质 高 低 的 另 一 个 标准 就 是 生产 丙 连 接 两 块 单独 面料 所 
采用 的 缝 线 类 型 。 惑 日 党 经验 而 言 ， 你 会 布 望 买 到 的 衣物 缝 线 勾 整 、 
干将、 结实 牢固 ， 而 不 是 随便 几 条 凌乱 、 脆 弱 的 针脚 。 然 而 ， 根 据 衣 
物 不 同 的 种 类 、 缝 线 在 面料 中 的 作用 ， 你 还 需要 注意 一 些微 小 的 区 
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形成 独特 的 “之 ”字形 走 线 ， 这 也 是 制作 衣物 最 快捷 、 费 用 最 低 的 缝 
线 方法 。 采 用 这 样 的 缝 线 方式 ， 尺 管 不 是 非常 牢固 ， 但 对 于 T 恤 和 轻巧 
的 衬衫 这 样 的 衣物 来 说 完全 足够 了 ， 尤 其 是 在 经 过 折 边 处 理 的 情况 
下 。 但 对 于 承重 部 位 的 缝 线 ， 也 就 是 连接 两 块 单独 面料 的 部 位 ， 如 裤 
子 的 边 缝 、 屑 线 以 及 所 有 厚实 面料 制 成 的 衣物 边缘 ， 光 靠 锁 边 就 远 远 
不 够 了 。 因 为 承重 线 需 要 长 时 间 负 蓓 载 重 ， 因 此 应 该 用 更 率 固 、 更 保 
KA IMA BE til), ECOL AE (两 条 彼此 紧 挨 的 线 一 起 颖 )、 法 式 缝 线 


(面料 边缘 先 折 一 道 边 ， 再 颖 在 一 起 ) ， 或 深 边 颖 ( 即 面 料 先 折 一 道 
边 ， 再 用 同 种 面料 包 边 缝合 〉。 


， 现 在 来 看 衣物 的 外 观 。 一 般 情况 下 ， 奶 求 高 品质 的 生产 商会 尽 
可 能 隐藏 外 部 缝 线 〈 除 非 缝 线 外 露 是 设计 的 一 部 分 ) 。 承 重 线 更 应 该 
匀 整 、 牢 固 (用 拉 伸 测试 检验 一 下 )， 并 不 太 显眼 。 结 实 、 稳 固 的 边 
缘 线 对 衣物 版 型 的 保持 至 关 重 要 ， 因 此 ， 全 部 缝 线 检查 的 最 后 还 要 看 
一 看 衣物 底 边 。 和 劣质 衣物 的 边缘 线 通常 只 折 且 了 一 道 便 封 起 来 ， 因 此 
你 能 在 表面 清晰 地 看 到 一 条 针脚 颖 线 的 痕迹 ， 相 应 的 内 侧 则 是 “之 ” 
字形 锁 边 。 正 如 我 在 上 文中 提 到 的 ，“ 之 ”字形 锁 边 对 轻便 的 衣物 比 
较 适 用 ， 但 像 夹 元 、 裤 子 和 半身 饵 这 类 服装 则 需要 强 有 力 的 牢固 底 边 
来 支撑 版 型 不 变形 ， 因 此 最 好 采用 深 边 缝 或 瞳 颖 压 脚 的 方式 ( 即 运用 
暗 卷 边 缝 幼 的 方法 固定 衣 边 、 裤 脚 或 针 摆 ， 从 外 表 上 基本 看 不 出 痕 
ae 


我 们 的 身体 并 不 是 个 二 维 平 面 。 正 因 如 此 ， 几 乎 所 有 衣物 都 必须 
经 过 立体 剪裁 来 贴 合 我 们 号 体 的 曲线 。 在 某 种 程度 上 ， 一 个 品牌 是 否 
在 一 裁 上 额外 花 时 间 ， 很 能 说 明 该 品牌 服装 的 总 体质 量 如 何 。 不 过 ， 
相 较 于 本 章 中 谈 到 的 其 他 特质 ， 藤 裁 显然 具有 很 强 的 个 体 特色 。 虽 然 
许多 衡量 服装 品质 的 因素 是 普 过 适用 的 〈 比 如 夹 殉 内 里 都 该 有 一 条 背 


线 等 ) ， 但 对 你 来 说 ， 什 么 是 “好 的 勇 裁 ”很 大 程度 上 取决 于 你 的 身 
体 比 例 。 对 你 来 说 好 看 的 未 必 对 你 的 朋友 也 一 样 ， 反 之 亦 然 。 因 此 ， 
一 定 让 自己 同时 从 客观 〈 檀 裁 好 坏 的 最 直观 体现 ) 和 主观 (是 否 适 合 
你 的 体形 〉 和 角度 来 评价 一 件 衣物 的 前 芒 好 坏 。 本 书 第 20 革 大 重 强 调 从 
主观 角度 来 评估 一 件 衣物 对 你 的 体形 是 否 合适 ， 而 在 这 部 分 ， 我 们 将 
从 客观 角度 来 看 看 如 何 判断 草 裁 精 民 与 售 。 


， 像 衬衫 、 夹 元 、 无 弹性 的 连 衣 人 蚀 和 上 衣 这 类 服装 ， 正 面 和 胸部 
下 方 应 该 纳 裙 以 伸 拉 衣物 腰部 以 下 的 位 置 ， 保 证 胸 线 以 下 的 面料 不 会 
鼓 起 来 或 显得 空荡荡 。 


” 夹 苑 和 和 甬 裁 精 展 的 上 衣 都 应 该 加 固 习 部 的 缝 线 ， 以 防 长 时 间 运 
动 后 开 线 。 


”生产 丙 为 控制 成 本 会 省 略 的 一 个 步骤 是 衣服 背部 中 间 的 纳 缝 。 
人 的 背部 不 是 个 绝对 平面 ， 比 起 一 块 方形 面料 ， 在 背部 有 少 至 一 条 、 
多 则 几 条 纳 颖 的 衣服 看 上 去 肯定 更 贴 合 你 背部 的 曲线 。 有 弹力 的 上 家 
不 一 定 有 背 线 ， 但 夹 元 和 外 套 一 定 要 有 。 


。 许 多 高 端 品牌 的 衬衫 部 有 过 屑 ， 即 从 肩膀 一 直 延 伸 到 领口 部 位 
的 一 层 布 料 ， 联 结 衬 衫 的 前 后 两 片 。 过 屑 并 不 是 必须 的 ， 但 有 了 过 
屑 ， 衣 服 屑 膀 部 位 的 线条 会 更 利落 服 帖 ， 前 后 片 过 渡 也 会 更 目 然 。 


” 低 并 品牌 商 为 节约 开 文 还 会 省 略 的 为 一 个 部 分 是 贴 边 和 衬 布 。 
贴 边 指 的 是 位 于 外 层面 料 和 衬里 之 间 的 一 块 布 料 ， 为 衣服 结构 提供 文 
撑 ， 防 止 拉 搜 变 形 ， 如 沿 肩 膀 或 授 扣 门 禄 都 会 有 这 样 的 衬 布 贴 边 。 要 
弄 清茶 件 衣服 是 否 有 贴 边 和 衬 布 的 唯一 方法 ， 是 用 手 摸 感觉 一 下 。 贴 
边 通常 位 于 衣服 内 部 开口 的 边缘 (比如 腰 封 、 袖 口 、 领 口 或 领子 背 
面 )， 起 到 保护 颖 线 、 辅 助 衣物 不 变形 的 作用 。 


里 衬 


”任何 有 一 层 高 品质 里 衬 的 衣物 都 值得 加 分 ! 里 衬 有 很 多 优点 : 
通过 在 衣物 内 侧 增加 一 层 里 衬 ， 可 以 隐藏 《和 保护 ) 缝 线 、 贴 边 和 衬 
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TELE) 2 BC RYH AEB PAT AR A EAR AR A ED EA A ro E 
衬 还 能 让 衣服 更 易于 罕 脱 ， 减 少 表 层面 料 承 受 的 张力 ， 避 免 面 料 纤维 
松 垂 或 挣 断 。 对 半 吴 裙 这 样 的 修身 衣物 来 说 ， 里 衬 还 能 防止 外 层面 料 
贴 附 在 大 腿 上 ， 从 而 极 大 地 提高 了 合体 度 ， 让 半身 外 轮廓 更 流畅 。 


”里 衬 对 有 些 服装 类 型 必 不 可 少 ， 但 并 不 是 所 有 衣物 都 需要 。 必 
备 里 衬 的 衣物 包括 所 有 立体 檀 裁 的 、 难 以 清洗 的 以 及 娇贵 的 服饰 类 
型 ， 比 如 轻薄 面料 织 成 的 衣物 、 夹 苑 、 外 套 、 工 体 筋 裁 的 连衣裙 、 羊 
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其 接触 皮肤 的 感觉 。 通 常情 况 下 ， 里 衬 应 该 采用 比较 厚实 、 牢 固 、 搞 
静电 的 面料 。 无 论 你 喜欢 纯 杨 、 缴 面 还 是 三 毛 混 纺 都 可 以 ， 但 一 定 要 
注意 里 衬 和 外 层面 料 的 打 理 方法 一 样 ， 否 则 清洗 会 变 成 你 的 大 难题 。 
你 经 种 会 发 现 许多 价位 适中 的 品牌 衣物 采用 酷 酸 纤 维 这 一 从 木 浆 中 提 
炼 制 成 的 面料 做 里 诗 。 醋 酸 纤 维 不 仅 柔 软 、 可 降解 、 吸 湿性 好 ， 还 具 
有 恨 好 的 垂 感 ， 不 会 紧 贴 皮肤 ， 这 些 都 是 作为 里 诗 的 优势 。 但 不 洱 的 
是 ， 栈 酸 纤 维 在 洗涤 过 程 中 容易 缩水 ， 因 此 必须 干洗 ， 从 长 远 角 上 度 考 
上 碟 ， 这 会 让 酷 酸 纤 维 作 里 衬 的 “价格 适中 ”的 衣物 变 得 昂 贯 起 来 。 


HT 


加 固 的 扣 眼 、 平 整 的 拉链 、 真 实 可 用 的 口袋 ， 这 些 最 终 措 得 到 的 
细 市 都 回 你 悄悄 透露 了 一 件 衣 物 的 整体 质量 。 下 和 面 是 从 纽扣 、 拉 链 、 
口袋 和 商标 来 检验 衣 橱 的 潜在 新 成 员 。 


纽扣 和 拉链 


e. 检查 纽扣 是 否 缝 钉 均匀 、 间 距 相 等 ， 用 多 针 固 定 确 保 不 易 松 
动 。 每 件 衣 物 还 应 该 至 少 备 有 一 个 备用 纽扣 。 高 端 品 牌 通 第 会 把 备用 
纽扣 钉 在 洗 标 或 衣 边 上 。 


。 比 纽扣 本 身 更 关键 的 是 扣 眼 。 扣 眼 基 本 应 该 采用 加 固 的 方式 ， 
防止 使 用 纽扣 的 过 程 中 对 面料 造成 不 均匀 的 拉 搜 ， 甚 至 把 面料 扯 坏 。 
最 理想 的 状态 是 ， 扣 眼 应 该 用 非常 密实 的 针脚 加 回 ， 你 不 会 透 过 颖 线 
看 到 任何 面料 的 原始 边缘 。 


” 夹 苑 和 羊毛 开 棚 〈 以 及 任何 需要 保持 简洁 利落 轮廓 的 衣物 ) 都 
应 具备 “ 锁 眼 ”， 意 思 和 是 在 衣服 的 一 侧 有 一 些小 圆 孔 ， 纽 扣 可 以 舒服 
地 竺 在 扣 眼 里 而 不 会 使 面料 变形 。 


. FEN, 一定 要 记得 看 看 衣物 的 拉链 质量 ， 只 有 在 罕 的 时 候 你 
才能 更 了 解 拉 链 承 受 压力 的 能 力 如 何 。 要 确认 拉链 用 起 来 顺畅 ， 能 平 
整地 贴 着 身体 ， 不 会 豆 出 来 会 翘 起 。 同 时 ， 拉 链 还 必须 在 顶端 完全 锁 
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口袋 


”高 品质 的 夹克 应 该 具备 足够 深 的 真 口袋 。 对 陛 身 或 勇 裁 十 分 精 
民 的 衣物 来 说 ， 口 袋 可 能 会 用 线 缝 起 来 ， 让 衣服 轮廓 更 流畅 ， 你 可 以 
自行 决定 是 否 使 用 〈 用 的 话 就 剪 开 缝 口 线 ) 。 检 查 口袋 要 注意 的 另 一 
扩 是 口袋 开口 处 是 否 用 义 整 的 走 线 加 固 过 。 


商标 


”一 般 来 说 ， 注 重 衣 物 和 舒适 度 的 服装 品牌 会 采用 编织 商标 ， 而 非 
印 制 的 商标 ， 并 将 其 置 于 不 会 导致 穿着 不 适 的 位 置 。 不 要 购买 任何 有 
独 巨 大 又 邦人 讨厌 的 塑料 商标 的 衣物 ， 即 便 你 可 以 把 商标 盘 掉 ， 但 要 
想 在 不 伤 及 面料 的 前 提 下 完全 去 挥 商 标 简 直 令 人 类 疼 ， 可 不 去 挥 的 话 
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找到 合体 衣物 的 实用 指南 


找到 完美 适合 体形 的 衣物 不 必 如 此 艰难 。 使 用 本 章 中 的 两 步 法， 
立刻 判断 出 一 件 想 买 的 新 衣服 是 否 合体 。 另 外 ， 顺 便 学 习 三 十 个 简单 
易 行 的 解决 办 法 ， 攻 克 经 常 遇 到 的 服装 合体 度 问 题 。 


不 要 穿着 不 舒适 的 衣服 度 过 如 此 短暂 的 一 生 。 


众所周知 ， 各 个 地 区 、 品 牌 的 服装 尺码 大 小 不 同 。 我 们 都 听 过 
“虚无 绿 缉 的 矿 码 ” 这 一 次 法 ， 都 知道 服装 标签 上 标注 的 不 过 是 个 随 
意 的 数字 。 你 在 这 家 店 穿 6 号 合适 ， 在 另外 一 家 店 里 从 0 号 到 10 号 说 不 
定 都 能 找到 非常 适合 目 己 尺寸 的 衣服 。 


如 果 非 常 合体 仅仅 意味 着 挑 出 大 小 合适 的 尺寸 ， 那 找 衣 服 简直 再 
简单 不 过 了 。 但 在 本 间 中 ， 我 想 说 的 “合体 ”可 不 是 试 一 堆 各 种 尺码 
的 衣服 总 有 一 件 适 合 你 ! 而 是 比 这 个 复 洒 得 多 。 因 为 映 体 的 尺寸 只 是 
决定 一 件 衣 服 是 否 合体 的 因素 之 一 ， 男 一 个 因素 是 什么 呢 ? 你 的 映 材 
比例 。 


刁 材 比 例 包括 悄 冤 、 胸 围 、 胜 膊 和 腿 长 以 及 腰部 的 曲线 。 你 的 嘲 
材 比 例 可 能 与 有 些 人 相似 ， 但 绝 不 会 完全 相同 。 当 然 ， 我 们 在 这 里 讨 
论 的 可 能 不 是 这 儿 宽 了 或 那儿 少 了 6 坚 米 ， 但 当 谈 到 非常 修身 合体 的 时 
候 ， 多 了 或 少 了 6 毫米 都 会 造成 很 大 的 不 同 。 


找到 符合 你 的 喘 体 尺寸 和 身材 比例 的 衣服 并 非 易 事 。 绝 大 多 数 
人 ， 极 少数 柱 运 儿 除 外 ， 都 不 可 能 从 一 系列 尺寸 大 小 不 一 的 衣服 中 随 
便 抓 出 一 件 ， 就 刚好 是 最 合体 的 那 件 。 我 们 的 映 体 如 此 独一无二 ， 远 
比 尺码 复杂 得 多 。 一 些小 实验 和 小 错 是 不 可 避免 的 ， 但 并 不 代表 你 必 
须 为 此 在 试 衣 间 花费 数 小 时 ， 只 为 找 出 一 条 最 合适 的 牛仔 裤 。 

让 寻找 过 程 提速 有 个 好 办 法 : 学 习 怎 样 锁定 普 裔 过 到 的 合体 度 问 
题 及 其 成 因 。 

如 此 一 来 ， 你 便 不 必 言 目 试 军 一 扒 堆 的 衣物 ， 寄 希望 于 最 终 能 撞 
大 运 伴 上 一 件 合适 的 。 你 可 以 通过 仅仅 试 罕 一 两 件 ， 基 于 一 系列 清晰 
的 标准 进行 评估 便 找 出 问题 所 在 。 然 后 在 此 基础 上 决定 下 一 步 怎么 
走 。 衣 服 不 合体 时 ， 你 有 四 个 选择 : 


1. 换个 尺码 试 试 。 


2， 如 宁可 以 的 话 ， 换 种 风格 或 版 型 试 试 〈 比 如 ， 换 条 低 腰 牛仔 
BE) 。 


3， 送 给 裁 颖 修改 〈 第 275 页 有 更 多 相关 内 容 ) 


4， 彻 砌 略 过 这 件 单 品 〈 当 其 甬 裁 不 当 ， 不 适合 你 的 身材 比例 ， 不 
能 或 不 值得 拿 去 修改 的 时 候 ) 。 


在 接 下 来 的 几 页 里 ， 你 会 学 到 所 有 通常 情况 下 过 到 的 合体 度 问 
题 、 成 因 以 及 解决 办 法 。 


不 过 开始 的 第 一 步 ， 你 需要 知道 自己 到 请 应 该 找 什么 。 


y I 


FE FS ar UB HY A Se SF ER ENT AH? 不 合体 的 呢 ? 


在 身上 就 像 设 计 师 为 你 量 喘 定做 的 一 样 


5 
”感觉 舒适 ， 活 动 目 如 

”保持 原来 的 样子 ， 不 必 过 多 调整 

不 合体 的 单 品 

。 看 起 来 有 些 变 形 ， 可 能 有 的 部 位 很 紧 ， 有 的 部 位 又 太 松 
， 深 深 地 勒 进 皮 肤 里 ， 感 觉 紧 得 电 不 上 气 ， 活 动 受 限 


。 守 着 会 往 下 滑 、 豆 起 来 、 有 种 口 、 裙 外 ， 或 是 只 要 你 一 动 就 往 
EAR, DAS EHRE 


RU, MAREAS AA RRA TRIER A i 
单 。 如 果 某 件 外 套 在 肩膀 处 扒 成 一 团 ， 令 你 看 上 去 就 像 个 绿 巨 人 ， 那 
可 能 单纯 表明 对 你 而 言 这 个 尺码 过 大 。 要 是 一 条 半身 已 被 骨 得 紧 紧 
的 ， 大 腿 上 方 有 些 锐 位， 腰 线 勒 进 肚子 ， 那 么 换 大 一 码 试 试 会 不 会 好 


一 些 。 


但 有 的 时 候 ， 更 换 尺 码 解 决 了 一 个 问题 却 会 制造 出 为 一 个 问题 ， 
这 种 情况 下 就 有 点 儿 环 手 了 。 比 如 ， 你 的 胸部 较为 丰满 ， 大 一 人 码 的 西 
装 上 衣 虽 然 能 让 胸部 的 纽扣 扣 上 ， 但 是 腰部 以 下 看 起 来 却 像 个 大 帐篷 
似 的 挂 在 你 身上 直 冕 悠 。 再 比如 ，29 码 的 牛仔 裤 在 辟 部 和 大 腿 的 呈现 


效果 都 比 28 码 的 更 合适 ， 但 裤 腰 位 置 却 空 荡 沪 的 ， 比 你 实际 的 腰部 大 
了 不 止 两 厘米 ， 一 这 用， 下 半 喘 的 背面 就 全 露出 来 了 。 


出 现 上 述 两 种 情况 的 原因 并 非 在 于 尺寸 ， 而 是 这 件 衣 服 的 基本 结 
构 出 了 问题 。 


无 论 试 穿 的 尺寸 大 小 ， 衣 服 不 合体 的 原因 有 二 : 


忆 体 来 看 ， 该 单 品 的 雯 裁 结构 不 好 


ACHR BY REL BRU. SER. PEA RE NE, PE RE cE 
本 的 生产 质量 问题 ， 说 明 该 品牌 生产 商 不 愿 花 时 间 将 其 服装 打磨 得 前 
裁 合 理 、 功 能 齐备 、 罕 着 和 舒适。 如 采 你 怀疑 一 件 单 品 结构 不 对 ， 直 接 
走 开 好 了 。 一 位 手艺 精巧 的 裁缝 虽然 能 修正 一 些 基 本 的 结构 错误 ， 但 
通 第 这 样 的 衣服 并 不 值得 你 那么 做 。 


你 的 身材 比例 跟 那 些 品牌 请 来 的 试 装 模特 儿 不 一 


大 多 数 品牌 会 聘请 试 装 模特 儿 来 为 服装 打 版 ， 继 而 进行 优化 。 除 
了 极 具 耐心 ， 试 装 模 特 儿 们 的 映 材 比例 还 必须 尽 可 能 接近 她 们 所 代表 
的 尺码 的 “平均 值 ”。 通 常 来 说 ， 这 是 个 好 办 法 ， 表 明 这 些 衣 服 是 依 
据 普 通 人 的 号 体 设 计 出 来 的 〈 与 之 相对 的 是 依 人 体 模 型 设计 的 衣 
服 )， 最 终 呈现 的 服装 系列 将 适合 绝 大 多 数 人 。 但 问题 在 于 ， 不 同 品 
牌 对 “平均 值 ”的 看 法 各 不 相同 。 有 的 品牌 可 能 会 挑选 肩膀 较 宽 的 模 
特 儿 试 装 ， 有 的 可 能 会 更 倾 问 于 巢 形 吴 材 的 模特 儿 。 再 重申 一 届 ， 这 
些 差 别 虽 小 ， 却 十 分 重要 。 


合体 度 检视 的 两 个 基本 步 又 
下 面 两 个 简单 的 步 又 可 用 来 评估 一 件 备 选 的 单 品 是 否 合体 。 
第 一 步 : 面 镜 考 查 


穿 上 该 单 品 ， 在 全 身 镜 前 从 上 到 下 把 目 己 细 细 打量 一 番 。 这 件 衣 
服 看 上 去 应 该 是 这 个 样子 吗 ? REINER EEE RS RK TE E 
不 搭配 ? 有 没有 出 现 祠 和 令 、 缝 线 受 到 拉 搜 或 过 于 松 垂 的 情况 ?特别 留 
意 上 衣 、 夹 元 和 连 衣 针 的 户 部， 裤子 和 半 号 裙 的 腰部 和 襟 部 区 域 。 屡 
线 是 否 刚刚 好 贴 合 你 的 号 体 ， 或 者 太 暴 、 太 松 ， 还 是 缺乏 文 撑 性 ? 


X 假如 你 友 现 了 任何 问题 ， 接 下 来 几 页 会 引导 你 弄 明白 下 一 步 试 
穿 什么 ， 该 单 品 古 送 交 裁缝 还 是 彻底 放弃。 


V 如 果 没 有 发 现任 何 问题 ， 你 看 中 的 单 品 就 顺利 通过 面 镜 考查 
Ml. HI 开始 第 二 步 。 
第 二 步 : 活动 考查 


-下 子 会 滑 下 去 五 厘米 的 裤子 (会 导致 可 怕 的 “ 导 部 松 垂 综合 
证 ”) ， 让 你 的 腹 膊 看 起 来 像 两 只 霸王 龙 小 爪子 的 西装 外 套 ， 一 迈 腿 
就 缠 在 腰 上 的 半 映 裙 …… 有 些 是 否 合 体 的 问题 只 有 在 活动 中 才 显 露 无 


疑 。 


通过 以 下 四 个 基本 动作 ， 考 得 你 看 中 的 单 品 穿 起 来 感觉 如何， 看 
上 去 怎么 样 。 


1. 拥抱 某 人 “或 做 出 拥抱 的 姿势 ) 
2. AB—AB 

3. FELD 

4. BE CRA OAH) 


X 要 十 愿 意 ， 你 还 可 以 往 前 狐 冲 几 次 ， 跳 跳 小 鸡 舞 。 如 有 果 试 罕 的 
是 鞋 ， 在 店 里 来 回 多 走 几 次 。 


Y 穿 这 件 上 衣 抬 手 的 时 候 是 否 会 感觉 局 膀 太 紧 ? 穿 这 条 裤子 坐 下 
时 会 不 会 喘 不 上 和 气 儿 ? 如 果 有 ， 参 考 接 下 来 几 页 的 建议 。 


一 切 都 好 ? 留 下 这 件 单 品 ! 


E IREA 


TE RAIL ER, AE SEA EDU LA SEN LEP RE LE S Hann 
的 合身 程度 大 大 提高 。 


这 里 需要 注意 的 一 点 是 ， 有 些 修改 会 比较 棘手 ， 因 而 费用 也 相对 
更 蝇 。 作 为 经 验 之 谈 ， 把 衣物 收 紧要 比 放宽 来 得 容易 ， 这 也 正 是 为 什 
么 很 多 典型 采 例 中 通 第 会 建议 你 束 映 体 最 客 部 位 的 尺寸 来 购买 服装 
《比如 胸部 或 璧 部 ) ， 随 后 收 紧 其 余部 位 ， 可 以 加 颖 几 道 裙 或 调整 边 
线 。 男 外 ， 一 般 来 说 ， 屑 膀 和 袖 答 比较 难 修改 ， 因 此 你 最 好 多 系 选 ， 
找到 肩膀 和 视窗 都 适合 你 里 材 的 单 品 ， 然 后 对 其 他 部 位 进行 必要 的 调 


整 。 


下面 是 三 条 最 简单 的 拆 改 调整 办 法 : 
1， 截 边 ， 对 裤子 、 半 映衬 、 连 衣 裙 、 上 衣 和 袖 长 都 适用 。 
2.， 打 补 ， 加 几 道 缝 裙 让 上 衣 、 连 衣 禄 或 裤子 在 腰 或 辟 部 更 合体 。 


3， 收 边 ， 对 半 映 褐 、 连 衣 裙 、 上 衣 和 袖 长 都 适用 (只 要 给 袖 隆 预 
留 足 够 的 空间 ) 。 


经 常 碰 到 的 合体 度 问题 及 解决 方案 
问题 解决 方案 
裤子 


BIT TK o 送 交 裁缝 截 短 。 


E — A REO 
襟 部 的 面料 挤 皱 在 一 起 。 重新 试 一 条 腰 线 较 低 的 裤子 。 


HB MARAEA |a g 
面 镜 考查 (“Lo 


| 换 大 一 码 试 试 。 如 果 还 发 生 同 样 的 情况 ， 那 就 是 
拉链 最 上 端 散 口 或 一 动 就 往 下滑 。 | 裤子 本 身 的 剪裁 结构 有 问题 ， 最 好 弃 之 。 
一 走动 裤子 就 往 下 滑 CUR “Mas | 重新 搜寻 一 条 腰 线 更 高 的 裤子， 使 其 刚好 能 卡 在 
活动 考查 MESA). ED, RRA AER. 
A A 方法 同上 : 换 条 高 腰 裤 或 把 裤 腰 收 紧 。 


坐 下 来 的 时 候 ， 裤 子 在 胃 部 或 大 腿 | 换 大 一 码 。 如 果 大 腿 部 感觉 不 错 ， 唯 一 的 问题 出 
在 腰部 太 紧 的 话 ， 换 条 高 腰 的 试 试 。 


FS 


面料 撑 得 太 紧 或 在 大 腿 部 有 横向 。 | 裙子 对 你 的 忌 部 来 说 太 小 ， 换 大 一 码 ( 有 需要 的 
面 镜 考查 u, 话 再 把 腰部 收 紧 ) o 
腰部 过 紧 。 换 大 一 码 或 找 条 腰 线 更 高 的 裙子 。 


活动 时 袜子 会 移 位 或 裹 在 腰部 换 小 一 码 或 让 裁缝 在 腰部 加 缝 几 道 裙 ， 使 其 更 
= ” ØS, 
裙子 要 么 太 小 要 么 设计 不 合理 。 试 试 大 一 码 或 干 
活动 考查 | 说 子 过 紧 ， 只 能 迈 小 步子 走路 。 BIRR. 


这 条 裙子 对 你 的 恬 部 和 大 腿 来 说 太 小 了 ， 试 大 


走路 的 时 候 ， 裙 子 会 往 上 缩 。 一 码 


问题 解决 方案 
ER, BENERE 
除非 是 设计 使 然 ， 否 则 一 般 情况 下 ， 上 衣 应 该 在 
胸部 太 紧 ， 但 胃 部 却 比较 松 。 整个 躯干 部 位 都 很 合身 。 如 果 一 件 单 品 腰部 过 
松 ， 可 以 让 裁缝 调整 边线 位 置 或 打 裙 。 


面 镜 考查 | 腋窝 部 位 有 折 痕 或 面料 堆 在 一 起 ， | 该 单 品 可 能 剪裁 不 合理 或 单纯 是 胸围 太 小 。 换 大 
正好 在 胸 线 上 方 。 一 码 看 看 是 否 有 所 改善 。 


对 前 开 襟 衬衫 而 言 ， 纽 扣 处 的 布料 , u 
凸 起 ， 甚 至 形成 空隙 。 衣服 太 紧 啦 ， 换 大 一 码 ! 


抬 手臂 时 ， 整 件 衣服 也 会 随 之 往 | 试 大 一 码 。 如 果 没有 改善 ， 说 明 这 件 衣服 的 袖 窗 


上 跑 。 位 置 太 低 ， 可 能 会 令 你 活动 受 限 ， 很 不 舒服 。 
弯曲 手 辟 时， 腋窝 、 手 肘 或 手腕 处 换 大 一 码 。 
活动 考查 | 感觉 被 紧 紧 勒 住 。 
交叉 双 营 时 感觉 肩 部 紧 绷 。 换 大 一 码 。 
夹克 和 外 套 
coven at ete 


ee 


RAE, AIRETA ERREK 
a 
面 镜 考查 id 多 数 夹克 和 外 套 的 腰 线 问题 。 


考虑 不 扣 扣子 穿 。 要 是 你 想 或 需要 扣 起 来 的 话 ， 

A. 

AERE e 换 大 一 码 ， 必 要 时 可 找 裁缝 调整 腰部 (MAR). 
尺码 太 大 ， 但 不 建议 修改 ， 因 为 会 使 户 部 也 不 合 
o 试 试 另 一 件 。 


活动 考查 


试 试 大 一 码 。 如 果 没 用 的 话 ， 说 明 这 件 衣服 的 袖 
a ERREEN, 窗 位 置 过 低 ， 可 能 会 使 你 活动 受 限 ， 很 不 舒服 。 


肩 部 合适 ， 但 胸部 位 置 较 宽 松 。 


21 
维持 衣 橱 好 状态 并 定期 更 新 : 一 份 全 年 
时 间 表 


Wen 


本 章 的 主要 内 容 是 一 份 快 捷 、 易 操作 的 指南 ， 能 让 你 的 衣 橱 一 年 
到 头 都 保持 最 佳 状 态 ， 通 过 定期 更 新 ， 让 衣 橱 做 好 准备 迎接 每 一 个 靳 
新 季节 的 到 来 。 


如 果 你 已 经 完 成 了 本 书 前 面 所 有 内 容 走 到 了 这 一 步 ， 给 目 己 一 个 
大 大 的 拥抱 以 示 鼓 励 吧 ! 你 已 经 发 现 了 自己 的 个 人 风格 ， 打 造 出 梦 案 
以 求 的 理想 衣 橱 ， 还 掌握 了 购买 的 艺术 《或 至 少 正 遇 着 这 个 目标 大 步 
HRT! ) 


你 已 成 功 地 完成 衣 橱 改造 训练 啦 ， 尽 情 品 有 过 胜利 果实 带 来 
的 喜悦 吧 ， 把 最 喜欢 的 新 造型 穿 出 门 庆祝 一 番 ! 


欢 庆 结 束 后 回 到 家 ， 静 下 来 把 最 后 剩 下 这 几 页 读 完 ， 了 解 一 下 怎 
么 让 衣 橱 维持 在 最 佳 状 态 。 


因为 事情 是 这 样 的 ， 即便 是 万 分 仔细 、 精 心 策划 改造 的 衣 橱 也 不 
可 能 就 此 一 荔 永 逸 。 你 的 生活 是 一 场 流动 的 盛 误 ， 你 的 个 人 风格 也 一 
样 。 即 便 现 在 衣 橱 里 的 每 件 服 饰 你 都 为 其 心动 不 已 ， 但 很 可 能 过 上 一 
年 半 载 ， 你 会 希望 换个 角度 轻微 调整 自己 的 风格 ， 更 换 某 一 套 穿 搭 法 
则 ， 也 可 能 爱 上 另 一 种 全 新 的 风格 。 又 或 许 你 升 职 了 ， 搬 到 另 一 座 城 
市 开启 新 生活 ， 而 攀岩 加 入 了 你 的 运动 列表 ， 如 此 等 等 。 好 的 衣 橱 能 
伴随 你 左右 ， 与 你 一 起 成 长 进步 ， 适 应 个 人 风格 的 转变 ， 文 撑 你 生活 
的 种 种 变迁 。 


正 因 如 此 ， 每 个 衣 橱 都 需要 定期 更 新 ， 全 年 无 休 ， 最 理想 的 更 新 
时 间 是 每 个 季 闻 刚 开 始 的 时 候 。 每 次 更 新 ， 你 都 有 机 会 解决 维持 衣 橱 
在 最 佳 状态 的 四 个 基本 任务 : 


L 为 即将 到 来 的 季 市 做 好 准备 。 


2. 重新 界定 你 的 个 人 风格 ,吸收 一 些 新 单 品 、 新 颜色 和 服装 版 型 
并 融入 风格 之 中 《本 条 属于 可 选项 ) 。 


3， 保 证 衣 橱 依 你 的 生活 方式 和 未 来 几 个 月 的 计划 进行 调整 ， 提 供 
保障 。 


4. 把 有 需要 的 衣物 送 去 修 修补 补 ， 蔡 换 挥 破旧 或 不 能 再 穿 的 必须 
单 品 。 


什么 时 候 更 新 衣 橱 


我 建议 的 更 新 周期 是 一 年 两 次 ， 刚 好 在 春季 和 秋季 到 来 之 前 对 胡 
橱 来 个 彻 确 的 季节 性 置换 。 这 两 个 时 间 也 恰好 是 你 把 过 季 衣 服 收 好 存 
放 的 时 候 ， 还 能 同时 检视 一 番 自 己 的 个 人 风格 和 生活 方式 有 没有 变 
化 ， 制 定 春秋 两 季 的 着 装 策略 ， 如 宁 喜 欢 的 话 再 添置 几 件 新 单 品 〈 可 
直接 路 到 第 284 页 阅读 完整 的 步骤 列表 ) 。 季 节 性 置换 是 衣 橱 保鲜 计划 
的 最 基本 程序 。 


除 此 而 外 ， 一 年 再 进行 两 次 小 规模 升级 ， 把 春秋 两 季 的 衣 橱 调整 
得 更 适合 迎接 极端 气候 到 来 的 夏天 和 冬天 。 如 果 你 居住 的 地 方 气候 赛 
冷 ， 升 级 可 能 意味 着 清点 上 自己 储备 的 围巾 、 手 套 、 冬 装 和 保暖 内 衣 是 
否 足 够 。 当 然 也 可 能 意味 看 你 需要 为 赌 假 的 到 来 再 买 一 套 比 基尼 泳装 
和 几 双 诬 鞋 。 由 于 衣 橱 更 新 计划 的 大 部 分 工作 会 在 季 贡 性 置换 中 处 理 
完毕 ， 因 此 小 规模 升级 应 该 能 借 由 一 次 购物 之 旅 就 简单 迅速 地 捅 定 。 


第 283 页 的 图 表示 的 是 一 年 内 进行 季节 性 置换 和 小 规模 升级 的 时 间 
点 。 注 意 ， 这 只 是 一 幅 示 意图 ， 最 适合 每 个 人 的 衣 橱 更 新 时 间 点 取决 
于 你 所 居住 城市 的 气候 条 件 。 


比如 在 我 居住 的 城市 ， 德 国 相 林 ， 通 常 秋 季 从 十 月 份 开 始 ， 一 月 
进入 冬季 ， 三 月 开春 ， 七 月 夏季 才 正 式 到 来 。 我 知道 自己 完成 一 次 衣 
橱 的 季节 性 置换 需要 大 约 两 周 ， 小 规模 升级 则 只 需 一 个 下 午 ， 据 此 推 
断 出 该 在 哪些 具体 时 间 点 着 手 更 新 工作 。 同 时 ， 柏 林 气 候 多 变 ， 夏 季 


和 冬季 气温 差距 很 大 ， 因 此 对 我 来 说 ， 冬 季 必 备品 无 疑 是 保暖 内 衣 和 
厚实 的 毛衣 。 但 如 果 你 居住 的 地 方 气候 温和 ， 那 么 冬季 衣 橱 更 新 可 能 
仅 需 要 调整 为 长 袖 紧 身 衣 配 半身 裙 。 
MERE 
| 冬季 必需 
ERA 秋季 整体 性 置换 < 
EE 夏季 必需 ` 


p Tg 
( 


夏季 小 规模 升级 调整 


冬季 小 规模 升级 调整 


N 春季 整体 性 置换 


要 是 你 大 住 的 城市 气候 一 年 四 季 相 对 变化 不 大 的 话 ， 你 甚至 可 以 
直接 跳 过 小 升级 和 换季 时 衣物 的 收拾 存放 。 但 定期 对 衣 橱 审视 一 番 仍 
不 失 为 一 个 好 主意 ， 比 方 说 至 少 每 六 个 月 一 次 ， 以 保证 衣物 符合 你 的 
风格 和 生活 方式 ， 把 有 需要 的 送 给 裁缝 修 修补 补 。 

化 几 分 钟 简 单 梳 理 一 下 你 自己 的 季 贡 性 置换 和 小 规模 衣 橱 升级 时 


间 表 。 你 的 春季 和 秋季 衣 橱 分 别 在 什么 时 候 需 要 准备 好 ? 你 居住 的 城 
市 夏天 和 冬天 从 几 月 份 开始 ? 


季节 性 置换 
人 、 目 标 ， 做 好 准备 ， 迎 接 即 将 到 来 的 季节 ， 同 时 保证 衣 柄 与 
你 的 个 人 风格 和 生活 方式 相 一 致 。 


周期 : 一 年 两 次 ， 刚 好 在 春秋 两 季 到 来 之 前 。 
IR: 清洗 过 季 存 放 的 单 品 


把 接 下 来 六 个 月 里 你 不 会 再 穿 的 衣物 打包 存放 起 来 ， 搬 出 上 次 整 
理 存 放 的 衣物 ， 让 即将 在 这 六 个 月 里 大 放 异 彩 的 服饰 回 到 衣 橱 。 


步骤 2: 建 一 份 季节 性 衣着 风格 概况 图 


收集 一 些 新 鲜 有 趣 的 灵感 素材 ， 罗 列 所 有 想 在 本 季 尝 试 的 新 闫 
色 、 特 定单 品 和 造型 技巧 。 然 后 ， 写 一 份 符合 自己 风格 的 秋季 /冬季 衣 
着 概况 列表 。 还 可 选择 : 综合 整理 一 份 符合 你 季节 性 衣 橱 小 升级 的 情 
绪 收 集 板 。 


步骤 3: 清理 衣 橱 


审视 一 过 重 回 衣 橱 的 所 有 服饰 ， 把 任何 与 上 一 步 描绘 的 风格 概况 
图 不 相符 的 东西 全 部 收 起 来 “如果 是 你 确定 目 己 以 后 都 不 会 再 罕 的 ， 
也 可 以 彻底 处 理 挥 〉， 。 同 样 ， 修 补 有 需要 的 ， 将 换 不 好 的 。 


步骤 4: 展望 下 一 季 的 生活 方式 


试想 一 下 你 在 下 一 季 的 生活 方式 。 会 参加 哪些 活动 ， 需 要 什么 服 
装 ? 记 下 任何 可 能 出 席 的 特殊 场合 或 旅行 。 秋 季 置 换 的 时 候 ， 可 以 考 
虑 诸如 家 庭 聚 会 、 假 日 的 公司 聚会 、 跨 年 宣 会 等 。 春 季 置 换 则 可 以 考 
虑 即将 参加 的 婚礼 、 嗜 期 度假 等 。 


步骤 5 : 给 衣 橱 重新 布局 


给 自己 留 点 儿 时 间 ， 重 新 确认 这 一 季 想 采用 哪 种 衣着 色彩 调 色 
板 ， 遵 循 哪些 穿 搭 法 则 ， 以 及 哪些 类 型 的 关键 性 、 表 现 型 和 基本 款 单 
品 最 能 展现 你 所 追求 的 整体 造型 。 


步骤 6: 明确 还 缺少 哪些 单 品 


基于 上 面 的 步骤 ， 写 一 份 购物 清单 ， 罗 列 所 有 需要 添置 的 东西 并 
排出 优先 次 序 。 


步骤 7 : 购买 所 需 


搜寻 满足 条 件 ， 你 能 预见 自己 今后 很 多 年 都 会 继续 穿着 的 高 品质 
单 品 。 


步骤 8: 设计 出 街 造型 
用 新 一 季 的 衣 橱 做 做 穿 搭 实验 ， 组 合 几 套 自己 喜欢 的 全 新 装扮 。 
步骤 9: 重新 认识 你 的 衣 橱 


如 有 必要 的 话 ， 重 新 安排 各 类 衣物 的 存放 位 置 ， 体 现 新 衣 橱 的 新 
布局 。 


小 规模 升级 


目标 : 调整 春秋 两 季 置 换 的 服饰 ， 应 对 即将 到 来 的 夏 冬 两 
邓 的 极端 天 气 。 


周期 : 一 年 两 次 ,分别 是 冬天 和 收 天 来 临 之 前 。 


步骤 1 : 检查 冬季 和 夏季 必 备 品 的 储备 情况 


冬季 : 衣 橱 里 是 否 有 足够 的 外 套 、 毛 衣 、 手 套 、 帽 子 、 围 巾 、 冬 
HAT HA BIER? 


RE: ERER SCM ER. ER, HIE HEEK 
衬 、 头 鞋 和 其 他 夏季 必需 品 ? 


步骤 2: 添置 缺少 的 东西 


提前 写 一 份 购物 清单 。 


+ 
结语 


我 希望 本 书 能 对 你 探索 自身 与 衣服 之 间 的 关系 有 所 助 益 ， 能 让 你 
发 掘 出 自己 独一无二 的 嘉 好， 打造 出 一 个 能 令 你 在 今后 每 一 天 都 感觉 
自信 满 满 、 灵 感 充 沛 的 衣 橱 。 同 时 ， 和 希望 你 在 阅读 和 实践 本 书 的 过 程 
HERI ER ! 


还 要 记 住 一 点 : 即便 最 精心 配置 出 的 完美 衣 橱 也 并 非 意 味 着 一 成 
不 变 。 你 的 个 人 风格 将 随时 间 不 断 发 展 变化 ， 就 像 你 本 人 一 样 。 


因此 ， 在 任何 需要 对 衣 橱 来 个 小 小 调整 的 时 候 ， 请 尽情 重读 本 书 
吧 ， 重 复 那些 你 最 喜欢 的 练习 。 
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